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1.એ�����ટ

આ અ�યાસ ડાયા�બટ�ક સારવાર અને તબીબી સકંલન પર આધા�રત છે. તે આ�વુ��દક, િસ�,
�નુાનીની શોધ કર� છે એટ�ું જ નહ� ક� ભારત ડાયા�બટ�સના �સારમાં િવ�માં બી� �મે છે પરં� ુ તે

આ�વુ�દ અને એલોપથીના અ�યાસમાં વણ�વલે બે �ચ�લત દવાઓમાં સૌથી ખરાબ પણ

છે.ડાયા�બટ�સ એ એક ગભંીર અને સામા�ય દ�ઘ�કાલીન રોગ છે � ��ળૂતા અને બેઠા�ુ �વનશલૈી

�વા અ�ય જોખમી પ�રબળો સાથે જ�ટલ વારસા-પયા�વરણ ��યા�િત��યાને કારણે થાય છે.
ડાયા�બટ�સ અને તેની � ૂચંવણો એ િવ��યાપી �હ�ર આરો�યની ��ુય સમ�યા છે, � ડાયા�બટ�સ

સબંિંધત રોગ અને ��ૃ�દુરના �ચા દર સાથે િવકિસત અને િવકાસશીલ બનંે દ�શોમાં લગભગ તમામ

વ�તીને અસર કર� છે. ટાઇપ ૨ ડાયા�બટ�સનો �યાપ ઝડપથી વધી ર�ો છે, અને િવકાસશીલ દ�શોમાં

અને "પિ�મીકરણ" અથવા આ�િુનક�કરણમાથંી પસાર થતી વ�તીમાં �ચો �યાપ દર જોવા મ�યો છે.
ડાયા�બટ�સના બ�િુવધ જોખમી પ�રબળો, માઇ�ો- અને મે�ો-વ�ે�લુર � ૂચંવણો ઊભી થાય �યાં �ધુી

િવલ�ંબત િનદાન, �વલેણ � ૂચંવણો, વત�માન ઉપચારની િન�ફળતા અને આ રોગની સારવાર માટ�

નાણાક�ય ખચ�, નવી કાય��મ ઉપચાર ��હૂરચના િવકસાવવા માટ� જ�ર� બનાવે છે અને યો�ય

ડાયા�બટ�સના િનય�ંણ માટ� િનવારણ પગલા.ં અહ�, અમે આ�વુ�દ, િસ� �નુાની �વી િવિવધ પ�િત

�ારા ડાયા�બટ�સ િવશનેી અમાર� વત�માન સમજનો સારાશં આપીએ છ�એ.

ઉ�ે�યો

● ભારતીય �ાન �ણાલી અ�સુાર ડાયા�બટ�સ મેલીટસ �ું છે અને તેનો ઈલાજ ક�વી ર�તે થાય

છે તે �ણવા માટ�. ડાયા�બટ�સના દદ�ને દ�શી પ�ધિતના ર�તે લઈ જવા માટ� ક�વા ફ�રફારો

કરવા જોઈએ.
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● ડાયા�બટ�સ માટ�ની ઉપચાર ��યે લોકોના િવચારોને સમજવા અને એલોપેિથક અને ભારતીય

દવાઓની પ�િત વ�ચે સારવારના તફાવતને શોધવા માટ�.
● �ામીણ અને શહ�ર� લોકોમાં ડાયા�બટ�સ મેલીટસ સબંિંધત �ાન અને ��િૃતના �તરનો

અ�યાસ કરવો.
● મા� લ�ણોને બદલે સમ�યાના ��ુય કારણને સબંોધવા.
● લોકો હબ�લ અથવા આ�વુ��દક દવાઓ માટ� િવ�ાસ અને આદર મેળવી ર�ા છે. દર�ક �ય��ત

એક અથવા બી� કારણોસર આ િસ�ટમનો ઉપયોગ કર� છે, પરં� ુ તેઓ �ણતા નથી ક� કયા

�કારની સારવાર કયા રોગો માટ� ઉપયોગી છે તેથી આપણે તેમને ��તૃ કરવા પડશ.ે
● એલોપેિથક અથવા આ�િુનક દવાઓ પર િનભ�રતા ઓછ� કરવા.

This study is based on diabetic treatment and medical coordination. It explores Ayurvedic,
Siddha, Unani not only that India has the second highest prevalence of diabetes in the world but
it is also the worst among the two prevalent medicines described in the study of Ayurveda and
Allopathy. Caused by complex heredity-environment interactions with other risk factors.
Diabetes and its complications are a major public health problem worldwide, affecting almost all
populations in both developed and developing countries with high rates of diabetes-related
morbidity and mortality. The prevalence of type 2 diabetes is increasing rapidly, and higher
prevalence rates have been observed in developing countries and in populations undergoing
"westernization" or modernization. Multiple risk factors of diabetes, delayed diagnosis until
micro- and macrovascular complications arise, life-threatening complications, failure of current
therapy and financial costs for the treatment of this disease, make it necessary to develop new
effective treatment strategies and prevention measures for proper diabetes control. Here, we
summarize our current understanding of diabetes through various modalities like Ayurveda,
Siddha Unani.

Objectives

● To know what diabetes mellitus is and how it is treated according to the Indian
knowledge system. What changes should be made to take a diabetic patient on the path of
desi method.

● To understand people's attitudes towards treatment for diabetes and to find out the
difference in treatment between allopathic and Indian systems of medicine.

● To study the level of knowledge and awareness regarding diabetes mellitus among rural
and urban people.

● Addressing the root cause of the problem rather than just the symptoms.
● People are gaining trust and respect for herbal or Ayurvedic medicines. Everyone uses

this system for one reason or another, but they don't know which type of treatment is
useful for which diseases so we have to make them aware.

● To reduce dependence on allopathic or modern medicines.

2.એ��ઝ��ુટવ સારાશં

ભારત મા �દા� 5 કરોડ 70 લાખ લોકો ડાયાબીટ�સ ની બીમાર� થી પીડાય ર�ા છે, સવ� ના કહ�વા

�માણે દર 2 િમિનટ� 1 �ય��ત આ બીમાર�ને કારણે ��ૃ�ુ પામે છે.ડાયા�બટ�સ એક ખતરનાક રોગ છે.
લોહ�મા ખાડં�ું �તર વધવા લાગે છે, અને �ય��તની ધીમી ગિતએ પીડવાની ���યા થાય છે. આ રોગ
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લાબંા ટાઇમે એક મો�ંુ �પ ધારણ કર� લે છે, � �ય��ત ના ��ૃ�ુ �ું કારણ બની શક� છે.�યાં �ધુી તમે

ડાયાબીટ�સ થવા ના કારણો ને ન�હ સમજો �યા �ધુી તેનો ઈલાજ કરવો ��ુક�લ બની �ય છે. જયાર�

લોહ� મા ખરાબ કોલે��ોલ (LDL)�ું �માણ વધી �ય છે �યાર� લોહ� મા રહ��ુંઆ કોલે��ોલ કોિશકાઓ

ની આસપાસ જમા થવા લાગે છે! �થી લોહ�માં રહ�લા ઇ��લુીન કોિશકાઓ �ધુી નથી પહોચી શક� ું

(�થી ��કુોઝ ને �હણ કરવા માટ� ર�સે�ટર ની સ�ંયા ઓછ� થઇ શક� છે).આથી તે ઇ��લુીન શર�ર મા

�ાય કામ નથી આવ�ુ,ં એટલે જયાર� તે �ય��ત �ગુર ચેક કરાવે �યાર� �ગુર લેવલ ��ું આવે છે

કારણ ક� ખરાબ કોલે��ોલ (LDL VLDL) કોિશકાઓ આસપાસ જમા થયેલો હોવાથી તે ��કુોઝ શોષણ

નથી કર� શકતી. અને � બહાર થી ઇ��લુીન આપવામાં આવે છે તે ન�ું હોવાથી કોિશકાઓ �ધુી

પહોચી �ય છે. ભલે ડાયા�બટ�સનો સ�ંણૂ� ઈલાજ ન થઈ શક�, પરં� ુ ક�ટલાક �હતાવહ પગલાં લઈને

તેને હમંેશા િનયિં�ત કર� શકાય છે. આ પગલાં �વનશલૈીમાં સરળ ફ�રફારો હોઈ શક� છે � તમને

લાબંા ગાળે મદદ કર� છે. જો ક�, આ ફ�રફારો હમંેશા યો�ય સલાહ લીધા પછ� જ કરવા

જોઈએ.આ�વુ��દક �ે��ટશનરો ડાયા�બટ�સની સારવાર બ�પુ�ીય અ�ભગમ સાથ,ે આહારમાં ફ�રફાર,
િસ�ટમને ��ુ કરવા પચંકમ�, હબ�લ તૈયાર�ઓ, યોગ અને �ાસ લેવાની કસરતનો ઉપયોગ કર�ને કર�

છે. ડાયા�બટ�સની સારવાર માટ� � જડ���ુીઓનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેમાં િશલા�ત, હળદર,
લીમડો, કો�કની ઇ��ડકા, આમળાક�, િ�ફળા, કાર�લા, �લુાબ સફરજન, �બ�વના પાદંડા, તજ,
�મનેમા, મેથી, ખાડ�ના પાન અને એલોવરેાનો સમાવશે થાય છે. િ�ફળા અને િશલા�તનો ઉકાળો.
સામા�ય ર�તે ઉપયોગમાં લેવાય છે. ઉપયોગમાં લેવાતા પાવડર (�રુાણા)માં અમલક� �ણૂ�, હ�દ�

પાવડર (હળદર પાવડર) અને નાગ ભ�મનો સમાવશે થાય છે. આ�વુ��દક તૈયાર�ઓ ‘વસતં

�ુ�મુાકર રાસ’ અને ‘ચ�ં�ભવતી’ �ગુર લેવલને ઓ�ં કરવા માટ� માનવામાં આવે છે. મા�લક�ની

આ�વુ��દક દવાઓનો ઉપયોગ ડાયા�બટ�સની સારવાર માટ� પણ થાય છે.ઉ�ચત ખાનપાન અને

�વનશલૈીની સાથે ક�ટલાક ઘર��ુ ઉપચાર અપનાવીને િનિ�ત �પથી લોહ�માં શક�રાના �તરને

િનયિં�ત રાખી શકાય છે. યો�ય આહાર અને યો�ય �વનશલૈી �ું પાલન કર�ને ડાયા�બટ�સ ના

લ�ણો અને એની જ�ટલતા થી બચી શકાય છે.�ય��તએ યાદ રાખ�ું જોઈએ ક� જનીન અથવા વયના

પ�રબળોને કારણે થતા ડાયા�બટ�સને રોક� શકાતો નથી. જો તમાર� પાસે ડાયા�બટ�સનો પા�રવા�રક

ઇિતહાસ છે, તો તમે અિનવાય�પણે આ રોગ વારસામાં મેળવી શકો છો. ઉપરાતં, જો તમાર� �મર 45
વષ�થી વ�ુ છે, તો તમાર� ડાયા�બટ�સની ��થિતને ટાળવાની તકો ઓછ� છે.જો ક�, ત�ુંર�ત �વનશલૈી

�ળવવી, ખાડં અને �ોસે�ડ કાબ�હાઇ���સ�ું �માણ ઘટાડ�ું અને ખાવાની ટ�વમાં �ધુારો કર�ને

ડાયા�બટ�સની શ�આત અટકાવી શકાય છે.આપણા આહાર અને �વનશલૈીમાં ફ�રફાર કરવાનો અને

ડાયા�બટ�સને અટકાવવાનો આ સૌથી યો�ય સમય છે અ�યથા સાયલ�ટ �કલર કહ�વાય છે. યાદ રાખો,
ડાયા�બટ�સનો કોઈ સ�ંણૂ� ક� કાયમી ઈલાજ નથી. તે યો�ય ખોરાક, દવાઓ અને �વનશલૈીમાં ફ�રફાર

�ારા સચંા�લત અને િનયિં�ત કર� શકાય છે. યો�ય ખાઓ, વ�ુ કસરત કરો અને ડાયા�બટ�સથી બચો.
�ફટ રહો અને �વ�થ રહો.�ુ ંડાયા�બટ�સથી બચ�ુ ંશ� છે?

T1D ને રોકવા માટ� FDA �ારા હ�ુ �ધુી કોઈ અ�ભગમ મ�ૂંર કરવામાં આ�યો નથી, જો ક� તા�તરના

સશંોધનોએ T1D થવા�ું સૌથી વ�ુ જોખમ ધરાવતા ક�ટલાક લોકો માટ� આશા�પદ પ�રણામો દશા��યા

છે.ક�ટલાક �ક�સાઓમાં T2D અટકાવી શકાય છે.ક�લર�ની યો�ય સામ�ી સાથે ત�ુંર�ત ઓછ�

ચરબીવાળો, ઉ�ચ ફાઇબર ખોરાક ખાઈને વજનને સામા�ય અથવા ન�કના-સામા�ય �તર� િનયિં�ત

કરો. ફા��ટ�ગ ��કુોઝની તપાસ કરો અથવા 75 �ામ ��કુોઝ (દદ�ના વજનના આધાર� ડોઝ) �હણ

કયા�ના બે કલાક પછ�. જો તમને અથવા તમે �ણો છો તે કોઈને કોઈપણ �કારનો ડાયા�બટ�સ છે, તો

ડાયા�બટ�સ-સબંિંધત � ૂચંવણોને રોકવા પર �યાન ક����ત કરો. � ૂચંવણો ગભંીર િવકલાગંતા�ું કારણ

બની શક� છે, �મ ક� �ધ�વ, �કડની િન�ફળતા માટ� ડાયા�લિસસ, �ગિવ�છેદન અથવા ��ૃ�ુ પણ જ�ર�

છે. ��ુત ��કુોઝ િનય�ંણ! ડાયા�બટ�સવાળા લોકો � કર� શક� છે તે એક ��ેઠ વ�� ુ છે ક� તેઓ દરરોજ

તેમના ર�ત ખાડંના �તરને �ચૂવલે �ણેીમાં રાખે છે. આ �યેયને િસ� કરવાનો એકમા� ર�તો ��કુોઝ

મોિનટ�ર�ગ, યો�ય આહાર, સમય જતાં ઉ�ચ �ય��તગત �ેરણા અને યો�ય તબીબી સારવાર�ું સયંોજન

છે. આહાર િવશે પોષણ િન�ણાત અથવા તમારા આરો�ય સભંાળ �યવસાયીની સલાહ લો. તમાર�

�વચાની સભંાળ રાખો. ચેપ લાગી શક� તેવા ચાદંા અને િતરાડોને ટાળવા માટ� તેને કોમળ અને હાઇ��ટ�ડ

રાખો. દરરોજ તમારા પગ ધોવા અને તપાસો. �ઝૂ સ�હત, નાના કટ, ચાદંા અથવા ફો�લાઓ �ુઓ �
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વ�ુ ખરાબ થઈ શક� છે. પગના નખને કાપવાને બદલે આસપાસની �વચાને �કુસાન ન થાય તે માટ�

તેને ફાઈલ કરો. તમારા પગની સભંાળમાં મદદ કરવા માટ� પગની સભંાળના િન�ણાત

(પો�ડયા���ટ)ની જ�ર પડ� શક� છે.

Executive summary

In India approximately 5 crore 70 lakh people are suffering from diabetes disease, according to
the survey 1 person dies every 2 minutes due to this disease. Diabetes is a dangerous disease.
Blood sugar levels begin to rise, and the person's drinking process slows down. This disease
takes a long time, which can cause the death of a person. Until you understand the causes of
diabetes, it becomes difficult to cure it. When the amount of bad cholesterol (LDL) in the blood
increases, this cholesterol in the blood starts accumulating around the cells! So the insulin in the
blood cannot reach the cells (so the number of receptors to absorb the glucose can be reduced).
So that insulin does not work anywhere in the body, so when the person checks the sugar, the
sugar level is high because As bad cholesterol (LDL VLDL) accumulates around cells, they
cannot absorb glucose. And the insulin that is given from outside reaches the cells as it is new.
Although diabetes cannot be completely cured, it can always be controlled by taking some
precautionary measures. These steps can be simple lifestyle changes that help you in the long
run. However, these changes should always be made after proper consultation. Ayurvedic
practitioners treat diabetes with a multifaceted approach, using dietary changes, panchakarma to
cleanse the system, herbal preparations, yoga and breathing exercises. Herbs used to treat
diabetes include shilajit, turmeric, neem, coccinia indica, amalaki, triphala, bitter gourd, rose
apple, bilva leaves, cinnamon, gymnema, fenugreek, bay leaves and aloe vera. Decoction of
Triphala and Shilajit. commonly used. Powders (Churana) used include Amalaki Churna, Haldi
powder (turmeric powder) and Nag Bhasma. Ayurvedic preparations 'Vasant Kusumakar Ras'
and 'Chandraprabha Vati' are believed to lower sugar levels. Proprietary Ayurvedic medicines are
also used to treat diabetes. Blood sugar levels can be reliably controlled by adopting some home
remedies along with proper diet and lifestyle. Diabetes symptoms and complications can be
avoided by following a proper diet and lifestyle. One should remember that diabetes caused by
genetics or age factors cannot be prevented. If you have a family history of diabetes, you can
inevitably inherit the disease. Also, if you are over 45 years of age, your chances of avoiding the
condition of diabetes are less. However, the onset of diabetes can be prevented by maintaining a
healthy lifestyle, reducing the amount of sugar and processed carbohydrates and improving
eating habits. This is the best time to prevent diabetes otherwise called a silent killer. Remember,
there is no complete or permanent cure for diabetes. It can be managed and controlled through
proper diet, medication and lifestyle changes. Eat right, exercise more and avoid diabetes. Stay
fit and stay healthy. Is it possible to avoid diabetes?

No approach has yet been approved by the FDA to prevent T1D, although recent research has
shown promising results for some people at highest risk of developing T1D. In some cases, T2D
can be prevented. A healthy low-fat, high-fiber diet with the right calorie content. Control weight
at normal or near-normal levels by eating healthy foods. Check fasting glucose or two hours after
ingestion of 75 g of glucose (dose based on patient weight). If you or someone you know has any
type of diabetes, focus on preventing diabetes-related complications. Complications can cause
severe disability, such as blindness, kidney failure requiring dialysis, amputation, or even death.
Tight glucose control! One of the best things that people with diabetes can do is to keep their
blood sugar levels within the recommended range every day. The only way to achieve this goal is
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a combination of glucose monitoring, proper diet, high personal motivation over time and
appropriate medical treatment. Consult a nutritionist or your health care practitioner about diet.
Take care of your skin. Keep it supple and hydrated to avoid sores and cracks that can become
infected. Wash and check your feet daily. Look for small cuts, sores, or blisters, including on the
soles, that may be getting worse. Instead of clipping toenails, file them to avoid damaging the
surrounding skin. A foot care specialist (podiatrist) may be needed to help care for your feet.

3.પ�રચય

ડાયા�બટ�સ વિૈ�ક સમ�યા બની ગઈ છે અને ખાસ કર�ને દ��ણ �વૂ� એિશયામાં રોગચાળો સૌથી વ�ુ

જોવા મળે છે.ઇ�ટરનેશનલ ડાયા�બટ�સ ફ�ડર�શનની દસમી આ�િૃ� અ�સુાર, આ� 537 િમ�લયન લોકો

ડાયા�બટ�સ સાથે �વે છે એ�ુંઅ�મુાન છે ક� િવ�ભરમાં 2045 �ધુીમાં 700 િમ�લયન લોકો આ રોગોથી

પીડાશ ે. વ�ડ� હ��થ ઓગ�નાઈઝેશનના અહ�વાલ �જુબ, ભારત આ� 32 િમ�લયનથી વ�ુ

ડાયા�બટ�સના દદ�ઓ સાથે િવ�માં આગળ છે અને વષ� 2030 �ધુીમાં આ સ�ંયા વધીને 79.4
િમ�લયન થવાનો �દાજ છે. તમામ દદ�ઓમાથંી 90 થી 95% �ધુી વ�નુે ટાઈપ 2 ડાયા�બટ�સ છે અને

તે સારવારમાથંી પસાર થાય છે. ડાયા�બટ�સ એક રોગ છે �યાર� �લડ ��કુોઝ ક� �ને �લડ �ગુર તર�ક�

પણ ઓળખવામાં આવે છે તે �બૂ ઓછા �તર� વધે છે �યાર� ઉપવાસના �ક�સામાં અને એક અથવા

અ�ય કોઈ કારણથી સામા�ય �લડ �ગુર 100mg/dL કરતા ઓછ� માનવામાં આવે છે પણ ખોરાક

લીધા પછ�ના સમયમાં સામા�ય ર�તખાડંને 140 mg/dL કરતા ઓછ� ગણવામાં આવે છે. આપણે �

ખોરાક ખાઈએ છ�એ તે ��કુોઝ તર�ક� ઓળખાતા સરળ �વ�પમાં �પાતં�રત થાય છે �નો ઉપયોગ

આપણા શર�રમાં ઉ�� મેળવવા માટ� થાય છે. �વા�ુિપ�ડ ઇ����ુલન તર�ક� ઓળખાતા હોમ�નને �ાવ

કર� છે � બનાવલેા ��કુોઝની શર�રના કોષો �ારા શોષવામાં મદદ કર� છે અને આ ર�તે આપ�ું શર�ર

તેની ઊ��ની જ��રયાતને �ણૂ� કર� છે.ડાયા�બટ�સ ��ુય�વે કાબ�હાઇ��ટના ચયાપચયને મેટાબો�લક

અ�યવ�થા �ારા વગ��ૃત થયેલ છે. � ઇ����ુલનના �ાવના ખામીના કારણે હાયપર �લાઇસેિમયા �ારા

�ગટ થાય છે ઇ����ુલન એ મ�ય�થી ચયાપચયને િનયિં�ત કર� ું ��ુય હોમ�ન છે તેની સૌથી

આઘાતજનક તી� અસર લોહ�માં ��કુોઝ ઘટવાની છે ઇ����ુલનના �ાવમાં ઘટાડો અથવા ગેરહાજર

ડાયાબીટ�સ�ું કારણ બને છે તે ઘણી વખત તેની ��યા ��યે ઓછ� સવંદેનશીલતા સાથે જોડાયે�ું છે

ઇ����ુલન �િતકાર � ��ળુતા સાથે ન�કથી સબંિંધત છે ડાયા�બટ�સ �ાચીન સમયથી ઓળખાય છે.
તેને ��ુકળ મા� માં ખાડં ��ુત પેશાબના ઉ�પાદન માટ� નામ આપવામાં આ��ું છે. પેશાબમાં

��કુોઝની સા�ંતાના ઓ�મો�ટક ��ૂવધ�ક પદાથ�ની ��યાને કારણે ડાયા�બટ�સ ઝડપથી રોગચાળાના

�માણમાં વધી ર�ો છે ડાયાબીટ�સ એ �ોિનક મેટાબો�લક �ડસઓડ�ર છે � હાઈ �લડ ��કુોઝ સા�ંતા

હાઇપર�લાઇસેિમયા(�લા�મા ��કુોઝ>7.0 mmol/l, અથવા �લા�મા ��કુોઝ>11.1 mmol/l, ભોજન

પછ� 2 કલાક) �ારા વગ��ૃત થયેલ છે. ઇ����ુલનની ઉણપને કારણે થાય છે ,ઘણીવાર �લન�લુ સાથે

જોડાય છે. �િતકાર હાઈપો�લાયસેિમયા અિનયિં�ત ય�ૃત ��કુોઝ આઉટ�ટુ અને �લાયકોજન

સ�ંલેષણમાં ઘટાડો સાથે હાડિપ�જરના �ના�ઓુ �ારા ��કુોઝના ઘટાડ�લા શોષણને કારણે થાય છે �યાર�

��કુોઝના �નુઃશોષણ માટ� ર�નલ �સેો�ડ ઓળંગાઈ �ય છે તે ��કુોઝ પેશાબમા ં �લાયકો�રુ�યા

ફ�લાય છે અને ઓ�મો�ટક ડાય �રુ�સીસ પોલી ��ુરયા �ું કારણ બને છે. � બદલાવમાં �ડહાઇ��શન તરસ

અને વ�ુ પીવાનો પોલી�ડ�સીયામા પ�રણમે છે .ઇ����ુલન�ું ઉણપ વધેલા ભગંાર અને �ોટ�નના

ઘટાડ�લા સ�ંલેષણ �ારા �ના�નુે બગાડ� છે.

3.1 ડાયા�બટ�સના ��ુય બે �કાર છે

ટાઇપ ૧ ડાયા�બટ�સ (અગાઉ ઇ����ુલન આધા�રત મેલીટસ તર�ક� ઓળખા� ું અથવા ��વુનેાઇલ

ડાયા�બટ�સ)

ટાઇપ ૧ ડાયા�બટ�સ મા,ં �વા�ુિપ�ડના બી કોષોના �વય�ંિતર�ા િવનાશના પર�ણામે ઇ����ુલનની  

  સ�ંણૂ� ઉણપ સ��ય છે. તે કોઈ પણ �મર� લોકોને અસર કર� શક� છે, પરં� ુ સામા�ય ર�તે બાળકો અને
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�વુાન વય�કો માં િવકસે છે. ટાઇપ ૧ ડાયા�બટ�સ ધરાવતા લોકોને તેમના �ગુરને િનયિં�ત કરવા

માટ� ઇ����ુલનનાં ઈ��કશનની જ�ર પડ� છે. ઇ����ુલનની સારવાર િવના આવા દદ�ઓ વહ�લાં ક� પછ�

ક�ટોએસીડોસીસથી ��ૃ� ુપામે છે.

ટાઇપ ૨ ડાયા�બટ�સ (અગાઉ �બન ઇ����ુલન આધા�રત ડાયા�બટ�સ મે�લટસ તર�ક� ઓળખા� ું હ� ું

અથવા મે��રુ�ટ ડાયા�બટ�સ)

તે ઇ����ુલન �તીકાર અને �તી��ત ઇ����ુલન �ાવ �ારા થાય છે, �માથંી દર�ક તેના પેથો�નેસીસ

માં મહ�વ�ણૂ� છે તેવા દદ�ઓનો સમાવશે થાય છે.મોટાભાગે મેદ�વી અને સામા�ય ર�તે ��ુતવયના

�વનમાં જોવા મળે છે.બીટા કોષની કામગીર�માં ઘટાડો થતાં �મર સાથે �મશઃ વધતી જતી ઘટનાઓ

છે સારવાર શ�આતમાં આહારનીય છે જોક� મ�ખીક હાઈપો�લાઇસેિમક દવાઓ સામા�ય ર�તે જ�ર�

બની �ય છે અને મોટાભાગના દદ�ઓ આખર� એ�ઝો�નસ ઇ����ુલન થી લાભ મેળવે છે સભંિવત

અ�યાસો એ વષ�થી ડાયા�બટ�સ િનય�ંણમાં સતત સમય િવતા�યો છે સશંોધન �ચૂવે છે ક�

મોટાભાગનો ટાઈપ ૨ ડાયા�બટ�સ �વ�થ આહાર, શાર��રક ��િૃ�માં વધારોઅને ત�ુંર�ત શર�ર�ું

વજન �ળવવા �ારા િનયિં�ત થાય છે.

સગભા�વ�થા દરિમયાન ડાયા�બટ�સ ઇ����ુલન અવરોધ ઉ�પ� થવાને કારણે થાય છે. આ �કારનો

ડાયા�બટ�સ મા� ગભા�વ�થા દરિમયાન જ થાય છે .સગભા�વ�થા ડાયા�બટ�સ ધરાવતી �ીઓમાં

ટાઈપ ૨ ડાયા�બટ�સ�ું જોખમ હોય છે ખાસ કર�ને �ડ�લવર� પછ� �ણ થી છ વષ�. ગભા�શયમાં

હાઇપર�લાઇસેિમયાના સપંક�માં આવતા બાળકોમાં વ�ુ વજન અથવા મેદ�વી બનવા�ું જોખે�ું છે �

ટાઈપ ૨ ડાયા�બટ�સના િવકાસ સાથે સકંળાયે�ું છે. સગભા�વ�થા ડાયા�બટ�સ મે�લટસ માતા અને

બાળકના �વા��ય સાથ ેગભંીર અને ઉપે��ત ખતરો છે.[1]

3.2 ડાયા�બટ�સના કારણો

ઇ����ુલન�ું અ�રૂ� ું ઉ�પાદન (�ાં તો સ�ંણૂ�પણે અથવા શર�રના સબંિંધત જ��રયાતો), ખામી��ુત

ઇ����ુલન�ું ઉ�પાદન (� અસામા�ય છે), અથવા કોષોની ઇ����ુલનનો યો�ય અને અસરકારક ર�તે

ઉપયોગ કરવામાં અસમથ�તા હાઈપર�લાયક�િમઆ અને ડાયા�બટ�સ તરફ દોર� �ય છે. આ પછ�ની

��થિત મોટ� ભાગે અસર કર� છે ઇ����ુલનનો સ�ંણૂ� અભાવ, સામા�ય ર�તે �વા�ુિપ�ડમાં ઇ����ુલન

ઉ�પ� કરતા બીટા કોષોને અસર કરતી િવનાશક ���યા માટ� ગૌણ, ટાઇપ ૧ ડાયા�બટ�સ માં ��ુય

િવકાર છે. ટાઇપ ૨ ડાયા�બટ�સ મા,ં બીટા કોિશકાઓમાં પણ સતત ઘટાડો થાય છે � એ�લવટે�ડ �લડ

�ગુરની ���યામાં વધારો કર� છે. અિનવાય�પણે, જો કોઈ �ય��ત ઇ����ુલન માટ� �િતરોધક હોય, તો

શર�ર, અ�કુ �શ,ે ઇ����ુલન�ું ઉ�પાદન વધાર� શક� છે અને �િતકારના �તરને �ૂર કર� શક� છે. થોડા

સમય પછ�, જો ઉ�પાદનમાં ઘટાડો થાય છે અને ઇ����ુલન જોરશોરથી ��ુત થઈ શક�ું નથી, તો

હાયપર�લાયક�િમઆ િવકસે છે. ��કુોઝ એ ખોરાકમાં જોવા મળતી સાદ� ખાડં છે. ��કુોઝ એ એક

આવ�યક પોષક ત�વ છે � શર�રના કોષોના યો�ય કાય� માટ� ઊ�� �દાન કર� છે. કાબ�હાઇ���સ નાના

�તરડામાં �ટૂ� �ય છે, અને પચેલા ખોરાકમાં ��કુોઝ પછ� �તરડાના કોષો �ારા લોહ�ના �વાહમાં

શોષાય છે અને લોહ�ના �વાહ �ારા શર�રના તમામ કોષો �ધુી લઈ જવામાં આવે છે �યાં તેનો

ઉપયોગ થાય છે. જો ક�, ��કુોઝ એકલા કોષોમાં �વશેી શક� ું નથી અને કોષોમાં તેના પ�રવહનમાં

મદદ કરવા માટ� ઇ����ુલનની જ�ર છે. ઇ����ુલન િવના, લોહ�ના �વાહમાં િવ�લુ �માણમાં

��કુોઝની હાજર� હોવા છતાં કોિશકાઓ ��કુોઝ ઉ��નો અભાવ અ�ભુવે છે.
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અ�કુ �કારના ડાયા�બટ�સમા,ં કોષોની ��કુોઝનો ઉપયોગ કરવામાં અસમથ�તા "��ુકળ �માણમાં

�ખૂમરો" �વી માિમ�ક પ�ર��થિતને જ�મ આપે છે. િવ�લુ �માણમા,ં �બનઉપયોગી ��કુોઝ પેશાબમાં

નકામા ર�તે િવસ�ન થાય છે. ઇ����ુલન એ એક હોમ�ન છે � �વા�ુિપ�ડના િવિશ�ટ કોષો (બીટા કોષો)
�ારા ઉ�પ� થાય છે. (�વા�ુિપ�ડ એ પેટની પાછળ ��થત પેટમાં ��ું બેઠ��ું �ગ છે.) કોષોમાં ��કુોઝ

દાખલ કરવામાં મદદ કરવા ઉપરાતં, ઇ����ુલન લોહ�માં ��કુોઝના �તરને ��ુતપણે િનયિં�ત

કરવામાં પણ મહ�વ�ણૂ� છે. જ�યા પછ�, લોહ�માં ��કુોઝ�ું �તર વધે છે. વધેલા ��કુોઝ �તરના

�િતભાવમા,ં �વા�ુિપ�ડ સામા�ય ર�તે લોહ�ના �વાહમાં વ�ુ ઇ����ુલન ��ુત કર� છે �થી ��કુોઝ

�ના�ઓુ અને ચરબીના પેશીઓના કોષો અને કોષોમાં દાખલ થાય અને પ�રણામે "ઇ����ુલન

�િતકાર" તર�ક� ઓળખાતી ��થિત થાય છે. ટાઇપ 2 ડાયા�બટ�સમાં આ �ાથિમક સમ�યા છે.

3.3 લ�ણો

ટાઇપ ૧ ડાયા�બટ�સ માં

● અસામા�ય તરસ અને ��ુક મ�

● અચાનક વજન ઘટ�ું

● વારંવાર પેશાબ

● ઊ��નો અભાવ, થાક

● સતત �ખૂ

● ઝાખંી ���ટ

● પથાર� ભીની

ટાઇપ ૨ ડાયા�બટ�સ માં

● અિતશય તરસ અને ��ુક મ�

● વારંવાર પેશાબ

● ઊ��નો અભાવ, થાક

● �વચામાં વારંવાર ચેપ

● હાથ અને પગમાં કળતર અથવા િન���યતા આવે છે

3.4 ડાયા�બટ�સની કો���લક�શન

"ડાયા�બટ�સ ધરાવતા લોકોમાં સ�ંયાબધં ગભંીર �વા��ય સમ�યાઓ થવા�ું જોખમ વધી �ય છે.
સતત �ચા લોહ�માં શક�રા�ું �તર �દય અને ર�તવા�હનીઓ, �ખો, �કડની, ચેતા અને દાતંને અસર

કરતા ગભંીર રોગો તરફ દોર� શક� છે. વ�મુા,ં ડાયા�બટ�સ ધરાવતા લોકો પણ ચેપ થવા�ું ��ું

જોખમ. લગભગ તમામ ઉ�ચ આવક ધરાવતા દ�શોમા,ં ડાયા�બટ�સ એ કા�ડ�યોવ�ે�લુર રોગ, �ધ�વ,
�કડનીની િન�ફળતા અને નીચલા હાથપગના �ગિવ�છેદન�ું ��ુય કારણ છે. લોહ�માં શક�રા�ું �તર,
�લડ �ેશર અને કોલે��ોલને સામા�ય અથવા તેની ન�ક �ળવ�ુ.ં ડાયા�બટ�સની � ૂચંવણોમાં

િવલબં અથવા અટકાવવામાં મદદ કર� છે. તેથી ડાયા�બટ�સ ધરાવતા લોકોને િનયિમત દ�ખર�ખની જ�ર

છે.

3.4.1 કા�ડ�યોવ�ે�લુર રોગ

�દય અને ર�તવા�હનીઓને અસર કર� છે અને કોરોનર� ધમની �બમાર� (�દયરોગનો �મુલો તરફ દોર�

�ય છે) અને ��ોક �વી �વલેણ � ૂચંવણો�ું કારણ બની શક� છે. ડાયા�બટ�સ ધરાવતા લોકોમાં

��ૃ��ુ ુ ં સૌથી સામા�ય કારણ કા�ડ�યોવા��લુર રોગ છે. હાઈ �લડ �ેશર, હાઈ કોલે��ોલ, હાઈ �લડ

��કુોઝ અને અ�ય જોખમી પ�રબળો કા�ડ�યોવ�ે�લુર � ૂચંવણોના જોખમને વધારવામાં ફાળો આપે છે.
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3.4.2 �કડની રોગ (ડાયા�બટ�ક ને�ોપથી)

�કડનીમાં નાની �ુિધરવા�હનીઓને �કુસાન થવાને કારણે �કડની ઓછ� કાય��મ બને છે અથવા સ�ંણૂ�

ર�તે િન�ફળ �ય છે. ડાયા�બટ�સ ધરાવતા લોકોમાં ડાયા�બટ�સ વગરના લોકો કરતાં �કડનીનો રોગ

વ�ુ સામા�ય છે. �લડ ��કુોઝ અને �લડ �ેશરના સામા�ય �તરની ન�ક �ળવવાથી �કડની રોગના

જોખમને મોટા �માણમાં ઘટાડ� શકાય છે.

3.4.3 નવ� �ડસઓડ�ર (ડાયા�બટ�ક ��રુોપથી)

�યાર� �લડ ��કુોઝ અને �લડ �ેશર �બૂ વધાર� હોય �યાર� ડાયા�બટ�સ સમ� શર�રમાં ચેતાને

�કુસાન પહ�ચાડ� છે. આનાથી પાચન, ઇર��ટાઇલ �ડસફં�શન અને અ�ય ઘણા કાય�માં સમ�યા થઈ

શક� છે. સૌથી સામા�ય ર�તે અસર��ત િવ�તારોમાં હાથપગ છે, ખાસ કર�ને પગ. આ િવ�તારોમાં

ચેતાના �કુસાનને પે�રફ�રલ ��રુોપથી કહ�વામાં આવે છે, અને તે પીડા, કળતર અને લાગણી �મુાવી

શક� છે. લાગણી �મુાવવી ખાસ કર�ને મહ�વ�ણૂ� છે કારણ ક� તે ઇ�ઓને �યાન ન આપી શક� છે, �

ગભંીર ચેપ અને સભંિવત �ગિવ�છેદન તરફ દોર� �ય છે. ડાયા�બટ�સ ધરાવતા લોકોમાં

�ગિવ�છેદન�ું જોખમ હોય છે � ડાયા�બટ�સ વગરના લોકો કરતા 25 ગ�ું વધાર� હોઈ શક� છે. જો ક�,
�યાપક �યવ�થાપન સાથ,ે ડાયા�બટ�સ સબંિંધત �ગિવ�છેદનના મોટા �માણને અટકાવી શકાય છે.
�યાર� �ગિવ�છેદન થાય છે �યાર� પણ, બાક�ના પગ અને �ય��તના �વનને મ��ટ�ડિસ��લનર� �ટ

ટ�મ �ારા સાર� ફોલો-અપ સભંાળ �ારા બચાવી શકાય છે. ડાયા�બટ�સવાળા લોકોએ િનયિમતપણે

તેમના પગની તપાસ કરવી જોઈએ.

3.4.4 �ખનો રોગ (ડાયા�બટ�ક ર��ટનોપેથી)

ડાયા�બટ�સ ધરાવતા મોટા ભાગના લોકો �ખની �બમાર� (ર��ટનોપેથી) �ું કોઈ �કાર િવકસે છે �ના

કારણે ���ટમાં ઘટાડો અથવા �ધ�વ આવે છે. હાઈ �લડ �ેશર અને હાઈ કોલે��ોલ સાથે લોહ�માં

��કુોઝ�ું સતત ��ું �તર ર��ટનોપેથીના ��ુય કારણો છે. તે િનયિમત �ખની તપાસ �ારા અને

��કુોઝ અને �લિપડ �તરને સામા�ય અથવા તેની ન�ક રાખીને િનયિં�ત કર� શકાય છે.

3.4.5 સગભા�વ�થાની કો���લક�શન

સગભા�વ�થા દરિમયાન કોઈપણ �કારની ડાયા�બટ�સ ધરાવતી �ીઓ જો તેમની ��થિત�ું

કાળ��વૂ�ક િનર��ણ અને સચંાલન ન કર� તો તેમને સ�ંયાબધં � ૂચંવણો�ું જોખમ રહ� છે. ગભ�ના

અવયવોના સભંિવત �કુસાનને રોકવા માટ�, ટાઇપ ૧ ડાયા�બટ�સ અથવા ટાઇપ ૨ ડાયા�બટ�સ

ધરાવતી �ીઓએ િવભાવના પહ�લાં લ�ય ��કુોઝ �તર �ા�ત કર�ું જોઈએ. સગભા�વ�થા દરિમયાન,
ટાઇપ ૧ , ટાઇપ ૨ અથવા સગભા�વ�થા દરિમયાન ડાયા�બટ�સ ધરાવતી બધી �ીઓએ

જ�ટલતાઓને ઘટાડવા માટ� લ�ય ર�ત ��કુોઝ �તરો માટ� �ય�ન કરવો જોઈએ. સગભા�વ�થા

દરિમયાન હાઈ �લડ ��કુોઝ ગભ��ું વજન વધાર� છે. આનાથી �ડ�લવર�માં સમ�યાઓ, બાળક અને

માતાને આઘાત અને જ�મ પછ� બાળક માટ� લોહ�માં ��કુોઝમાં અચાનક ઘટાડો થઈ શક� છે. �

બાળકો લાબંા સમય �ધુી ગભા�શયમાં હાઈ �લડ ��કુોઝના સપંક�માં રહ� છે તેઓને ભિવ�યમાં

ડાયા�બટ�સ થવા�ું જોખમ વધાર� હોય છે.

3.4.6 મૌ�ખક કો���લક�શન

ડાયા�બટ�સ ધરાવતા લોકોમાં જો �લડ ��કુોઝ�ું યો�ય ર�તે સચંાલન કરવામાં ન આવે તો પેઢામાં

બળતરા (િપ�રયોડો�ટાઇ�ટસ) થવા�ું જોખમ વધી �ય છે. િપ�રઓડો�ટાઇ�ટસ એ દાતંના �કુશાન�ું

��ુય કારણ છે અને તે કા�ડ�યોવ�ે�લુર રોગ (CVD) ના વધતા જોખમ સાથે સકંળાયે�ું છે. �ારં�ભક

િનદાનની ખાતર� કરવા માટ� િનયિમત મૌ�ખક તપાસની �થાપના કરવી જોઈએ, ખાસ કર�ને અગાઉ
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િનદાન ન કરાયેલ ડાયા�બટ�સ ધરાવતા લોકોમાં અને ડાયા�બટ�સ ધરાવતા લોકોમાં કોઈપણ મૌ�ખક

� ૂચંવણો�ું તા�કા�લક સચંાલન. પેઢાના રોગના લ�ણો માટ� વાિષ�ક �લુાકાત લેવાની ભલામણ

કરવામાં આવે છે �મ ક� દાતં સાફ કરતી વખતે ર�ત�ાવ અથવા સોજો પેઢા.[2]

�ફગર ૧ ઈટ�ઓલો� ,પથેો�ફ�ઝયોલો� અન ેમનેજેમ�ેટ

3.5 ડાયા�બટ�સ મેલીટસની સારવાર

3.5.1 એલોપથી અ�સુાર ડાયા�બટ�સ

�લુના�મક ર�તે, એલોપથી, �ને આ�િુનક દવા તર�ક� પણ ઓળખવામાં આવે છે,
બાયોમે�ડિસન,અથવા પિ�મી િવ�ાનને તબીબી �ે��ટસની િસ�ટમ તર�ક� �યા�યાિયત કરવામાં આવે

છે � તેનો ઉપયોગ કર� છે તમામ પગલાં � રોગની સારવારમાં ��ૂયવાન સા�બત થયા છે. �રુાવા

આધા�રત દવાનો ઉપયોગ અને વ�ૈાિનક પર િનભ�રતા પ�િત એલોપેથીમાં ��ુય પાસાઓ છે.
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એલોપેથીને એક શાખા તર�ક� પણ ઓળખવામાં આવે છે િવ�ાન�ુ,ં � તમામ માળખાક�ય, શાર��રક,
મનોવ�ૈાિનક અને �વતં સ�વોમાં ભાવના�મક િવ�ૃિતઓ અને અસામા�યતાઓ. અ�ય �યા�યાઓમાં

�ુદરતી િવ�ાનના િસ�ાતંો (દા.ત. �વિવ�ાન,બાયોક�િમ���) અને તેના કારણે માનવ શર�રના રોગોનો

અ�યાસ�િવક, રાસાય�ણક, ભૌિતક અને મનોસામા�જક ત�વો �ારા.

ટાઇપ ૧ ડાયા�બટ�સ ની સારવાર માટ� ઇ����ુલન આવ�યક છે, અને ટાઇપ 2 રોગ ધરાવતા ઘણા

દદ�ઓની સારવારનો એક ��ૂયવાન ઘટક છે. ડાયા�બટ�સના લ�ણોના િવકાસમાં ઇ����ુલન સબંિંધત

અસ�ંલુન સૌથી મહ�વ�ણૂ� �િૂમકા ભજવે છે, પેથોલો�કલ અસરમાં �ણ ��ુય અવયવોનો સમાવશે

થાય છે, એટલે ક�, �વા�ુિપ�ડના ટા�ઓુ, ય�ૃત અને હાડિપ�જરના �ના�ઓુ. લગભગ તમામ

એ��ટ-ડાયા�બટ�ક દવાઓના ફો��ુ�લેશનનો હ�� ુ આ અવયવો પર છે. ઇ����ુલનની ગેરહાજર�, ઓ�ં

ઉ�પાદન અથવા સવંદેનશીલતા શર�રના �ધણ, ��કુોઝના મેટાબો�લક િનય�ંણમાં ગભંીર

બાયોક�િમકલ અસ�ંલુન તરફ દોર� શક� છે � ડાયા�બટ�સ�ું કારણ બને છે. પિ�મી સારવાર �યાં

ઇ����ુલનને �રૂક બનાવીને અથવા ઇ����ુલન માટ� સે��લુર સવંદેનશીલતા �ધુારવા, �વા�ુિપ�ડના

કોષોમાથંી ઇ����ુલન �ાવમાં �ધુારો કરવા, ય�ૃતમાં ��કુોિનયો�નેિસસ અટકાવવા માટ� દવાઓ�ું

સચંાલન કર�ને ડ�એમની સારવાર કર� છે.

ડાયા�બટ�સની સારવારમાં વપરાતી દવાઓ છે;

● ઇ����ુલન

● સ�ફોનીલ ��ુરયા

● �બ�આુનાઇ�સ

● િથયોઝો�લ�ડને�ડયો�સ

● આ�ફા ��કુોિસડ�ઝ ઇ��હ�બટસ�

● મે��લ�ટનાઇ�સ

● ડ�પીપી4 ઇ��હ�બટસ�.

આમ આ �વલેણ � ૂચંવણો ડાયા�બટ�સને અ�ય રોગો કરતાં વ�ુ ગભંીર બનાવે છે. ઘણી �ૃિ�મ

દવાઓ િવકસાવવામાં આવી છે, પરં� ુ હ�ુ પણ આ તાર�ખ �ધુી કોઈપણ પરમા�ુ �ારા ઉપચાર �દાન

કરવામાં આ�યો નથી ક�ટલાક �ૃિ�મ એજ�ટોના સતત ઉપયોગથી ઘણી ગભંીર આડઅસર થઈ

છે,ઇ����ુલનની ��ુય �િત�ળૂ અસરહાઈપો�લાઇસેિમયા છે.માનવ ઇ����ુલન ��યે એલજ�

અસામા�ય છે પરં� ુ થઇ શક� છે.લાબંા સમય �ધુી ઉપયોગ િવટાિમન B12 ના શોષણમાં દખલ કર�

શક� છે.અને તેથી �બન ઝેર�, સ�� ું દવાઓની માગં છે. એલોપેિથક અને હબ�લ દવાઓની સાથ,ે �વ�થ

આહાર એ ડાયા�બટ�સ સાથે �વવાનો આધાર છે. અને તમાર� �ણવાની જ�ર છે ક� ક�ટલો અને ક�વા

�કારનો ખોરાક ખાવો, શાર��રક ��િૃ� અને તણાવ �યવ�થાપન.[3]અને આનો હ�� ુ એ છે ક� ��ુત

વયના લોકોમાં DM અને IFGનો �યાપ વધાર� છે, પરં� ુભારતમાં ન�ધપા� વય તફાવત સાથે ��િૃત,
સારવાર અને િનય�ંણ ઓ�ં છે. ભારતમાં ડાયા�બટ�સનો �ત લાવવા માટ� સારવાર, િનવારણ અને

કાઉ�સે�લ�ગ સેવાઓ ��યે ��િૃત અને પાલન �વા બ�પુ�ીય અ�ભગમો મહ�વ�ણૂ� છે. વ�મુા,ં
પરંપરાગત તબીબી �ણાલીઓ આ�વુ�દ , યોગ , નેચરોપેથી , �નુાની , વગેર� ) માં ડાયા�બટ�સ

િનવારણ અને િનય�ંણ પ�િતઓ ( આ�વુ�દ , િસ� , અને હોિમયોપેથી [આ�ષુ ]કટોકટ�નો સામનો

કરવા માટ�ના ઉક�લોનો િવ�તાર કરવામાં આવી ર�ો છે. ડાયા�બટ�સ ધરાવતી �ય��તઓને તેમના

રોગ�ું સચંાલન ક�વી ર�તે કર�ું અને શ� તેટ�ું �વ�થ રહ��ું તે લોકોને સભંિવત લ�ણો અને તેમના

�ય��તગત જોખમને ઘટાડવાની ર�તો િવશે િશ��ત કરવામાં મદદ કર� છે.

4. બકે�ાઉ�ડ અન/ેઅથવા જ��ટ�ફક�શન
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માનવ સ�દુાયની શ�આતથી, માદંગી, રોગ અને ��ૃ�ુ એ �વનનો ઘિન�ઠ અને અ�ભ� ભાગ છે.
સવ��ાહ� દવા એ ઉપચાર�ું એક �વ�પ છે � ��ેઠ �વા��ય અને �ખુાકાર�ની શોધમાં સમ� �ય��તના

શર�ર, મન, ભાવના અને લાગણીઓને �યાનમાં લે છે. સવ��ાહ� દવાની �ફલ�ફૂ� અ�સુાર, �ય��ત

�વનમાં યો�ય સ�ંલુન મેળવીને સવ��ાહ� દવા �ે��ટસ�ું �ાથિમક �યેય ��ેઠ �વા��ય �ા�ત કર� શક�

છે. તેનો ઉ�ે�ય આરો�ય અને રોગ �યવ�થાપનના િવિવધ �ાન અને સા�ં�ૃિતક સભંાવનાઓને

ઓળખવા અને તા�ક�ક ર�તે સે� ુ કરવાનો છે. આ તે છે �યાં દવાની સાથે અથવા તેના િવના વકૈ��પક

�ણાલી ���ટમાં આવે છે અને આ સા�બત અસરકારક �ણાલી, � લાબંા સમયથી અમલમાં છે તે

�માણમાં સ�� ું છે. તે �ામીણ અને શહ�ર� િવ�તારોમાં ભારતીય �ાન �ણાલી (આ�વુ�દ, િસ�, �નુાની)
ને �ો�સાહન આપવા માટ� એક અસરકારક પગલાં હશે �યાં ક�ટલાક લોકો તેનો અ�યાસ કરશે અને

ડાયા�બટ�સના ઉપચાર માટ� અ�સુરશ.ે ભારતીય પરંપરાગત દવા પ�િત ડાયા�બટ�સની ��થિતના

સચંાલન માટ� છોડના ઉપયોગથી ભર�રૂ છે અને તેની અ�ય કોઈ આડઅસર નથી. ડ���એુચઓ

અ�સુાર, િવકાસશીલ દ�શમાં 90% �ટલી વ�તી �ાથિમક આરો�ય સભંાળ માટ� પરંપરાગત દવા તર�ક�

છોડ અને તેના ઉ�પાદનો અથવા રસોડાના ઉપાયોનો ઉપયોગ કર� છે અને ક�ટલાક લોકો IKS �ણે છે

પરં� ુ તેનો ઉપયોગ ક�વી ર�તે કરવો તે તેઓ �ણતા નથી તેથી ��િૃત �ારા તેમને ��તૃ કર� છે.
�ો�ામ ક� � બીમાર�ને રોકવા અને હાલની બીમાર� માટ� લાબંા ગાળાના ઉક�લ શોધવા માટ� જ�ર� છે.

4.1 આ�વુ�દ અ�સુાર ડાયા�બટ�સ

ભારતમાં "મ�મુેહા" રોગનો ઇિતહાસ �ાચીન સમયથી ન�ધાયેલ છે. સ�ં�ૃત શ�દ "મ�મુેહા" મ�ુઅને

મેહથી બનેલો છે. "મ�"ુ શ�દનો અથ� મધ �વો મ�રુ થાય છે અને "મેહા" નો અથ� અિત��િૃ�

(અિતશય પેશાબ) થાય છે. પેશાબના �ણુા�મક અને જ�થા�મક ફ�રફારને લગતા રોગને �મેહા

કહ�વામાં આવે છે. મેહા એટલે મહ�ણા ક� � પેશાબનો �વાહ અથવા ઉ�સ�ન �ચૂવે છે. �યાર� �વાહમાં

ન�ધપા� �ણુા�મક અને મા�ા�મક ફ�રફાર થાય છે

પેશાબ, તેને �મેહા તર�ક� ઓળખવામાં આવે છે. આખર� �મેહાના 20 �કારો મ�મુેહામાં પ�રવિત�ત

થાય છે, � �ોિન�કટ� પર મેટાબો�લક ફ�રફારો �ારા આભાર� છે, ભારતીય પૌરા�ણક કથા અ�સુાર

ભગવાન ગણેશને મીઠાઈઓ અને બેઠા�ુ �વનશલૈી ��યેના તેમના આકષ�ણને કારણે ��ળૂતા

િવકસાવી હતી અને આખર� ડાયા�બટ�સ અથવા મ�મુેહાનો ભોગ બ�યા હતા. તેમને તેમના િપતા

ભગવાન િશવે કિપ�થા લેવાની સલાહ આપી હતી

(�લમોિનયા એિસ�ડિસમા), �ં�ુ (િસઝી�જયમ એસપી.), િશવ ��ુટકા (પોલીહબ�લ તૈયાર�) આ ભયકંર

રોગનો સામનો કરવા માટ�. [4] આચાય� અ��નવશે ચરક સ�ંહતામાં (િનદાન �થાન – �કરણ 4/43)
મ�મુેહની �યા�યાનો ઉ�લેખ એ રોગ તર�ક� કય� છે �માં �ય��ત પેશાબને તી�ણ, મ�રુ અને

ખરબચડ� તર�ક� પસાર કર� છે. [5]આચાય� ��ુતુે ��ુતુ સ�ંહતા (િનદાન �થાન – અ�યાય 6/14) માં

મ�મુેહા�ું વણ�ન �ૌ� મેહ શ�દ �ારા ક�ુ� છે �નો અથ� થાય છે ક� આ ��થિતમાં પેશાબ મધ ��ું લાગે છે

અને મીઠો �વાદ મેળવે છે[6]આચાય� વા�ભ�� અ�તાગં �દય (િનદાન �થાન – અ�યાય 10/18) માં એક

અલગ ર�તે �યા�યા કર� છે, � જણાવે છે ક� 20 �કારના �મેહમાં કોઈપણ �કારનો પેશાબ મધની �મ

મીઠો બને છે, આ�ું શર�ર મ�રુ થઈ �ય છે, પછ� તે મ�મુેહા તર�ક� નામ આપવામાં આવે

છે.[7]આચાય� ગણનાથ સેન (વીસમી સદ�), આ�વુ�દના �ણીતા િવ�ાન, સપ�ગધંા (રાઉવો��ફયા

સપ���ટના) માથંી એ��ટહાઇપરટ���સવ દવાના શોધકએ જણા��ું હ� ું ક� મ�મુેહા ધ�પુાકા જ�ય િવ�ૃિત

(ટ���-ુલેવલ મેટાબો�લક �કુસાન)ને કારણે છે. [8] એટલે ક� મ�મુેહામાં શર�રના પેશીઓમાં ખામી��ુત

ધ�પુાક (ટ���ુ મેટાબો�લઝમ)ને કારણે િવ�ેપ થાય છે. તેથી, � રોગમાં અિતશય મીઠો પેશાબ બહાર

નીકળે છે તેને મ�મુેહ કહ� છે. આ�વુ�દ ��ુય�વે પા�ય (ખોરાકની પ�િત)ની �ળવણી પર ભાર �કૂ� છે.
મ�મુેહના સચંાલનમા,ં ��લુા (��ળૂ) �ય��તના આહારમાં અપતપ�ણ �ણુ (ક�ટાબો�લક �ણુવ�ા) અને

પાચન માટ� ભાર�, ��ષા (�ુબ�ળ અને ઓ�ં BMI) �ય��તનો આહાર સતંપ�ણ �ણુ (એનાબો�લક
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�ણુવ�ા) અને પાચન માટ� �કાશ હોવો જોઈએ. ��ષા દદ�નો આહાર એવો હોવો જોઈએ � ચરબી ક�

મેડામાં વધારો ન કર� �યાર� ��લુા (��ળૂ) �ય��તનો આહાર ચરબી અથવા મેડા ઘટાડવાનો હોવો

જોઈએ .મ�મુેહા મ��ટફ��ટો�રયલ હોવાથી, િસ�ગલ ટાગ�ટ િસ�ગલ �ગનો ઉપયોગ કર�ને ઉપચારા�મક

હ�ત�ેપ યો�ય નથી. [9] ત�ુપરાતં, મ�મુેહાને 20 તબ�ાઓ (�મેહના �કારો) પર સમયના કાય�

તર�ક� િવકસાવવામાં આવલે વાતજ �મેહ (વાત દોષના િવઘટનને કારણે િવકિસત �મેહ) પૈક� એક

તર�ક� �યા�યાિયત કરવામાં આવે છે.[�ુઓ કો�ટક 1] આ�વુ�દમાં �ય��તગત આહાર અને દવાની

પસદંગી િ���ૂ (�ણ �ાથિમક કારણો)ના આધાર� કરવામાં આવે છે, �મ ક�. હ�� ુ (કારણો), �લ�ગ

(લ�ણો) અને ઔષધ (ઉપચાર). મ�મુેહા દદ�માં સારવારના િસ�ાતંોને (1) ��લુા �મેહ� (��ળૂ) અને

(2) ��ષા �મેહ� (�ુબ�ળ) તર�ક� વગ��ૃત કર� શકાય છે. સારવાર�ું વણ�ન આ ર�તે કરવામાં આ��ું છે:
��લુા �મેહ (��ળૂ) - આ �કારની સારવાર વધારાની ચરબીના યો�ય ઉપયોગ પર આધા�રત હોવી

જોઈએ. તેને (i) શોધ (��ુ�કરણ ���યા) અને (ii) અપતપ�ણ (આહાર િનય�ંણ, દવાઓ અથવા કસરત

�ારા શર�રના વજનમાં ઘટાડો) આપવો જોઈએ. ��ષા �મેહા (અ�થિેનક) - સારવાર ��ુય�વે આહાર,
દવાઓ વગેર�નો ઉપયોગ કર�ને ���હાન તર�ક� ઓળખાતી સહનશ��ત અને �વનશ��ત વધારવાની

લાઇન પર આધા�રત છે. દદ�ને �ાર�ય વધાર� પડ� ું લઘંાણા અથવા અપતપ�ણ ન આપ�ું જોઈએ,
એટલે ક� તે લાબંા સમય �ધુી ઉપવાસની ��થિતમાં ન હોવો જોઈએ. સમયગાળો એવો ઉ�લેખ

કરવામાં આ�યો છે ક� મ�મુેહા અ�નાશય (�વા�ુિપ�ડ) ના િવકારને કારણે િવકિસત થઈ હોવાથી, આજ

�ધુી આ રોગના સ�ંણૂ� ઉપચારમાં કોઈ દવા અસરકારક નથી. તેથી, આ રોગને ય�યા �યાિધ કહ�વામાં

આવે છે, એટલે ક� તે કા�મૂાં હોઈ શક� છે પરં� ુ ઉપચાર કર� શકાતો નથી. આથી �મેહા �ટ�જ પર જ

તપાસ કર�ને િનવારક દવા પર ભાર �કૂવો જોઈએ[10] [11] [12]

4.2 િસ� અને યોગ અ�સુાર ડાયા�બટ�સ

િસ� ઔષધ પ�િત એ ભારતીય દવાના �ાચીન �વ�પોમા�ં ુ ં એક છે. “િસ�” શ�દનો અથ� થાય છે

અ��ુિૂત કરનાર (સ�ં�ૃતમા)ં �ને િસ�� કહ�વાય છે; પોતાના પરની િન�ણુતાનો ઉ�લેખ કર� છે. આ

તબીબી �ણાલીઓની શાર��રક િવભાવનાઓ એ િસ�ાતં પર આધા�રત છે ક� ��ાડંની દર�ક વ�� ુપાચં

�ળૂ�તૂ ત�વોથી બનેલી છે ઈથર, હવા, અ��ન, પાણી અને ��ૃવી. ખોરાક અને હવા �રુવઠાના

�ળૂ�તૂ ત�વો � રસમાં �પાતં�રત થાય છે.

�િમક ર�તે શર�રના સાત ઘટકો, લિસકા, ર�ત, �ના�,ુ ચરબી, અ��થ, મ�� અને વીય� ઉ�પ� કર� છે;
�વૂ�વત�નના અધોગિતના પ�રણામે દર�ક ઘટક. દ�સુ�ું સ�ંલુન, અને એકસાથે �ણ દોષો

(વાત-પવન;,િપ�-િપ�;કપ - કફ) આહારની યો�યતા અને �વનની યો�ય ર�ત પર આધાર રાખે છે.
િસ�મા,ં મ�મુેગમ નીર અ�ુગલ નોઈ હ�ઠળ આવે છે અને તે 20 �કારના છે. મ�મુેગમ�ું િનદાન અને

સચંાલન િ�દોષ િસ�ાતં પર આધા�રત છે. કોઈ ચો�સ રોગ�ું િનદાન અને સારવાર ��ુય�વે આ

દોષોના અસ�ંલુનને �ધુારવા પર આધા�રત છે યો�ગક િવ�ાન કહ� છે ક� આપ�ું માનવ શર�ર આમાથંી

બને�ું છે.

પાચં �મશઃ ��ૂમ શર�રો �મ ક� અ�મયકોષ, (માયાનો અથ� થાય છે “બનાવ�ેુ”ં અને અ�ાનો અથ�

“ભોજન” અથવા ભૌિતક પદાથ�) �ાણાયામકોષ, મનોમયકોષ (�નો અથ� થાય છે “િવચાર ���યાઓથી

બને�ું શર�ર”) િવ�ાનમયકોષ (િવ�ાનનો અથ� થાય છે “�કુાદાની શ��ત અથવા િવવકે) આનદં,
માયા, કોશ, સૌથી ��ૂમ શર�ર � આનદં તર�ક� અ�ભુવાય છે (આ�યા��મક આનદં). ડાયા�બટ�સ

મેલીટસના સચંાલનમાં એકલા �માણ�તૂ એલોપેિથક પ�િતઓ અસરકારક હોઈ શકતી નથી કારણ ક�

તે ફ�ત શર�રમાં ર�ત ખાડંના �તરને �ળવી શક� છે, પરં� ુ પેથો�ફ�ઝયોલો�ને ઉલટાવી નહ�.
સવ��ાહ� સકં�લત અ�ભગમ હોવા�ું દશા�વવામાં આ��ું છે

ટાઇપ ૨ ડાયા�બટ�સના સચંાલનમાં અસરકારક અને સલામત. યોગ અને આહાર �વા

�વનશલૈીમાં ફ�રફાર સાથે િસ� દવાઓ�ું સકંલન કરવાથી ટાઇપ ૨ ડાયા�બટ�સના દદ�ઓમાં

�લાયક�િમક િનય�ંણમાં �ધુારો જોવા મ�યો છે અને એલોપેથી દવાઓ પરની અવલબંન ઘટાડવા�ું
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પણ શ� છે. જો ક� CAM પ�િતઓની અસરકારકતા દશા�વતા ઘણા અ�યાસો છે, �યાં બ�ુ ઓછા

અ�યાસો છે � એકસાથે સકં�લત કરવામાં આવે �યાર� આ પ�િતઓની અસરકારકતાની �ણ કર� છે.
આથી આ અ�યાસ હતો યોગ અને આહાર �વા �વનશલૈી ફ�રફારો સાથે િસ� દવાને સાકંળવાની

અસરકારકતા બતાવવા�ુંઆયોજન[13]

4.3 �નુાની અ�સુાર ડાયા�બટ�સ

�નુાની �ણાલીમાં ડાયા�બટ�સને �ઝયા�બટ�સ અથવા ડોલાબ અથવા ઝલા�ુલ �ુ�યા અને ઝલા�ુલ

મા�ર� કહ�વામાં આવે છે. �નુાની �ચ�ક�સા અ�સુાર, �ઝયાબેટસ શકર� એક રોગ છે

�માં પીધે�ું પાણી દદ�ના સેવન પછ� તરત જ �કડનીમાથંી બહાર નીકળ� �ય છે. તે ઝ��ુલ મેદા

વાલ અમા (ઇર�ટ�બલ બોવલે િસ��ોમ) ��ું છે �માં ખોરાક યો�ય પાચન િવના પેટ અને �તરડામાથંી

ઝડપથી પસાર થાય છે [14]. આ રોગમા,ં દદ�ને વ�ુ પડતી તરસ લાગે છે અને તે ��ુકળ પાણી લે છે

અને કોઈપણ ચયાપચયમાં ફ�રફાર કયા� િવના તેણે પી�ું તમામ પાણી પસાર કર� છે [15]. રોગના

કારણની �નુાની �ફલ�ફૂ� િમઝા� (�વભાવ) અને સ�તી (માળખાક�ય) િવચલન પર આધા�રત છે.
િમઝાજ અને સ�ત (સરંચના) વ�ચે કોઈપણ અસ�ંલુન રોગમાં પ�રણમે છે. આ રોગમાં �કડનીનો

િમ�જ (�વભાવ) હાર (ગરમ) બની �ય છે, તેથી તેઓ ર�ત પ�ર�મણમાથંી પાણી શોષી લે છે અને

�ુવાતે માિસકા (ર�ટ���ટવ પાવર) માં નબળાઈને કારણે તરત જ પેશાબની ��ૂાશયમાં મોકલે છે. એ�ું

પણ વણ�ન કરવામાં આ��ું છે ક� �કડની લોહ�ના પાણી��ુત પદાથ�ને આકષ� છે, પરં� ુ ��ૂાશય કોઈ

વ��નુે આકિષ�ત કર� ું નથી. તેથી ��ૂિપ�ડ ર�ત પ�ર�મણ, લીવર, પેટ અને �તરડામાથંી પાણીને

આકષ� છે, �ના કારણે દદ�ઓને સાધારણ તરસ (પોલી�ડ��સયા) લાગે છે .�નુાની અ�સુાર,
ડાયા�બટ�સ બે �કારના હોય છે. એક �ઝયા�બટ�સ હાર છે �માં ડાયા�બટ�સના તી� લ�ણો (અચાનક

શ�આત સાથ)ે જોવા મળે છે, �મ ક� વ�ુ પડતી તરસ, પેશાબમાં વધારો. બી�ુ ંછે ઝીઆબેટ�સ બાર�ડ

�માં તરસ અને પેશાબની આવત�ન �લુના�મક ર�તે ઓછ� હોય છે. �નુાની �જુબ, ડાયા�બટ�સ

તણાવ, �ચ�તા, તાણ અને તાણ (ઈ�ફાલત-એ-નફસાિનયા), અિતશય આહાર, આ�કોહોલનો વ�ુ પડતો

ઉપયોગ અથવા બેઠા�ુ �વનશલૈીને કારણે થાય છે[16]

ભારત �વા દ�શમાં ડાયા�બટ�સના દદ�ઓની ઝડપથી વધી રહ�લી સ�ંયા અનેક પડકારો ર�ૂ કર� છે �ને

સબંોિધત કરવાની જ�ર છે. ડાયા�બટ�સ રોગ�ું યો�ય સચંાલન અને સભંાળ �િુનિ�ત કરવા માટ�

મ�યા હતા. યો�ય નબળા ઈ��ા���ચરનો અભાવ અને આરો�ય કમ�ચાર�ઓ વ�ચે ડાયા�બટ�સના

�ાનને અપડ�ટ કરવા �વા ��ુાઓ ડાયા�બટ�સ િશ�ણ, જનરલ �ે��ટશનસ� દવાઓ અને

આરો�યસભંાળ �િુવધાઓ, આરો�યસભંાળ �ણાલીમાં આિથ�ક અસમાનતા, તેમજ સામા�જક આિથ�ક

અસમાનતાઓ ��ુય કારણ દદ�નો નાણાક�ય બોજ છે. ડાયા�બટ�સ ક�ર અવરોધો અસરકારક

ડાયા�બટ�સ �યવ�થાપન એ ડાયા�બટ�સ સમ�યાના ઉક�લનો મા� એક ભાગ છે, �નો અથ� છે ક�

ડાયા�બટ�સના અ�ય પાસાઓ પર �યાન આપ�ું આવ�યક છે. ડાયા�બટ�સના દદ�ઓએ ખાસ કાળ�

લેવી જોઈએ. આરો�ય સભંાળ �ણાલીની મયા�દામાં િનય�ંણ ��ંુૂ પાડ�ું ��ુક�લ હોઈ શક� છે. આહાર

અને પોષણના ��ુાઓ કરવામાં આવતી શાર��રક ��િૃ��ું �માણ વધશ.ે િવિવધ �ે�ીય પ�રબળોની

નીિતઓ તેમજ દળોની ��યા�િત��યાથી �ભાિવત થાઓ ભારતમાં ક�ટલાક �ામીણ િવ�તારો હ�ુ પણ

�ુપોષણથી પીડાય છે અને વ�ુ સારા ખા� ઉ�પાદનોની પહ�ચનો અભાવ છે. ડાયા�બટ�સના દદ�ઓએ

આહારના િનય�ંણો�ું પાલન કર�ું જોઈએ. આવા �ે�ો ��ુક�લ બની �ય છે, � �ચૂવે છે ક� રા���ય

અથવા રા�ય ખા� �ા��ત નીિતઓ �ક�મતો અને માક��ટ�ગને �થાને �કૂ�ું આવ�યક છે. બ�રમાં ઓછા

ખચ� અને સરળતાથી ઉપલ�ધ આહાર િવક�પની સતત ઉપલ�ધતા માટ� આરો�ય �મોશન અને

જોખમ ઘટાડવા માટ�ની વ�તી-આધા�રત ��હૂરચનાઓ તેમજ રોગ અને જોખમી પ�રબળ વલણની

દ�ખર�ખ પણ એટલી જ મહ�વ�ણૂ� છે. કોઈપણ �હ�ર આરો�ય કાય��મના મહ�વ�ણૂ� ઘટકો ડાયા�બટ�સ

મેનેજમે�ટનો અ�ભગમ અ�ય દ�શોની �મ ભારતીય આરો�ય-સભંાળ �ણાલી �બનકાય��મ છે.�યાસ

કર� છે, પરંપરાગત ર�તે તી� પર �યાન ક����ત કરવાનો છે હ�ુ પણ પયા��ત માળખાક�ય �િુવધાઓ

અને આરો�યસભંાળની જોગવાઈની અછત છે. એનસીડ�ની વધતી માગંને પહ�ચી વળવા માટ�
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કમ�ચાર�ઓ, � માટ� લાયકાત ધરાવતા �ચ�ક�સકો, સશંોધન �િુવધાઓ અને દવાઓની ઉપલ�ધતા

જ�ર� છે. ક�ટલાક સ�દુાય-આધા�રત સશંોધન અ�યાસોએ તા�તરમાં ત�ુંર�ત �વનશલૈીના �ચાર

�ારા �ાથિમક િનવારણના મહ�વ પર �કાશ પાડ�ો છે. અને જોખમ ઘટાડવા તર�ક� ઓળખવામાં આવી

છે સસંાધન-મયા��દત િવ�તારોની સે�ટ��સમાં સૌથી વ�ુ ખચ�-અસરકારક હ�ત�ેપ. પ�રણામે, ભારતની

આરો�ય-સભંાળ �યવ�થા.લોકોમાં ડાયા�બટ�સ અને IFG�ું �માણ વ�ુ હોય છે, પરં� ુ ન�ધપા� વય

તફાવત સાથે ભારતમાં ��િૃત, સારવાર અને િનય�ંણ ઓ�ં રહ� છે. બ�િુવધ ઘટકો સાથનેા અ�ભગમો,
�મ ક� વધેલી ��િૃત અને તે�ું પાલન.ભારતમાં આ રોગનો �ત લાવવા માટ� ડાયા�બટ�સની

સારવાર, િનવારણ અને પરામશ� મહ�વ�ણૂ� છે.પરંપરાગત તબીબી �ણાલીઓ (આ�વુ�દ, યોગ,
નેચરોપેથી, �નુાની, અને તેથી વ�)ુ પણ િવ��તૃ થઈ રહ� છે.ડાયા�બટ�સના િનવારણ અને

�યવ�થાપન તકનીકો (આ�વુ�દ, િસ� અને હોિમયોપેથી [આ�ષુ]) કટોકટ� �યવ�થાપન માટ�નો ઉક�લ

છે.ડાયા�બટ�સ ધરાવતા લોકોને તેમના રોગ�ું સચંાલન ક�વી ર�તે કર�ું અને શ� તેટ�ું �વ�થ રહ��ું

તે શીખવામાં મદદ કર� છે. સભંિવત લ�ણો અને તેમના �ય��તગત જોખમને ઘટાડવાની ર�તો િવશે

લોકોને િશ��ત કર� શક� છે[17]

ઉ�ચત ખાનપાન અને �વનશલૈીની સાથે ક�ટલાક ઘર��ુ ઉપચાર અપનાવીને િનિ�ત �પથી લોહ�માં

શક�રાના �તરને િનયિં�ત રાખી શકાય છે. યો�ય આહાર અને યો�ય �વનશલૈી �ું પાલન કર�ને

ડાયા�બટ�સ ના લ�ણો અને એની જ�ટલતા થી બચી શકાય છે.

ડાયા�બટ�સ ની આ�વુ��દક દવા /ડાયા�બટ�સ માટ� ઘર��ુ ં ઉપચાર:

● �લુસી:- �લુસીમાં રહ�લા એ�ટ�-ઓ��સડ�ટ અને જ�ર� ત�વો શર�રમાં ઇ����ુલન જમા કરવા

વાળ� અને છોડવા વાળ� કોિશકાઓને ઠ�કથી કામ કરવામાં મદદ કર� છે. ડાયા�બટ�સના રોગીએ

સવાર� ખાલી પેટ �લુસીના ંચાર-પાચં પાન ખાવા જોઈએ.
● ગરમાળો :- ગરમાળાના થોડા પાણીમાં ધોઇને તેનો રસ કાઢ�ને એનો ¼ કપ રસ �િત�દન ખાલી

પેટ� પીવાથી ફાયદો થાય છે.
● કાર�લાનો ��સુ:- કાર�લાનો ��સુ શક�રા ની મા�ાને ઓછ� કર� છે. ડાયા�બટ�સને િનય�ંણમાં

લાવવા માટ� કાર�લાના રસ�ુ ંિનયિમત સેવન કર�ુ ંજોઈએ

● વર�યાળ�:- રોજ જ�યા બાદ િનયિમત વ�રયાળ��ું સેવન કરવાથી ડાયા�બટ�સ કં�ોલમાં રહ�

છે.એ િસવાય સવાર� ખાલી પેટ� કાકડ� ટામેટા અને કાર�લા�ું િમ�સ ��સુ બનાવીને પીવો

જોઇએ.
● અળસીના બીજ:- સવાર� ખાલી પેટ� અળસી�ું �રૂણ ગરમ પાણી સાથે િનયિમત લે�ું જોઈએ.

અળસીમાં ��રુ મા�ામાં ફાઇબર મળે છે. અળસીના બીજ ડાયા�બટ�સના દદ�ઓના ભોજન

પછ� ના �ગુરને 28 ટકા ઘટાડ� છે.
● મેથી:- મેથી દાણાને ૧ �લાસ પાણીમાં રા�ે પલાળ� દો, સવાર� ઉઠ�ને ખાલી પેટ� આ પાણી પી�ું

અને મેથી દાણાને ચાવીને ખાઈ લેવા. આનો િનયિમત સેવન કરવાથી ડાયા�બટ�સ કં�ોલમાં રહ�

છે.
● ઘ�:- ઘ�ના �વારાનો અડધો કપ તાજો રસ સવાર-સાજં િનયિમત સેવન કરવાથી પણ રાહત

મળે છે.
● �ં�:ુ- �ં�નુા ફળ પર સચંળ લગાવીને ખાવાથી લોહ�મા ં�ગુરની મા�ા િનયિં�ત રહ� છે.
● ઈલાયચી:- લોહ�માં �ગુરના �તરને ઓ�ં રાખવા માટ� એક મ�હના �ધુી રોજના આહારમાં

િનયિમત એક �ામ ઈલાયચી નો ઉપયોગ કરવો.
● આમળા નો રસ:- દસ િમ�લ�ામ આમળા�ું ��સુ બે �ામ હળદર પાઉડર િમ�સ કર�ને

�દવસમા ંબેવાર સેવન કર�ુ.ં આમળા રસને  ડાયા�બટ�સની દવા તર�ક� લઇ સ�.ે
● �ીન ટ�:- �ીન ��માં પોલીફ�નો�સ હોય છે. આ �ગુરની મા�ાને ઓ�ં કરવા વાળા

હાઇપો��લસેિમક ત�વ હોય છે. આનાથી �લડ �ગુરને ��ુત કરવામાં સહાયતા મળે છે આ બધી

ઇ����ુલન �યવ��થત ર�તે ઉપયોગ કર� શક� છે.
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● લીમડો:- લીમડાના પાન િશરાઓ અને ધમનીઓ માં ર�ત �વાહને �યવ��થત ર�તે ચલાવે છે

અને �ગુર િનયિં�ત કરવાવાળ� દવાઓ પર િનભ�ર રહ�વાથી પણ બચાવે છે. લીમડાના

પાનનો ��સૂ રોજ સવાર� ખાલી પેટ� જ પીવો જોઇએ.

ડાયા�બટ�સ ની િસ� દવા /ડાયા�બટ�સ માટ� ઘર��ું ઉપચાર:ડાયા�બટ�સને િનયિં�ત કરવા માટ�

વપરાતી જડ���ુીઓ છે:

● ટ�નો�પોરા કોડ�ફોલીસ અથવા સ�થી અથવા અ�તૃ

● ��ુની ��બોલેના અથવા �યાવલ

● ��નેમા િસ�વ�ે�� અથવા સરકારરાઈ કો�લી

● ��ગોનેલા ફ�નમ અથવા મેથી અથવા વ�ેથાયમ

● હળદર ક� મજંલ ક� હ�દ�

● એ��ો�ાહ�સ પેિન�લુાટા અથવા િનલવ�ે�ુ

● એ�લયમ સેટ�વમ અથવા લસણ

● ડાયા�બટ�સની સારવારમાં સ�િથલ �ુડ�નીર, સ�થી �ણૂ�મ, િવ�વા �ુડ�નીર, અવરાઈ �ુડ�નીર,
મ�મુેઘા �ણૂ�મ, �યાવલકો�ાઈ �ણૂ�મ, િસલસા�ુ પરપમ, અ�ાકા ચે��ૂરમ, િ�ફલા �ણૂ�મ

વગેર� �વી દવાઓનો ઉપયોગ થાય છે.

ઘર��ુ ંઉપચાર

● મેથીના 20-25 દાણાને 200 િમલી પાણીમાં રાતભર પલાળ� રાખો. બી� �દવસે, બીજને મેશ

કરો, �ફ�ટર કરો અને ના�તા પહ�લા ંદરરોજ પીવો.
● ભારતીય �સૂબેર� (આમલા/ને�લકાઈ) અને હળદર પાવડર (હ�દ�/મજંલ)નો �કૂો પાવડર

સમાન મા�ામાં ભેળવીને સાચવવામાં આવે છે. આ પાવડર 2 �ામ થી 3 �ામ �દવસમાં �ણ

વખત લેવામાં આવે છે. તે �બૂ જ અસરકારક દવા છે. િનસા અમાલાક� �ણૂ�મ તર�ક� ઓળખાય

છે.
● ��નુ અથવા ��ુિનયા �ંબોલેના બીજનો પાવડર 3-5 �ામની મા�ામાં �દવસમાં બે વાર

ગરમ પાણી સાથ ેલઈ શકાય.
● ��યા પછ� દરરોજ લસણની 1-4 કળ� ખાવી.

ડાયા�બટ�સ ની �નુાની દવા /ડાયા�બટ�સ માટ� ઘર��ું ઉપચાર:�નુાનીમાં ડાયા�બટ�સના સચંાલન માટ�

ઉપયોગમાં લેવાતા ક�ટલાક સામા�ય ઉપાયો નીચે ��ૂચબ� છે. આમાથંી કોઈ પણ �તે ન લે�ું જોઈએ,
કારણ ક� ડાયા�બટ�સ એક જ�ટલ તબીબી ��થિત છે અને દવા શ� કરતા પહ�લા સ�ંણૂ� ��ૂયાકંનની જ�ર

છે.

● ��નુ: આનો ઉપયોગ ઘણી ર�તે થાય છે - બીજને �કૂવીને પાવડર કર� શકાય છે અને તેને

�ુફંાળા પાણીમાં ભેળવીને સવાર�ું પી�ું બનાવી શકાય છે. વકૈ��પક ર�તે, સારા ફાયદા માટ�

પાદંડા ચાવી શકાય છે. �ગુર કં�ોલ માટ� તા� ફળ�ુ ંસેવન પણ કર� શકાય છે
● લીમડો: ખાડંને િનય�ંણમાં રાખવા માટ� ફર�થી નીમળની છાલ ચાવી શકાય છે. લોહ�ને ��ુ

કરવા અને ખાડંના �તરને િનયિં�ત કરવા માટ� પાદંડાને ચાવીને અથવા તેનો રસ બનાવવા

માટ� ઉપયોગમા ંલઈ શકાય છે ��ુ ંસેવન સવાર� કર� શકાય છે.
● કાર�લાની છાલ: કાર�લા સૌથી �ણીતા �ુદરતી એ��ટ-ડાયા�બટ�ક એજ�ટોમાથંી એક છે. આ રસ

�દવસમાં 2 થી 3 વખત પી શકાય છે, અને તેમાં એક રસાયણ હોય છે � ખાડંના �તરને

િનયિં�ત કરવામા ંમદદ કર� છે.
● બેલના પાન: આને પાણીમાં ઉકાળ� શકાય છે, અને િમ�ણને તાણવામાં આવે છે અને �દવસભર

ખાઈ શકાય છે.
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● અ�ય ઉપાયોમાં કપાસના બીજ, �બનલા બેર�, કા�ં ��ંુ અને �રુમાર �ટૂ�નો સમાવશે થાય છે.
�નુાની એમ પણ માને છે ક� ડાયા�બટ�સને આહાર અને �યાયામ સ�હતની �વનશલૈીમાં

બદલાવ અને વ� ુપડતા આ�કોહોલ અને ��ૂપાનથી �ૂર રહ�વાથી અટકાવી શકાય છે.

4.4 અગાઉનો અ�યાસ આ �ે�માં કરવામાં આ�યો હતો પરં� ુ તે IKS ના પાયા પર નથી. મોહન,
દ�પા વગેર�. "ચે�ાઈમાં ડાયા�બટ�સ િવશે ��િૃત અને �ાન--ચે�ાઈ અબ�ન �રલ એિપડ�િમઓલો�

�ટડ� [�ોસ�-9]."

સમ� વ�તીમાં ડાયા�બટ�સની ��િૃતના �તર�ું ��ૂયાકંન કરવા માટ� ભારતમાથંી વ��ુ�અલ ર�તે

કોઈ રોગચાળાના અ�યાસ નથી. વત�માન અ�યાસનો ઉ�ેશ ચે�ાઈમાં શહ�ર� દ��ણ ભારતીય

વ�તીમાં ડાયા�બટ�સની ��િૃત�ું ��ૂયાકંન કરવાનો હતો. પ�િતઓ: ચે�ાઈ અબ�ન �રલ

એિપડ�િમઓલો� �ટડ� (CURES) એ દ��ણ�ું સૌથી મો�ંુ શહ�ર ચે�ાઈ [અગાઉ�ું મ�ાસ] ની �િતિનિધ

વ�તી (વયના > અથવા = 20 વષ� - 26001 �ય��તઓ) પર પ�િતસરના ન�નૂા લેવાની પ�િતનો

ઉપયોગ કર�ને હાથ ધરાયેલો ચા�ુ વ�તી આધા�રત અ�યાસ છે. ભારત. વ�તી િવષયક, િશ�ણ અને

તબીબી ઇિતહાસ સબંિંધત મા�હતી મેળવવા માટ� એક માળખાગત ��ાવલીનો ઉપયોગ કરવામાં

આ�યો હતો. ��ાવલીમાં ડાયા�બટ�સ ��િૃત �ગેના પાચં ��ોનો સમાવશે કરવામાં આ�યો હતો.
પ�રણામો: �ુલ 26,001 �ય��તઓમાથંી, સમ� વ�તીના મા� 75.5% (19642/26001)એ અહ�વાલ

આ�યો ક� તેઓ ડાયા�બટ�સ નામની ��થિત િવશે �ણતા હતા અથવા તેનાથી િવપર�ત ચે�ાઈની

લગભગ 25% વ�તી ડાયા�બટ�સ નામની ��થિતથી અ�ણ હતી. બધા સહભાગીઓમાથંી 60.2%
(15656/26001) અને 76.7% (1173/1529) �વ-અહ�વા�લત ડાયા�બટ�સ િવષયો �ણતા હતા ક�

ભારતમાં ડાયા�બટ�સનો �યાપ વધી ર�ો છે. સમ� વ�તીના મા� 22.2% (5764/ 26001) અને

ડાયા�બટ�સના �ણીતા િવષયોના 41.0% (627/1529) લોકો જ �ણતા હતા ક� ડાયા�બટ�સને રોક�

શકાય છે. ડાયા�બટ�સના િનમા�ણમાં ��ળૂતા અને શાર��રક િન���યતાની �િૂમકા િવશ�ે ું �ાન �બૂ જ

ઓ�ં હ� ુ,ં મા� 11.9% (3083/26001) અ�યાસ િવષયોએ આને ડાયા�બટ�સ માટ�ના જોખમી પ�રબળો

તર�ક� �ણ કર� હતી. મા� 19.0% (4951/26001) આખી વ�તી �ણતી હતી ક� ડાયા�બટ�સ � ૂચંવણો

પેદા કર� શક� છે �વ-અહ�વાલ કરાયેલ ડાયા�બટ�સ િવષયોમાં પણ, મા� 40.6% (621/1529) જ

�ણતા હતા ક� ડાયા�બટ�સ ક�ટલીક � ૂચંવણો પેદા કર� શક� છે. િન�કષ�: ભારતમાં ડાયા�બટ�સ �ગે

��િૃત અને �ાન હ�ુ પણ ત�ન અ�રૂ� ું છે. શહ�ર� અને �ામીણ ભારતમાં �યાપક ડાયા�બટ�સ િશ�ણ

કાય��મોની તા�કા�લક જ�ર છે.[18]

5. �ો��ટનો �ડ����શન

આ રોગની યો�ય ર���ુ કયા� પછ� અને દ�શમાં રોગની ��થિત અને શર�ર પર તેની અસરની ર���ુ કયા�

પછ� મા�ંુ આગામી લ�ય આ�વુ�દ �ારા તેની સારવાર અને લોકોની �વનશલૈી �ધુારવા પર �યાન

ક����ત કરવા�ું રહ�શ.ેડાયા�બટ�સના દદ�ઓ પર �ોસ-િવભાગીય, સ�દુાય-આધા�રત અ�યાસ હાથ

ધરવામાં આ�યો હતો, �માથંી �ામીણ િવ�તારના અને શહ�ર� િવ�તારના હતા. �ાન, વલણ અને

રોગને લગતી �થાઓને લગતી �વૂ�-િનધા��રત ��ાવ�લ તેમને આપવામાં આવી હતી. બે �ૂથોમાથંી

મેળવલેા ડ�ટા�ું સકંલન કરવામાં અને �કડાક�ય ર�તે ��ૃથકરણ કરવામાં આવશ.ે હવે તેને ધિનકોનો

રોગ માનવામાં આવતો નથી, તેનો �યાપ શહ�ર� �પંડપ�ી, મ�યમ િવ�તારો અને �ામીણ િવ�તારોમાં

રહ�તા ગર�બોમાં ઝડપથી વધી ર�ો છે. નીચલા સામા�જક-આિથ�ક �ૂથોના લોકોમાં િશ�ણ અને

આરો�ય સભંાળની નબળ� પહ�ચ સાથ,ે િનવારણ પર ભાર �કૂવાની સાથ,ે રોગની ��ૃિત અને

જ�ટલતાઓ િવશે ��િૃત વધારવી એ સમયની જ��રયાત છે. �રુાવા-આધા�રત અ�યાસો એ ધારણાને

સમથ�ન આપે છે ક� રોગના િવિવધ પાસાઓ પર દદ�ઓ�ું �ાન, �લાયક�િમક િનય�ંણ�ું મહ�વ અને

�વ-સભંાળ પ�િતઓ જ�ટલતાઓને રોકવા માટ�ની ચાવી છે, કારણ ક� તેઓ સારવાર માટ� વ�ુ

અ�પુાલન દશા�વે છે. ડ�મો�ાફ� અને �ગ�કતા વ�ચેનો સહસબંધં �ગ�કતાના �તર અને તેની
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પયા��તતાની સમજ આપી શક� છે. આ સદંભ�મા,ં ડાયા�બટ�સની � ૂચંવણો �ગે શહ�રના શહ�ર� અને

�ા�ય િવ�તારોમાં રહ�તા ડાયા�બટ�સના દદ�ઓની ��િૃતના �લુના�મક �તર�ું ��ૂયાકંન કરવાના

ઉ�ે�ય સાથે વત�માન અ�યાસ�ું આયોજન કરવામાં આ��ું હ� ુ.ં પ�રણામો �હ�ર આરો�ય કાય��મોના

આયોજનના સદંભ�માં �યાં ભાર �કૂવાની જ�ર છે તેના પર �કાશ પાડવામાં મદદ કર� શક� છે.
��હૂરચના એક ��ાવ�લ�ું સચંાલન કરવાની હતી � રોગ, તેની � ૂચંવણો અને �યવ�થાપન �ગેના

તેમના �ાન, વલણ અને �યવહારની ચકાસણી કરશ.ે ��ુય શોધ એ શહ�ર� રહ�વાસીઓમાં ��િૃતનો

સામા�ય અભાવ હશ,ે �ામીણ ડાયા�બટ�સના રહ�વાસીઓ તેમના �ાનના આધાર�.

ડાયા�બટ�સને  ક�વી ર�તે િનયિં�ત કર�ું તે માટ�ની ક�ટલીક ર�તો છે

�યાયામ: ખાતર� કરો ક� તમને દરરોજ પરસેવો કાઢવા માટ� સમય મળે છે. દ� િનક શાર��રક ��િૃ�

તમને તમારા શાર��રક દ�ખાવમાં મદદ કર� છે, પરં� ુ તે તમને �વ�થ બનવામાં અને �ોિનક રોગોથી

બચવામાં પણ મદદ કર� છે. દરરોજ ઓછામાં ઓછા 20-30 િમિનટ વક�આઉટ કરવાથી તમારા �લડ

�ગુરના �તરને ��થર કરવામાં મદદ મળે છે, શર�રમાં ઇ����ુલનના ઉ�પાદન અને કાય�માં �ધુારો થાય

છે. દરરોજ હલનચલન કરવાની આદત બનાવો, પરં� ુતેને ધીમે ધીમે શ� કરો. તમે એક �દવસ તી�

વક�આઉટ કરવા માગંતા નથી અને પછ�ના �ણ �દવસ છોડવા માગંતા નથી. ધીમી શ�આત કરો,
પરં� ુ સતત કરતાં રહો. વક�આઉટની યોજના બનાવો, તમારા શર�રના દર�ક િવ�તારને લ�ય બનાવો

અને કા�ડ�યોની કસરતો પણ કરવી.

હાઈ��ટ�ડ રહો:   �વ�થ રહ�વા અને �વા��ય સમ�યાઓથી બચવાનો આ એક સૌથી સરળ ર�તો છે, તેમ

છતાં આપણે તે કરવામાં િન�ફળ જઈએ છ�એ. �રૂ� ું પાણી પી�ું એ મા� તમારા હાઈ �લડ �ગુર

લેવલને િનયિં�ત કરવામાં અને �ડહાઈ��શનને રોકવામાં મદદ કર� છે, પરં� ુ તે તમને તમારા

શર�રમાથંી ઝેર� ત�વોને ઝડપથી બહાર કાઢવામાં અને તમારા ડાયા�બટ�સને િનયિં�ત કરવામાં પણ

મદદ કર� છે. તમાર� તમારા શર�રના વજનના આધાર� દરરોજ ઓછામાં ઓ�ં 8 �સ અથવા વ�ુ

પાણી પીવાનો �યાસ કરવો જોઈએ. વ�ુ લાભ મેળવવા માટ�, દરરોજ કોપર ��ટ�ડ પાણી પીવો. આ

તમને મદદ કરવામાં અને ડાયા�બટ�સના લ�ણોને િનયિં�ત કરવામાં મદદ કરશ.ે તાબંાના પાણીના

અ�ય ઘણા �વા��ય લાભો પણ છે પરં� ુ તેમાનંી એક સૌથી મહ�વ�ણૂ� તેની ડાયા�બટ�સ-કં�ોલ �મતા

છે. તાબંાના વાસણમાં પાણી ભર�ને આખી રાત રહ�વા દો. બી� �દવસે સૌથી પહ�લા કોપર ચા� કર�લ

પાણી પીવો.  આ પરંપરાગત પ�િત તમારા �વા��ય માટ� અ�યબીઓ કર� શક� છે.

સાર� ર�તે સ�ં�ુલત આહાર: તમારો આહાર તમારા ડાયા�બટ�સને િનયિં�ત કરવામાં િનણા�યક �િૂમકા

ભજવે છે. �લડ �ગુરના �તરને ઘટાડવા માટ� ત�ુંર�ત, ફાઇબરથી ભર�રૂ આહાર લેવાની ખાતર� કરો

અને તમારા કાબ�હાઇ��ટના સેવનને િનયિં�ત કરો. તમાર� તમારા આહારમાં ઘણી બધી તા�

શાકભા� અને ફળોનો સમાવશે કરવો જોઈએ �યાર� તેને આખા અનાજના ખોરાક સાથે સ�ં�ુલત કરો.
આ ઉપરાતં �ુવાર, બાજર� અને ચણા નો લોટ �બુ જ ઉપયોગી બને છે.

સાર�-�ણુવ�ાવાળ� �ઘ: સાર� રાતની �ઘ એ મોટાભાગની �વા��ય સમ�યાઓનો ઈલાજ છે.
તમારા ડાયા�બટ�સને િનય�ંણમાં રાખવા માટ�, દરરોજ રા�ે ઓછામાં ઓછ� 8 કલાકની સાર� �ઘ

લેવાની ખાતર� કરો. તે તમને વ�ુ સાર� ર�તે આરામ કરવામાં મદદ કર� છે અને માનિસક અને

શાર��રક બનંે �વા��ય લાભો ધરાવે છે. �ઘનો અભાવ તમાર� સમ�યાઓને વ�ુ ખરાબ કર� શક� છે

કારણ ક� તે વજનમાં વધારો, મગજની નબળ� કામગીર�, ઇ����ુલનની સવંદેનશીલતા અને હાઈ �લડ

�ગુર લેવલમાં પ�રણમી શક� છે. તેથી તમારા શર�રમાં હાઈ �લડ �ગુર લેવલને િનયિં�ત કરવા માટ�

સાર� �ઘ�ુ ંશડે�લૂ યાદ રાખો.

તાણને િનયિં�ત કરો: ડાયા�બટ�સના દદ�ઓ માટ�, તાણના પ�રણામે લોહ�માં શક�રા�ું �તર ��ું અને

અિનયિં�ત થઈ શક� છે. તમારા ડાયા�બટ�સને િનયિં�ત કરવા માટ�, �યાન, �યાયામ અને યોગ �વી

��િૃ�ઓ સાથે તણાવ�ું સચંાલન કરવા�ું યાદ રાખો. આ માટ� તમાર� યોગ, કસરત, હા�ય યોગ વગેર�
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કર�ું .આ�ું કરવાની અ�ય ર�તો િ�યજનો સાથે સમય િવતાવવી, પ�ર��થિતઓ પર ભાર �કૂવાને

બદલે આ�મિનર��ણ કરવાનો �યાસ કર� શક� છે, વગેર�.

��ુય ફાયદાઓમા ંશામેલ છે

�ુદરતી ઉપચાર: હબ�લ દવા શર�રની �વ-હ��લ�ગ �મતાઓને કોઈપણ ર�તે અવરોધતી નથી. તેનાથી

િવપર�ત, તેઓ �િવક હ��લ�ગ મશીનર�માં વધારો કર� છે �થી કર�ને �નુઃ�ા��ત ���યા ઝડપી બને

અને શર�ર આદશ� �ત�રક વાતાવરણ �ળવવા સ�મ બને � આવી �નુઃ�ા��ત માટ� િનણા�યક છે.

સતત લાભો: ઘણાં હબ�લ ઉપચારો આહાર, આરામ અને કસરતો િવશે િવશષે �ચૂનાઓ સાથે આવે છે

� શર�રને એવી ર�તે તૈયાર કર�ને ઔષિધની શ��તમાં વધારો કર� છે ક� તે સારવારને સૌથી અસરકારક

અને ઇ�છનીય ર�તે �િતસાદ આપે છે. આ આહાર અને �વનશલૈી ફ�રફારો આખર� દદ�ને તેમના

શર�રને �વ�થ લયમા ંલાવવામા ંમદદ કર� છે.

બહ�તર રોગ�િતકારક શ��ત: શર�રની �ુદરતી ઉપચાર ���યાને વધારવાની અને ખરાબ આદતોને

�ધુારવાની તેમની �િૃ�ને કારણે, � ખરાબ �વા��ય તરફ દોર� �ય છે, જડ���ુીઓ રોગ�િતકારક

શ��તને મજ�તૂ બનાવવામા ંફાળો આપે છે.

ચયાપચય અને પોષણ: એક મજ�તૂ રોગ�િતકારક શ��ત અને સવ��ાહ� ર�તે િનયિં�ત આહાર અને

�વનશલૈી ચયાપચયમાં �ધુારો તરફ દોર� �ય છે, � બદલામાં �ય��તના આહારમાથંી પોષણ�ુંવ�ુ

સાર� ર�તે શોષણ તરફ દોર� �ય છે.

આડઅસરો: �યાર� હબ�લ દવાઓ િ�����શન �જુબ અને લાયક �ે��ટશનરની દ�ખર�ખ હ�ઠળ લેવામાં

આવ ે�યાર� િવરોધાભાસ ��નૂતમ હોય છે.

6. પ�િત અન/ેઅથવા ���યા

પસદં કર�લા દદ�ઓ પર, સભંિવત, �ોસ-િવભાગીય, ��ાવ�લ-આધા�રત સશંોધન હાથ ધરવામાં

આવશ.ે ��ાવલી ઉ�રદાતાઓની ભાષામાં લખવામાં આવી હતી. દદ�ને મદદ કરવામાં આવી કારણ

ક� તે ��ાવલી વાચંી શકતો ન હતો. અ�યાસના િવષયોએ ��ુય તપાસનીસ �ારા યો�ય ર�તે

સમ��યા પછ� એક સરં�ચત અને મા�ય ��ાવ�લ ફોમ� ભ�ુ�, અને દર�ક દદ�ને �રૂતો સમય આપીશ .
પહ�લા તો �ુ ં આ ��વ�લીને લોકો પાસે �બ�માં ભરાવીશ અને જો તે આ ��વ�લી માં �છૂાયેલ ��

િવશે વ�ુ મા�હતગાર ન હોય તો તેને �યાર� જ સમ�વીશ અને આ ��વ�લીના �ર�પો�સ ને આધાર� �ુ ં

લોકોને અવરે કર�શ તેના માટ� �ુ ં લોકોને મેસેજ મેલ �ારા લે�ખતમાં તેના �ો�લેમ નો સો��શુન

આપીશ અને તેને ઇ��ડયન નોલેજ િસ�ટમ િવશ ે��તૃ કર�શ.

6.1 માર� ��ાવલી મા ં�છુાયેલ �� આ �જુબ હશે

● �મર અને �લ�ગ િવતરણ.
● �યવસાય અ�સુાર િવતરણ.
● શ�ૈ�ણક ��થિત અ�સુાર િવતરણ.
● ડાયા�બટ�સની અવિધ.
● અ�યાસની વ�તી વ�ચે ડાયા�બટ�સના �કાર.
● ડાયા�બટ�સ િવશે �ણકાર�

● ડાયા�બટ�સના કારણો �ગે ��િૃત.
● શર�રના �ુદા �ુદા ભાગોને સામેલ કરવાની ��િૃત ડાયા�બટ�સ.
● ડાયા�બટ�સ િવશે ��િૃતનો �ોત.
● �વદ�શી દવા �ારા િનવારક પગલાં િવશે ��િૃત.
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1. નામ

2.�મર

3.�લ�ગ

Male

Female

4.વો�સઅપ નબંર

5.મેઇલ આઈડ�

6.િશ�ણ

અભણ

મા� �ાથિમક

મા�યિમક

�નાતક

7.�યવસાય

ઉ�ોગપિત

સરકાર� કમ�ચાર�

ખે�તૂ અને મ�ૂર

��ૃહણી

અ�ય

8.વસવાટ

શહ�ર�

�ામીણ

9.રા�ય

10.�જ�લા

11.ગામ

12.�ુ ંતમે ડાયા�બટ�સથી વાક�ફ છો?
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13.�ુ ંતમને ડાયા�બટ�સ છે?

14.તમને કયા �કારના ડાયા�બટ�સ છે?

TYPE 1 DIABETES(ટાઈપ ૧ ડાયા�બટ�સ)

TYPE 2 DIABETES(ટાઈપ ૨ ડાયા�બટ�સ)

OTHER(અ�ય)

15.ડાયા�બટ�સ �તર

99 mg/dL or less

100-125 mg/dL

126 mg/dL or higher

16.ડાયા�બટ�સની �ોિનસીટ�

<1 YEAR

1-5 YEAR

5-10 YEAR

>10 YEAR

17.વજનની ��થિત

UNDERWEIGHT(વજન હ�ઠળ)

NORMAL/HEALTHY WEIGHT(�વ�થ વજન)

OVERWEIGHT(વધાર� વજન)

OBESE(��ળૂ)

18.�યસન

TOBACCO(તમા�ુ)

ALCOHOL(આ�કોહોલ)

SMOKING(��ુપાન)

NO(ના)

19.�ુ ંતમે કોઈપણ �કારની શાર��રક ��િૃ� કરો છો?
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YES(હા)

NO(ના)

20.જો હા, તો પછ� તમે ક�વા �કારની શાર��રક ��િૃ� કરો છો?

YOGA(યોગ, આસન, �ાણાયમ)

GYM(�જમ)

OTHER(અ�ય)

21.�ુ ંતમે તમાર� �ડ હ��બટને મેનેજ કરો છો?

YES(હા)

NO(ના)

22.તમે કયા �કારનો ખોરાક લો છો?

VEG(વજે)

NON-VEG(નોનવજે)

BOTH(બનંે)

23.ખોરાક �દવસ દર�યાન ક�ટલીવાર લો છો?

1 TIMES(એક વખત)

2 TIMES(બે વખત)

3-TIMES(�ણ વખત)

4-TIMES(ચાર વખત)

24.તમે �દવસમા ંક�ટલા કલાક �વૂો છો?

MORE THAN 9 HOURS(૯કલાકથી વ�)ુ

LESS THAN 9 HOURS(૯કલાકથી ઓ�)ં

25.દવા

ALLOPATHIC(એલોપેથીક)

AYURVEDA,UNANI,SIDDHA(આ�વુ�દ, �નુાની, િસ�)

BOTH(બનંે)
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NONE(એક પણ ન�હ)

26.ડાયા�બટ�સથી બચવા માટ� તમે કઈ દવા લો છો?

27.�ુ ંતમે ડાયા�બટ�સની જ�ટલતાઓથી વાક�ફ છો?

Yes(હા)

No(ના)

28.�ુ ંતમને ડાયા�બટ�સ સબંિંધત કોઈ જ�ટલતાઓ છે?

Yes(હા)

No(ના)

29.તમને કયા �કારની કો���લક�શન છે?

HEART RELATED(�દય સબંિંધત)

KIDNEY RELATED(�કડની સબંિંધત)

EYE RELATED(�ખ સબંિંધત)

LISTENING RELATED(સાભંળવા સબંિંધત)

FEET RELATED(પગ સબંિંધત)

NONE(એક પણ ન�હ)

30.�ુ ંતમે ડાયા�બટ�સથી બચવા માટ�ની હો�લ��ટક મે�ડિસન િસ�ટમ િવશ ેમા�હતગાર છો?

Yes(હા)

No(ના)

31.જો હા, તો તમે તેનો ઉપયોગ ક�મ કરતા નથી કારણ ક� તમે તેના િવશ ે�ણતા નથી એટલે?

YES(હા)

NO(ના)

32.�ુ ંતમે ડાયા�બટ�સને રોકવા માટ� હો�લ��ટક મે�ડિસન િસ�ટમનો ઉપયોગ કરો છો?

Yes(હા)

No(ના)

33.શા માટ� તમે આ (આ�વુ�દ, િસ�ા, ઉનાની) ડાયા�બટ�સની સારવારનો ઉપયોગ કરો છો?
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DUE TO MAXIMUM EFFICACY(મહ�મ કાય��મતાને કારણે)

DUE TO EASY TO APPROACH(ઉપયોગ કરવામા ંસરળતા ને લીધે)

DUE TO LESS SIDE EFFECT(ઓછ� આડઅસરને કારણે)

DUE TO COST EFFECTIVE(અસરકારક ખચ�ને કારણે)

DUE TO OTHER REASONS(અ�ય કારણોને લીધે)

34.�ુ ંતમે �ણો છો ક� �વનશલૈીમા ંફ�રફાર લ�ય હાસંલ કરવામા ંમદદ કર� શક� છે?

Yes(હા)

No(ના)

35.�ુ ંતમે �ણો છો ક� વજન િનય�ંણ ડાયા�બટ�ક િનય�ંણમા ં�ધુારો કર� શક� છે?

Yes(હા)

No(ના)

36.�ુ ંતમે �ણો છો ક� તાણ/���સ ડાયા�બટ�સ પર ખરાબ અસર કર� શક� છે?

Yes(હા)

No(ના)

37.�ુ ંતમે �ણો છો ક� કયા �કારના ખોરાક ડાયા�બટ�સને િનય�ંણમા ંરાખવામા ંમદદ કર� છે?

Yes(હા)

No(ના)

માર� ��ાવલી �ગૂલ ફોમ� ના �વ�પ મા ં�કુ�લ છે

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLWEMh2xROTb3we8dcVCo1Syl809HvM
bkukkPRMp_nHy0f2Q/viewform?usp=pp_url
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7. પ�રણામ

મે ડાયા�બટ�સ ઉપર �લટર�ચરર���ુ કય� અને તેના બધા જ ફ��ટસ� િવશે �ણકાર� મેળવી અને એ�ું

�ણવા મ��ું ક� એલોપથી કાયમી રાહત માટ� સાર� નથી. આ�વુ�દ કાયમી રાહત માટ� સા�ંુ છે. જો કોઈ

રોગથી પી�ડત �ય��તની સારવાર કરવામાં આવે તો, એલોપેિથક દવા મા� અચાનક રાહત માટ� શ�

કરશ,ે કાયમી રાહત માટ� નહ�. ક�ટલાક રોગો �બૂ જ ખતરનાક હોય છે પરં� ુ કાયમી ઈલાજ માટ�

આ�વુ�દ સૌથી મહ�વ�ણૂ� છે. ઑપર�શનની જ�ર નથી... કાયમી ઇલાજ. ડાયા�બટ�સ આ�વુ��દક સીધા

અને �નુાની િસ�ટમ �જુબ �ું છે તે સમજયો અને તેના આધાર� મ� એક સવ��ણ ફોમ� બના��ું છે

ડાયા�બટ�સના દદ�ઓમાં સ�ુ�લેટ કરવામાં આ��ું હ� ુ.ં અને તેના પરથી એના�લિસસ કરવામાં આ��ું

છે. અને તેને લગતા બધા �કડાક�ય મા�હતી �રપોટ�મા ંદશા�વવામા ંઆવલે છે.

ટ�બલ-1  �ર�પો�સ ના �કડા અને તે�ુ ંએના�લિસસ

total response 98

male 68

female 30

total 98

ટ�બલ-2  �િત અને �મરના આધાર� ડાયા�બટ�સ�ુ ંએના�લિસસ

age male female total

20-30 8 3 11

30-40 9 2 11

40-50 14 4 18

50-60 19 14 33

60-70 13 6 19

70+ 5 1 6

Total 68 30 98
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ટ�બલ-3 વસવાટના આધાર� ડાયા�બટ�સ�ુ ંએના�લિસસ

habitat number of patients

Urban 56

Rural 42

total 98

ટ�બલ-4 ડાયા�બટ�સના દદ��ુ ંિશ�ણ �તર

Education number of patients percentage

illiterate 18 17.60%

primary 27 27.80%

secondary 29 29.90%

graduate 24 24.70%

total 98 100.00%

ટ�બલ-5 ડાયા�બટ�સના દદ�ઓની �મર �માણે શાર��રક ��િૃ�

Age yes no Total

20-30 10 1 11

30-40 10 8 18

40-50 8 10 18

50-60 12 18 30

60-70 5 13 18

70+ 0 3 3

Total 45 53 98

ટ�બલ-6 ડાયાબીટ�સના દદ�ઓ કયા �કારની દવા લે છે તે�ુ ંએના�લિસસ
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types of medication patients no. percentage

Allopathic 81 82.70%

Ayurveda,Unani,Siddha 0 0%

both 6 6.10%

None 11 11.20%

total 98 100%

ટ�બલ-7 ડાયા�બટ�સ ને લગતી િવિવધ કો��લીક�શ�સ અને તે�ુ ંઓ�ઝવ�શન

complication number of patient
having
complication

percentage

heart related 32 32.65%

kidney related 0 0%

eye related 5 5.10%

listening related 5 5.10%

feet related 4 7.14%

none 52 53.06%

total 98 100.00%

ચાટ� -1 �યસન
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ચાટ� -2 �ુ ંતમે તમાર� �ડ હ��બટને મેનેજ કરો છો?

ચાટ� -3 �ું તમે ડાયા�બટ�સથી બચવા માટ�ની હો�લ��ટક મે�ડિસન િસ�ટમ િવશે મા�હતગાર છો?

ચાટ� -4 �ુ ંતમે �ણો છો ક� કયા �કારના ખોરાક ડાયા�બટ�સને િનય�ંણમા ંરાખવામા ંમદદ કર� છે?

8. �ડ�કશન
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ભારત િવિવધ સા�ં�ૃિતક સાથે વિૈવ�યસભર અને ધાિમ�ક મા�યતાઓ�ું ઘર છે.આવી િવચારધારાઓ

વાળા લોકોમાં રોગોના સચંાલન માટ� પોતાની અલગ જ િવચારધારા હોય છે. આ અ�યાસમા,ંઅમે

એલોપેિથક દવા લેતા દદ�ઓ આ�વુ��દક,�નુાની, િસ� િવશે ��તૃ છે ક� ક�મ તે શોધવા�ું લ�ય રા��ું

છે દવાઓના આ વકૈ��પક �વ�પો, ��ુય�વે આ�ષુ ઉપચાર, અને �ું તેઓ માને છે ક� આ �કારની

સારવાર ડાયાબીટ�સ ની સારવાર માટ� વત�માન �યવહારમા ંકોઈપણ �થાન લઈ શકશ.ે

ટ�બલ 1 જોઈને એ�ું લાગે છે ક� �ીઓમા(ં૩૦.૬%) ��ુુષો(૬૯.૪%) કરતાં ડાયા�બટ�સનો ર�શીયો

ઓછો છે.ટ�બલ 2ના અવલોકનના આધાર� 40 થી વ�ુ �મરના �ય��તઓમાં ડાયા�બટ�સ�ું �માણ

ન�ધપા� જોવા મળે છે.ટ�બલ 3ના આધાર� એ�ું જોવા મ��ું ક� ગામ કરતાં શહ�ર� િવ�તારમાં

ડાયા�બટ�સ�ું �માણ વધાર� છે.ટ�બલ 4ના આધાર� એ�ું �ણવા મ��ું ક� ડાયા�બટ�સના દદ�ઓમાં

િશ�ણ�ું �તર �બૂ જ ઓ�ં જોવા મ��ું છે.ટ�બલ 5 ના આધાર� એ�ું �ણવા મ��ું ક� ડાયા�બટ�સના

દદ�ઓમાં શાર��રક ��િૃ�ઓની અછત છે.ટ�બલ 6ના આધાર� એ�ું જોવા મ��ું ક� ડાયા�બટ�સના

દદ�ઓ વધાર� પડતી એલોપેિથક દવાઓ�ું સેવન કર� છે આ�વુ��દક �નુાની અને સીધા દવાઓનો

�માણ નહ�વત જોવા મળે છે.ટ�બલ 7માં એ�ું જોવા મ��ું ક� ડાયા�બટ�સને લગતી િવથ કો���લક�શન

માથંી �દયને લગતી બીમાર� વ�ુ જોવા મળે છે તે પછ� �ખને લગતી અને પગને લગતી પણ જોવા

મળે છે.�યારથી આ કાય��મો સબંોધન કર� ર�ા છે

ડાયા�બટ�સના ��ુય જોખમી પ�રબળો �મ ક� શાર��રક િન���યતા,�બનઆરો�ય�દ આહાર, તમા�ુનો

ઉપયોગ, દા�નો ઉપયોગ, વગેર� આવા કાય��મોઅ�ય �બન-ચેપી રોગોમાં પણ ઘટાડો થવાની શ�તા

છેકારણ ક� મોટા NCDs માટ� જોખમી પ�રબળો સામા�ય છે.અમારા અ�યાસની મયા�દાઓમાનંી એક

�વ-અહ�વાલ હતી મા�હતી અમારા અ�યાસના તારણો સામા�ય ન હોઈ શક�-મે મા� એક જ �જ�લાનો

અ�યાસ કય� હોવાથી સમ� રા�ય માટ� યો�ય છે.

9. ક���ઝુન

વત�માન અ�યાસનો ઉ�ે�ય ડાયા�બટ�સ અને ડાયા�બટ�સ માટ� બ�રમાં ઉપલ�ધ �ુદરતી

વન�પિતઓ િવશે સ�ંણૂ� મા�હતી આપવાનો છે � �ૃિ�મ દવાઓનો િવક�પ છે. ડાયા�બટ�સ માટ� હબ�લ

થરેાપી સમ� િવ�માં સફળતા�વૂ�ક અ�સુરવામાં આવી છે. જડ���ુીઓનો ઉપયોગ �કાર 1 અને

�કાર II ડાયા�બટ�સ અને તેની જ�ટલતાઓને િનયિં�ત કરવા માટ� થાય છે. આ માટ�,પિ�મી દવા

(એલોપેિથક) ના િસ�ાતંો સાથે િવકિસત થનાર� ઉપચારો ઘણીવાર અસરકારકતામાં મયા��દત હોય છે,
�િત�ળૂ અસરો�ું જોખમ વહન કર� છે, અને ઘણી વખત �બૂ ખચા�ળ હોય છે, ડાયા�બટ�સની હબ�લ

દવા એલોપેથી કરતા ંઘણી સાર� છે.

આ ન�નૂાના આધાર�, એ�ું લાગે છે ક� વ�ુ સશંોધન �ય�નોની જ�ર છે;ડાયા�બટ�સના દદ�ઓને

હો�લ�ટ�ક સભંાળ મળે તેની ખાતર� કરવા માટ� અને આ�વુ�દ િસ�ા �નુાની ઉપચારની અસરકારકતા

અને સલામતી પર સશંોધન કરવા માટ� .ડાયા�બટ�સની રોકથામ મોટ� ભાગે �વનશલૈી અને

આહારમાં ફ�રફાર સાથે સબંિંધત છે. �વૂ�-ડાયા�બટ�સ �ારા િનદાન કરાયેલ �ય��ત માટ�, તમાર� ટાઇપ

2 ડાયા�બટ�સના �ોિનક �ટ�જને રોકવા અથવા ફ�ત િવલબં કરવા માટ� જ�ર� પગલાં લેવા જોઈએ.
ડાયા�બટ�સને રોકવા માટ� તમે અહ� ક�ટલાક પગલા ંઅને ફ�રફારો કર� શકો છો:

● અઠવા�ડયામાં ઓછામાં ઓછા 5 �દવસ 30 િમિનટ કસરત કરો. તમે તમારા �દનચયા�માં

કા�ડ�યો, સાઇક�લ�ગ, ��વિમ�ગ અથવા વૉ�ક�ગનો પણ સમાવશે કર� શકો છો.
● તમારા આખા ખોરાકની મા�ામાં વધારો કરો. બને તેટલા તા� ફળો, શાકભા� અને આખા

અનાજ ખાઓ. શાકભા�માં કાર�લા, કાકડ�, ટામેટા, સરગવો �ૂધી, �રુ�યા, પાલક મેથી,
કોબીજ આ બધા શાકભા� ખાવા જોઈએ. બટ�ટા અને શકર�યા�ુ ંસેવન ઓ� ંકર�ુ ંજોઈએ.

● જો તમને ��ળૂતા છે, તો તમારા શર�ર�ું વજન ઘટાડવા પર કામ કરો, પરં� ુ �વ�થ

ર�તે.��ુકળ પાણી પીઓ અને ખાડં-મીઠા ંપીણા ંટાળો.
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● �ા�સ ચરબી, ��ુ કાબ�હાઇ���સ અથવા સ�ં�ૃત ચરબી�ુ ંસેવન ટાળો.
● તમારા ભાગ�ું કદ ઘટાડવા પર કામ કરો. અિતશય આહાર ટાળવા માટ� તમે તે ધીમે ધીમે

કરો તેની ખાતર� કરો.
● કોઈપણ �વૂ� ચેતવણી અને �ચ�ોને ઓળખવા માટ� િનયિમત ચેક-અપ કરાવો અને સમયસર

સાવચેતી રાખો.

સલાહ

● ��ૂપાન છોડો: ��ૂપાનથી ડાયા�બટ�ક પગ, ચેતા �કુસાન, �કડનીને �કુસાન, �દય અને

ર�તવા�હની સમ�યાઓ �વી � ૂચંવણો િવકસાવવાની તકો વધે છે.
● ���સ ટાળો: તણાવ �લડ �ગુર લેવલને વધાર� છે �થી તમારા �વનને �ડ���સ કરો.
● દા� ટાળો

● ��યા પછ� 1-2 �લાસ ગરમ પાણી પીવો. તે શર�રને �ડટો��સફાય કર� છે અને ઝેરને બહાર

કાઢવામા ંમદદ કર�

10. એકનોલજેમ�ેટ

આ �ો��ટની �ણૂ�તા ઘણા લોકોની ભાગીદાર� અને સહાય િવના શ� ન હોત અને તેમના

યોગદાનની િન�ઠા�વૂ�ક �શસંા કરવામાં આવે છે અને �ૃત�તા�વૂ�ક �વીકાર�એ છ�એ ક� અમા�ંુ �ૂથ

ખાસ કર�ને અમારા માગ�દશ�કની �ડ� �શસંા અને ઋણ �ય�ત કરવા માગેં છે.આ ઉપરાતં ડો�ટર

અિમત પોપટ એક આ�વુ��દક ડો�ટર છે અને તેની મદદ વગર આ �ો��ટ શ� ન બનત.તથા �ું

રા�શ મે�ડકલ વાળા�ું પણ અ�ભવાદન કરવા મા�ું �ં તેને મને ડાયા�બટ�સના દરદ�ઓ�ું સવ�

કરવામાં �બૂ મદદ કર�.અને ખાસ કર�ને આ�મીય �િુનવિસ�ટ� આભાર માગંીશ �ને મને આવી તક

આપી.
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12. એપે��ડ�સ

કો�ટક 1 એલોપેથી અને આ�વુ�દ વ�ચેનો તફાવત

����થ િવકનેસ

આ�વુ�દ - િનવારક સભંાળ પર �યાન

ક����ત કરો અને લાબંી

માદંગીની સારવાર

-�ય��તગત અને સવ��ાહ�

સારવાર.

-આ�વુ��દક દવાની

લાબંાગાળાની અસર અને

હાિનકારક આડઅસરનો

અભાવ.

- દવાઓની ધીમી અ�ભનય ��ૃિત.

- મા�યતાના ��ુાઓ.

- દવાઓની અસરકારકતા સા�બત કરતા

સશંોધનનો અભાવ

- સારવારમા ં�ોટોકોલનો અભાવ.

- ગેરર�િતની ઘટના.

- ક�ટલીક દવાઓની �ચી �ક�મત.

- દવા�ુ ંઅસમાન િવતરણ.

એલોપેથી - સાર� ર�તે સશંોધન અને

�રુાવા આધા�રત પ�િતઓ.

-નવી દવાઓના િવકાસ તરફ

દોર� સશંોધન.

- સવ��ાહ� સારવાર

- તી� સારવાર.

- ર�ત ખાડંના �તર પર ભાર� િનભ�રતા.

- દવાનો ઉ�ચ તબીબી ખચ�.

- દવાની હાિનકારક આડઅસર.

-ડાયા�બટ�સની અ�ણૂ� સારવાર, રોગની

આડઅસર ચા� ુરાખવા દ� છે.

-�લડ �ગુર લેવલ પર વ�ુ �યાન

આપ�ું અને �વનશલૈી અને આહાર

�યવ�થાપન પર �રૂતો ભાર નથી.
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