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A.  ABSTRACT 

Rheumatoid arthritis is an inflammatory, chronic and autoimmune disease that affects the joint of 

our body with varying severity in every person. The main reason of rheumatoid arthritis according 

to Ayurveda approach is imbalance of VAT dosha in body. There are various risk factors like age, 

gender, genetic factors as well as some environmental factors like air pollution, work place etc. 

This disease leads to various complications such as swelling, stiffness of particular areas like 

hand/toe fingers. If it remains undiagnosed for a longer period of life it causes rare but life 

threatening FELTY’S SYNDROME which leads to repeated infections. In Ayurveda, vatarakta is 

the disease caused by defective VATA and RAKTA, where the aggravated vayu gets trapped by 

the blood on its way by the defective blood and the vayu spoils entire blood. Rheumatoid arthritis 

cannot be correlated with the single disease entity in Ayurveda. It was observed that ayurvedic 

doctors use protocols of AMAVATA and VATASONITA at different stages of rheumatoid 

arthritis. It can be considered by the management of amavastha and niramavastha with medicines 

and PANCHAKARMA procedure. It was concluded that rheumatoid arthritis can be completely 

cured or managed well with ayurvedic medicines and PANCHAKARMA without any side effects, 

whereas NSAIDs and DMARDs causes many side effects. 

  Rasa shastra has gained so much importance that it has become indispensable part of ayurvedic 

medicines. It can be said that RASASHASTRA played major role in popularizing Ayurveda in 

masses. It has shown many benefits diseases when used with various medicinal herbs. In 

Rasashastra noble metals like copper, iron, zinc, tin, brass, etc. were known and used. Still ancient 

scientists chose MERCURY for detailed study to form important science which is called 

“RASASHASTRA”. Two important terminologies Dhatuveda and Dehavada. Development of 

Rasashastra so as to convert nonprecious metals into precious ones is called as DHATUVADA 

and development which took place to invent medicines to gain longevity of life, vigor and vitality 

is called as DEHAVADA. As mercury as the main cause of development of Rasashastra various 

YANTRAS (apparatus) are used for process of purification of mercury. At the end if Rasashastra 

is used under proper surveillance is very beneficial and with zero side effects. 

The project was aimed to check the effective concentration at which the combination of drugs give 

potential anti-arthritic activity. After that the yohvahi effect of rasa sindoor was cheked on the 

combination of drugs. 

It was concluded that the combination of the drug gave synergistic anti-arthritic effect than the 

individual drugs. The evalution of rasa sindoor was also one but the fruitful results ere not obtained, 

there is the posibility that another invitro models can be used for the evaluation of yogvahi effect 

of rasa sinoor on anti-arthritic drugs.     
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A. અમૂતત 

રુમેટોઇડ સુંવિિય એ એક બળતરય, ક્રોવનક અને સ્િ ુ્ંપ્રવતરક્ષય રોગ છે જ ેિરકે વ્્વિમયું વિવિિ તીવ્રતય 

સયથે આપણય શરીરનય સયુંિયને અસર કર ેછે. આ  ્િેિ અવભગમ અન સયર સુંવિિયન ું મ ખ્્ કયરણ શરીરમયું 

VaT િોર્ન ું અસુંત લન છે. તEMa વિવિિ જોખમી પવરબળો છે જમે કે ઉુંમર, વલુંગ, આન િુંવશક પવરબળો 

તેમજ કેટલયક પ્યષિરણી્ પવરબળો જિેય કે િય  ્ પ્રિૂર્ણ, કય ષ્સ્થળ િગેર.ે આ રોગ વિવિિ ગૂુંચિણો તરફ 

િોરી જા્ છે જમે કે હયથ/પુંજાની આુંગળીઓ જિેય ચોક્કસ વિસ્તયરોમયું સોજો, જડતય. જો ત ેજીિનનય 

લયુંબય સમ્ સ િી અજાણ રહે તો ત ેિ લષભ પરુંત  જીિલેણ ફેલટી વસન્ડર ોમન ું કયરણ બને છે જ ેપ નરયિવતષત 

ચેપ તરફ િોરી જા્ છે. આ  ્િેિમયું, િયતરિ એ ખયમી  ્િ િયત અને રકતને કયરણે થતો રોગ છે, જ્યું 

ઉગ્ર બનેલ ું િય  ્ ખયમી  ્િ રિ દ્વયરય તેનય મયગષમયું લોહીમયું ફસયઈ જા્ છે અને િય  ્ સમગ્ર રિને બગયડે 

છે. રુમેટોઇડ સુંવિિયને આ  ્િેિમયું એક જ રોગ સયથે સયુંકળી શકયતી નથી. એિ ું જોિયમયું આવ્  ્ું હત ું કે 

આ  ્િેવિક ડોકટરો સુંવિિયનય વિવિિ તબક્કયમયું અમયિત અને િયતસોવનટયનય પ્રોટોકોલનો ઉપ્ોગ કર ે

છે. િિય અને પુંચકમષ પ્રવક્ર્ય સયથે અમયિસ્થય અને વનમષિસ્થયનય સુંચયલન દ્વયરય તેને ધ્્યનમયું લઈ શકય્ 

છે. એિ ું વનષ્કર્ષ કયઢિયમયું આવ્  ્ું હત ું કે સુંવિિય આ  ્િેવિક િિયઓ અને પુંચકમષ દ્વયરય કોઈપણ આડઅસર 

વિનય સુંપૂણષ રીતે મટયડી શકય્ છે અથિય સયરી રીતે સુંચયવલત થઈ શકે છે, જ્યર ેNSAIDs અને 

DMARDs ઘણી આડઅસરોન ું કયરણ બને છે. 

રસશયસ્ત્રને એટલ ું મહત્િ પ્રયપ્ત થ  ્ું છે કે તે આ  ્િેવિક િિયઓનો અવનિય ષ્ ભયગ બની ગ્ો છે. એિ ું કહી 

શકય્ કે આ  ્િેિને લોકોમયું લોકવપ્ર્ બનયિિયમયું રસશયસ્ત્રે મ ખ્્ ભૂવમકય ભજિી હતી. જ્યર ેવિવિિ 

ઔર્િી્ િનસ્પવતઓ સયથે ઉપ્ોગ કરિયમયું આિે છે ત્્યર ે તે ઘણય ફય્િયકયરક રોગો િશયષિે છે. 

રસશયસ્ત્રમયું તયુંબ , લોખુંડ, જસત, ટીન, વપત્તળ િગેર ેજિેી ઉમિય િયત ઓ જાણીતી અને ઉપ્ોગમયું લેિયતી 

હતી. હજ  પણ પ્રયચીન િૈજ્ઞયવનકોએ મહત્િનય વિજ્ઞયનની રચનય કરિય મયટે વિગતિયર અભ્્યસ મયટે 

મક્ય ષરી પસુંિ ક  ્ું હત ું જનેે "રયસશયસ્ત્ર" કહેિયમયું આિે છે. બે મહત્િની પવરભયર્યઓ િત િેિ અને િેહિિ. 

વબનઅમૂલ્ િયત ઓને વકુંમતી િયત ઓમયું રૂપયુંતવરત કરિય મયટે રસશયસ્ત્રનય વિકયસને િત િયિ કહેિયમયું 

આિે છે અને આ  ્ષ્્, જોમ અને જીિનશવિ મેળિિય મયટે િિયઓની શોિ કરિય મયટે જ ેવિકયસ થ્ો 

તેને િેહિડય કહેિયમયું આિે છે. રયસશયસ્ત્રનય વિકયસનય મ ખ્્ કયરણ તરીકે પયરયનય શ વદ્ધકરણની પ્રવક્ર્ય 

મયટે વિવિિ ુ્ંત્રો (ઉપકરણો) િપરય્ છે. અુંતે જો રસશયસ્ત્રનો ્ોગ્્ િેખરખે હેઠળ ઉપ્ોગ કરિયમયું 

આિે તો તે ખૂબ જ ફય્િયકયરક છે અને તેની આડઅસર શૂન્  છે. 

મયરય પ્રોજકે્ટનો સુંિભષ વિલીપ એમ પુંડ્્ય દ્વયરય લખય્ેલ “અવભનવ્રશયસ્ત્ર” નયમની પ સ્તકમયુંથી છે. તેમયું 

વિવિિ િિયઓનો ઉલલેખ છે જનેો ઉપ્ોગ વિવિિ વબમયરીઓ મયટે થઈ શકે છે. આ પ સ્તકમયું ગયલો, 

મોથ, શતયિરી, પીપર, હરડે, િયચય, સ ુંથનો ઉલલેખ રસ વસુંિૂર સયથે લેિયમયું આવ્્ો છે તે અમયિતમયું િિ  

અસર િશયષિે છે કયરણ કે આ પ સ્તકમયું જણયવ્્ય મ જબ રસ વસનૂરની ્ોગિયવહન અસર છે. તેથી િતષમયન 

અભ્્યસમયું અમે વ્્વિગત છોડનય અકષ  (ગેલો-સ્ટેમ, શલભ-ફળ, શતયિરી-મૂળ, પયઇપર-ફળ, હરડે-ફળ, 
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િયચય-રયઇિોમ, સ ુંથ-રયઇિોમ.) તેમનય વિવિિ સું્ોજનો તેમજ સું  ્િનય ઇન-વિટર ો એવન્ટ-આવરષવટક 

ગ ણિમષન ું મૂલ્યુંકન કરિય તેમજ છોડનય અકષનય અસરકયરક વમશ્રણ સયથે રસય વસુંિૂરની અસર પર ધ્્યન 

કેવન્િત કરિયનો છે. 

આ પ્રોજકે્ટનો ઉદે્દશ્્ અસરકયરક એકયગ્રતયને તપયસિયનો હતો કે જમેયું િિયઓન ું વમશ્રણ સુંભવિત 

સુંવિિય વિરોિી પ્રિૃવત્ત આપે છે. તે પછી રસય વસુંિૂરની ્ ોહિયહી અસર િિયઓનય વમશ્રણ પર તપયસિયમયું 

આિી હતી. 

એિ ું તયરણ કયઢિયમયું આવ્  ્ું હત ું કે િિયનય વમશ્રણથી વ્્વિગત િિયઓ કરતયું વસનવજષવસ્ટક એવન્ટ-

આવરષવટક અસર મળી હતી. રસ વસુંિૂરન ું મૂલ્યુંકન પણ એક હત ું પરુંત  ફળિય્ી પવરણયમો પ્રયપ્ત થ્ય ન 

હતય, એિી શક્યતય છે કે અન્્ ઇવન્િટર ો મોડલનો ઉપ્ોગ સુંવિિય વિરોિી િિયઓ પર રસ વસનૂરની 

્ોગિયહીની અસરનય મૂલ્યુંકન મયટે થઈ શકે છે. 

B. EXECUTIVE SUMMARY 

The base of the project is to enlighten and to take forward the “RASASHASTRA”. As per 

the modern science people think metals cannot be used as medicines or a part of medicines 

as they can be lethal or can create toxicity in patient. Although Ayurveda is whole and soul  

dependent on different RASASHASTRA. If the definite amount of metals are added to the 

formulation, noticeable amount of activity regarding any drug can be increased without any 

kind of toxicity.  This project was aimed to evaluate the anti-arthritic property of the given 

formulation (the formulation was taken from the ayurvedic practitioner Dr NAMAN 

AJUDIYA a specialist of chronic ailments). The anti-arthritic of the drugs as evaluated by 

using in-vitro anti-arthritic model, protein denaturation assay by egg albumin method. 

 

First the crude drugs were collected, powered and their extracts were made by dissolving 

them in 70% alcohol solvent followed by drying of extracts. 

 

The project is aimed at evaluation of anti-arthritic property of the formulation which can be 

used as an effective anti-arthritic formulation. And after finding effectiveness of the 

formulation, to check the yogvahi effect of RASA SINDOOR on it. 

 

Stock solution of individual drug (concentration-90μg/ml) as well as the given formulation 

(30, 40, 50 μg/ml) and the standard drug diclofenac sodium (concentration-500μg/ml) were 

made. 

 

The effective concentration on which the protein denaturation was at a controlled level was 

identified with the help of protein denaturation assay by egg albumin method.      
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Then the yogivahi effect of rasa sindoor s checked upon the effective concentration. 

The percent inhibition was calculated by the formulae: 

%inhibition= A0 – As / A0 × 100 

A0= absorbance of control and as= absorbance of sample. 

The standard deviation was also measured. 

 

B. એવઝિક્યુવિિ સારાુંશ 

પ્રોજકે્ટનો આિયર "રયસશયસ્ત્ર" ને જ્ઞયન આપિયનો અને આગળ લઈ જિયનો છે. આિ વનક વિજ્ઞયન 

મ જબ લોકો મયને છે કે િયત ઓનો ઉપ્ોગ િિયઓ અથિય િિયઓનય એક ભયગ તરીકે કરી શકયતો 

નથી કયરણ કે તે ઘયતક હોઈ શકે છે અથિય િિીમયું િેર પેિય કરી શકે છે. જોકે આ  ્િેિ સુંપૂણષ અને 

આત્મય છે 

વિવિિ રયસશયસ્ત્ર પર આિયવરત. જો ફોર્મ  ્ષલેશનમયું ચોક્કસ મયત્રયમયું િયત ઓ ઉમેરિયમયું આિે, તો 

કોઈપણ િિયને લગતી પ્રિૃવત્તની નોુંિપયત્ર મયત્રય કોઈપણ પ્રકયરનય િેરી વિનય િિયરી શકય્ છે. 

આ પ્રોજકે્ટનો ઉદે્દશ આપેલ ફોર્મ  ્ષલેશનની સુંવિિય વિરોિી ગ ણિમષન ું મૂલ્યુંકન કરિયનો હતો (આ 

ફોર્મ  ્ષલેશન આ  ્િેવિક પે્રવક્ટશનર ડૉ. નમન અજ વડ્ય, જ ે લયુંબી વબમયરીઓનય વનષ્ણયત છે 

પયસેથી લેિયમયું આવ્  ્ું હત ું). ઈન-વિટર ો એન્ટી-આરીવટક મોડલ, એગ આલ્  ્વમન પદ્ધવત દ્વયરય 

પ્રોટીન વડનેચ્  ્રશેન એસેનો ઉપ્ોગ કરીને મૂલ્યુંકન કરય્ેલ િિયઓની એવન્ટ-આવરષવટક. 

 

પ્રથમ કૂ્રડ િિયઓ એકત્ર કરિયમયું આિી હતી, સુંચયવલત કરિયમયું આિી હતી અને તેનય અકષ ને 

70% આલકોહોલ િયિકમયું ઓગયળીને બનયિિયમયું આિી હતી અને ત્્યરબયિ અકષ ને સૂકિીને 

બનયિિયમયું આિી હતી. 

 

આ પ્રોજકે્ટનો હેત  ફોર્મ  ્ષલેશનની એવન્ટ-આવરષવટક પ્રોપટીન ું મૂલ્યુંકન કરિયનો છે જનેો ઉપ્ોગ 

અસરકયરક એવન્ટ-આવરષવટક ફોર્મ  ્ષલેશન તરીકે થઈ શકે છે. અને ફોર્મ  ્ષલેશનની અસરકયરકતય 

શોધ્્ય પછી, તેનય પર રયસય વસુંિૂરની ્ોગિયહીની અસર તપયસો. 

 

વ્્વિગત િિય (સયુંિતય-90μg/ml) તેમજ આપેલ ફોર્મ  ્ષલેશન (30, 40, 50 μg/ml) અને 

પ્રમયણભૂત િિય વડક્લોફેનયક સોવડ્મ (સયુંિતય-500μg/ml)ન ું સ્ટોક સોલ  ્શન બનયિિયમયું આવ્  ્ું 

હત ું. 

 

અસરકયરક સયુંિતય કે જનેય પર પ્રોટીન વડનેચ્  ્રશેન વન ુ્ંવત્રત સ્તર ેહત ું તે એગ આલ્  ્વમન પદ્ધવત 

દ્વયરય પ્રોટીન વડનેચરશેન એસેની મિિથી ઓળખિયમયું આવ્  ્ું હત ું. 
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પછી રસ વસુંિૂરની ્ોગીિહી અસર અસરકયરક એકયગ્રતય પર તપયસિયમયું આિી. 

ટકયિયરીનય વનર્ેિની ગણતરી સૂત્ર દ્વયરય કરિયમયું આિી હતી: 

% વનર્ેિ = A0 - આ રીતે / A0 × 100 

A0= વન ુ્ંત્રણન ું શોર્ણ અને as= નમૂનયન ું શોર્ણ. 

પ્રમયણભૂત વિચલન પણ મયપિયમયું આવ્  ્ું હત ું.  

 

C. પવરચય 

 િૈવિક રુમેટોઇડ સુંવિિયનય એક ઓટોઇર્મ  ્ન વડસઓડષર છે. ભયરતની ક લ િસ્તીનય એક ટકય લોકો 

સુંવિિયથી પીડય્ છે. રુમેટોઇડ સુંવિિયનય ત્રણ પ્રકયર છે, પ્રથમ પ્રકયર ઓવસ્ટઓઆથષરયઇવટસ છે 

(કયવટષલજેન ું િસ્ત્રો અને આુંસ ) જ ેિૃદ્ધ લોકોને અસર કર ેછે. રુમેટોઇડ સુંવિિયનો અન્્ પ્રકયર ્  િય જૂથ (20-

40) ને અસર કર ેછે અને છોકરીઓમયું તે િિ  સયમયન્્ છે. ત્રીજો પ્રકયર છે જ િેનયઇલ આઇવડ્ોપેવથક 

આથષરયઇવટસ જ ેબયળકોને અસર કર ેછે (સુંદર્ત-1). રુમેટોઇડ સુંવિિય ક્રોવનક છે અને મોટી સુંખ્્યમયું લોકો 

અસરગ્રસ્ત છે, લોકોમયું આ રોગની અસરને રોકિય અથિય ઘટયડિય મયટે કેટલીક મજબૂત િિયઓની જરૂર 

છે. આિ વનક વિજ્ઞયન અવભગમ રુમેટોઇડ સુંવિિય મયટે અુંવતમ ઉપચયર શોિિયમયું અસમથષ છે. પરુંપરયગત 

સયવહત્્મયું જણયવ્્ય મ જબ, આ  ્િેિમયું ઘણી િનસ્પવત આિયવરત િિયઓ છે જ ેઅસરકયરક છે અને તે 

કોઈ, કે ઓછી આડઅસર વિનયની છે, પવરણયમે આપણે તેને િરકે િ્ જૂથને આપી શકીએ છીએ (સુંદર્ત-2). 

મૂળભૂત રીતે આ પ્રોજકે્ટનો હેત  રુમેટોઇડ સુંવિિય સયથે વ્્િહયર કરિય મયટે અસરકયરક અને સલયમત 

મયગો મયટે અજાણ્યય છોડની િિયઓન ું જ્ઞયન આપિયનો છે. આ પ્રોજકે્ટનો બીજો હેત  ભયરતનય પરુંપરયગત 

જ્ઞયનને પ્રકયવશત કરિયનો અને તેને સ્તર ેલઈ જિયનો છે.   
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(સુંદર્ત-3) 

આિ વનક વિજ્ઞયન ટેકનોલોજી મ જબ સુંવિિય મયટે વિવિિ સયરિયર ઉપલ્િ છે (સુંદર્ત-4) 

1. પ્રથમ પુંવિની દિાઓ- NSAIDS અને CORTICOSTERIDS: 

પ્રથમ લયઇનની િિયઓનો મૂળ ઉદે્દશ્્ પીડય અને બળતરય ઘટયડિયનો છે. જ ેિિયઓ અસરકયરક અને 

િડપી કય ષ્ કર ેછે તે વબન-સ્ટીરોઇડ બળતરય વિરોિી િિયઓ છે જમેયું એવસવટલસયવલસીલેટ (એવસ્પવરન), 

નેપ્રોક્સેન (નેપ્રોસીન), આઇબ પ્રોફેન (એડવિલ અને મોટવરન), અને ઇટોડોલેક (લોવડન)નો સમયિેશ થય્ 

છે. એવસ્પવરન એ સયુંિયનય િ ખયિય મયટે ઉપ્ોગમયું લેિયતય સૌથી જૂનય NSAIDs પૈકીન ું એક છે, જ્યર ે

તેની િિ  મયત્રયમયું ઉપ્ોગ થય્ છે ત્્યર ેતે તેની પ્રોસ્ટયગ્લયવન્ડન અિરોિક અસરને કયરણે બળતરય ઘટયડે 

છે. NSAIDs પ્રોસ્ટયગ્લયવન્ડન્સ, પ્રોસ્ટયસય્વક્લન અને રોર્મબોક્સેનનય સુંશે્લર્ણને રોકિય મયટે 

સય્ક્લોઓવક્સજનેેિ એન્િયઇમને અટકયિીને કયમ કર ે છે. સયમયન્્ આડઅસરોમયું ઉબકય , પેટમયું 

િ ખયિો, અલસર અને જઠરયુંવત્ર્ રિસ્રયિ છે. 

કોટીકોસ્ટેરોઈડ્સ ત લનયત્મક રીતે િિ  શવિશયળી છે પરુંત  મોટી મયત્રયમયું આડઅસરો સયથે. તેથી આ 

િિયઓનો ઉપ્ોગ મયત્ર રુમેટોઇડ સુંવિિય મયટે ખૂબ જ ટૂુંકય ગયળય મયટે થઈ શકે છે. કોટીકોસ્ટેરોઇડ્સનય 
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ઇન્ટર ય-આવટષક્ય લર ઇન્જકે્શનનો ઉપ્ોગ બળતરયનય સ્થયવનક લક્ષણો મયટે થય્ છે. આડઅસરોમયું 

હયડકયું પયતળ ું થિ ું, ડય્યવબટીસ, રોગપ્રવતકયરક શવિ િગેરનેો સમયિેશ થય્ છે. 

 ઓવપ્ોઇડ પીડયનયશક - તેનો ઉપ્ોગ િિીઓ મયટે પીડય રયહત તરીકે થય્ છે. કોડીન, 

ડેક્સ્ટર ોપ્રોપોક્સીફીન અને ટર યમયડોલ જિેય નબળય ઓપી્ોઇડ્સ ટૂુંકય ગયળય મયટે સુંવિિયને કયરણે થતય 

પીડયને ઘટયડિયમયું અસરકયરક ભૂવમકય ભજિે છે. પરુંત  પ્રવતકૂળ અસરો લયભો કરતયું િિી જા્ છે તેથી 

પીડયનયશક િિયઓને પ્રયથવમકતય આપિયમયું આિે છે. 

2. બીજી લાઇન દિાઓ: 

બીજી લયઇનની િિયઓનો ધ્્ે્ િિીઓની પ નઃપ્રયવપ્તને પ્રોત્સયહન આપિયનો છે. ઉપ્ોગમયું લેિયતી 

િિયઓ છે: મેથોટરેક્સેટ એ પ્રયરુંવભક િિય છે, તે રોગપ્રવતકયરક શવિની િિય છે જનેે વન્વમત રિ 

પરીક્ષણની જરૂર છે કયરણ કે તેની ઘણી આડઅસરો છે જમે કે ્કૃતની સમસ્્ય, વસરોવસસ, અવસ્થ 

મજ્જયન ું બગયડ. 

 હયઈડર ોક્લોરોવિન એ એિી િિય છે જનેો ઉપ્ોગ સુંવિિયની લયુંબય ગયળયની સયરિયર મયટે થઈ શકે છે. 

તેની આડઅસર છે જ ેજીઆઈ ટરે ક્ટ, ત્િચય અને સેન્ટરલ નિષસ વસસ્ટમમયું સમસ્્યઓન ું કયરણ બને છે. 

સલફયસયલયિીનનો ઉપ્ોગ સુંવિિયની સયરિયર મયટે પણ થય્ છે. તેની આડઅસર છે જ ેજઠરયુંવત્ર્ મયગષ 

અને સેન્ટરલ નિષસ વસસ્ટમને ન કસયન પહોુંચયડે છે. 

આ બિી આડઅસર અને આરોગ્્નય જોખમોને લીિે આ  ્િેિ આિયવરત િિયઓ અને ઉપચયરને 

પ્રોત્સયહન આપિ ું જોઈએ. 

(સુંદર્ત-5) આ  ્િેિ એ અથિષિેિનો ઉપિેિ છે. તે કેિળ "જીિનન ું વિજ્ઞયન" છે. આ  ્િેિ જનેય પર આિયવરત 

છે તે મૂળભૂત વસદ્ધયુંતો સયુંખ્્ અને િૈશેવસક વફલસૂફી છે. પ્રકૃવત-પ રુર્ ખ્્યલનો ઉલલેખ શ શ્ર ત 

સુંવહતયમયુંથી કરિયમયું આવ્્ો છે અને અપનયિિયમયું આવ્્ો છે. જો કે રયસ શયસ્ત્ર ઉપરોિ પૈકી નથી, 

પરુંત  આ િવ્્ ગ ણ સયથે છે જ ેઆ  ્િેિનય સમગ્ર ઉપચયરને બનયિે છે. રસય્ણ પ્રણયલી અનન્  છે અને 

તે રોગોનો િડપી ઉપય્ પૂરો પયડે છે અને આિ વનક વિજ્ઞયનનય ખ્્યલો સમયન છે. કયરકય જણયિે છે કે 

રસય્ણ એ છે જ ેતુંિ રસ્ત વ્્વિમયું રોગપ્રવતકયરક શવિ અને િીરતય આપે છે અને બીમયર લોકોમયું તે 

જ પ નઃસ્થયવપત કર ેછે. રસ શયસ્ત્રનો અથષ છે િયત નય પયરયનય વિજ્ઞયન અને શરીર મયટે ખવનજોને શોર્ી 

શકય્ તેિય બનયિિય જથેી તેનો ઉપ્ોગ િિયઓ તરીકે થઈ શકે. રસશયસ્ત્રનો કય ષ્કે્ષત્ર મયત્ર િયત ન ું 

પવરિતષન જ નથી, તે વચવકત્સય દ્વયરય મયનિ શરીરને લોખુંડ જટેલ ું મજબૂત બનયિિયન ું પણ છે. આ  ્િેિમયું 

ત્રણ પ્રકયરની િિયઓનો ઉપ્ોગ થય્ છે 1. ખનીજ 2. પ્રણીજ 3. કસ્તૌસયવિ. પ્રથમ િગીકરણમયું તમયમ 

િયત ઓનો સમયિેશ થય્ છે, બીજામયું મયુંસ, લોહી, િેર િગેર ેજિેય પ્રયણી ઉત્પયિનોનો ઉલલેખ કરિયમયું 

આિે છે અને છેલલય િગીકરણ હેઠળ, તમયમ હબષલ પ્લયન્ટ ગણિયમયું આિે છે. 
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મોટયભયગનય લોકો મયને છે કે આિ વનક િિયઓની ત લનયમયું આ  ્િેિની િિયઓ િીમી છે પરુંત  તે તમયમ 

રોગો મયટે એક મહયન રયમબયણ છે. રુમેટોઇડ સુંવિિય, પ્રણયલીગત વિકૃવતઓ, કયવસષનોમય િગેર ેજિેી 

ગુંભીર આરોગ્્ વસ્થવતઓમયું RASA OUSHADHI નય ઉપ્ોગ અુંગે જાગૃવત લયિિયથી આ મયન્્તયને 

બિલી શકય્ છે. તિ પરયુંત, જો િિય કડક િેખરખે હેઠળ સુંચયવલત કરિયમયું આિે તો આડઅસરોનો િર 

શૂન્્ છે. િયત ઓન ું શ વદ્ધકરણ ઔર્િી્ મૂલ્ોમયું િિયરો કરતી િખતે િેરી અસર ઘટયડે છે. સુંસ્કૃત 

વિદ્વયનો અને આ  ્િેિ વિદ્વયનો િચ્ચે કેવન્િત સહ્ોગી પ્ર્યસો સયથે સુંવહતયનય આ  ્િેિ વસદ્ધયુંતો અને 

વિભયિનયઓને ફરીથી મયન્્ કરિયની તયકીિ છે. 

'ઉપચયર' સુંભવિતતય િરયિતી શ્રેષ્ઠ સલયમત અને પ્યષપ્ત અસરકયરક િિય હજ  સ િી શોિિયમયું આિી 

નથી. આ સુંિભષમયું આ  ્િેિ સુંભવિત સુંશોિનક્ષમ કે્ષત્રોમયુંન ું એક છે. 

આ  ્િેિમયું િણષિેલ મ ખ્્ સુંવિિયની વસ્થવતઓ 

 અમયિતય રુમેટોઇડ સુંવિિય સમયન છે 

 સુંવિિયતય ઓવસ્ટ્ો આથષરયઈટીસ સમયન છે 

 િયત રિ સુંવિિય સમયન છે 

 ક્રોસ્ટ  શીર્યષ એસી. ઘૂુંટણની વસનોિોટીસ 

 ઉરુસ્તુંભ સમયન એસી. મય્ોપેથી અને સ્નય  ્બદ્ધ સુંવિિય 

 કવટ શ લય, પ્રસ્થ શ લય ક્રોવનક લ ર્મબયગો સમયન છે 

 

સુંવિિત 

 સુંવિિયતય એ શ દ્ધ િેવટક મૂળ ( નયનયત્મજા ) નો ક્રોવનક ડીજનરવેટિ રોગ છે. ત ેતબીબી રીતે અવસ્થિય 

જિે ું લયગે છે. ખયમી  ્િ જીિનશૈલીને કયરણે આ રોગની ઘટનયઓ હયલમયું સમગ્ર વિિમયું િિી રહી છે. 

વનિયન દ્વયરય તેની સયરિયર કરી શકય્ છે પવરિજષન , જીિનશૈલી વ્્િસ્થયપન, રસય્ણ ઉપચયર અને 

અમ ક પુંચકમષ ઉપચયર ઉપય્ો કે જ ેડીજનરવેટિ ફેરફયરોને રોકિય અને સું  ્િ સમયરકયમમયું મિિ 

કરિયનો િયિો કરિયમયું આિે છે. 

અમાિત 

9 મી સિીમયું મયિિકર દ્વયરય સયરી રીતે વ્્યખ્્યવ્ત સયથે આબેહૂબ રીતે િણષિેલ વક્લવનકલ એવન્ટટી છે 

એટી્ોપેથોજનેેવસસ અને વક્લવનકલ પે્રિન્ટેશન જમેયું સી.એન્ટરોપેથીી, મુંિયવગ્િ અને અમય કેન્િી્ 

ભૂવમકય ભજિે છે તેનય પર ચોક્કસ ભયર મૂકે છે. આ વસ્થવત આજ ેજાણીતી રુમેટોઇડ સુંવિિય સયથે 

આશ્ચ ષ્જનક રીતે ત લનયત્મક છે . 
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અમાિતા વિ. સુંવિિાતા 

આ  ્િેિમયું શયસ્ત્રી્ રીતે િણષિેલ આ બે સુંવિિયની વસ્થવતઓ મૂળભૂત રીતે એકબીજાથી અલગ છે અને 

અન ક્રમે RA અને OA જિેી છે. અમયિતય એક િયહક રોગ છે જમેયું અમય સયથે જોડય્ેલય ત્રણે્ િોર્ોનો 

સમયિેશ થય્ છે . જ્યર ેસુંવિિયતય એ સયુંિયનય શ ષ્ક અિોગવત સયથે શ દ્ધ િેવટક રોગ છે. તેથી 

મેનેજમેન્ટની લયઇન ઘણી અલગ છે. 

અમાિતાનુું િર્ગીકરણ 

1- રજૂઆતનય સ્િરૂપો 

 તીવ્ર સ્િરૂપ : GIT દ્વયરય પ્રભ ત્િ અપસેટ, અલગ 

પ્રણયલીગત અવભવ્્વિઓ અને તીવ્ર સયમયન્્કૃત 

કનેવક્ટિ પેશી વસસ્ટમની બળતરય વસ્થવત. 

ક્રોવનક અને એડિયન્સ્ડ: ક્રોવનક દ્વયરય પ્રભ ત્િ 

પોલી-આથષરયઈટીસ અને અપુંગ 

2- વત્રિોવર્ક ચલો 

 િટોલિણ , વપતોલિણ , કપોળિણ , સન્નીપતયજા . 

આયુિેવદક અવર્ર્ગમ 

એટી્ોલોવજકલ પવરબળો 

 

 

અવગ્િ (બય્ોફય્ર) ને ઓછ ું  કરિ ું 

 

 

AMA (ઓટો ટોવક્સન) ની રચનય 
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શયરીવરક ચેનલોની પ્રવતવક્ર્ય અને અિરોિ 

 

 

સોથય (સયુંિયઓની બળતરય) 

 

 

સ લય (પીડય) 

 

સયરિયર વ્્ૂહરચનય 

 

 

 વનિયન પરીિજષન (કયરણન ું વનિયરણ) 

 

 

અવગ્િ અને અમય પચનયન ું પ્રમોશન 

 

 

પુંચકમષ દ્વયરય બય્ોપ્  ્વરવફકેશન 

 

 

 વિવશષ્ટ ઉપશયમક સયરિયર, િિયઓનો આહયર અને કસરતો 

 

રુમેિોઇડ રોર્ગના પેથોજનેેવસસ 
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 એન્ટેરોપથી  

 

જીઆઈટી મૂળનય એવન્ટજને્સ 

 

રિમયું પવરભ્રમણ 

 

એવન્ટબોડીિ 

 

રુમેટોઇડ રોગ 

 

 કનેવક્ટિ પેશી વસસ્ટમમયું રોગપ્રવતકયરક બળતરય 

 

એવન્ટજને એવન્ટબોડી પ્રવતવક્ર્ય 

 

મુંદાવનિ અને અમા રાજ્યના માર્ગો 

 

ખયમી  ્િ જીિનશૈલી અને અસુંગત આહયર 

 

મુંિયવગ્િ 

 

 અજીનયષ 
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અન્નયજા અજીનયષ                         રસજા અજીનયષ 

 

 

અમય અન્નય અમય રસય, અમય િત   

 

 

તીવ્ર જીઆઈટી રોગો જમે કે 

 

ક્રોવનક પ્રણયલીગત અમયજા રોગો 

વિિ. અમયિતય  

વિસ વસકય , અલયસયકય , વિલુંવબકય 

અમા શુું છે 
  

‘અમીય ' એ અમય - અન્નય, અમય -રસ અથિય અમય તરીકે ઉપલ્િ પયચન તુંત્રનય પૂિષ-ચ્યપચ્ અને 

પૂિષ-એવસવમલેટેડ ઉત્પયિનોની વિશયળ શ્રેણીન ું પ્રવતવનવિત્િ કર ેછે. િત  GIT સ્તર ેસ્થયવનક રીતે અથિય 

પ્રણયલીગત રીતે પવરભ્રમણ અથિય પેશીઓમયું હયજર. અમય તેનય ભયર ેઅણ ઓને કયરણે, જ્યર ેપણ ત ે

વસસ્ટમમયું હયજર હો્ છે ત્્યર ેતે સ્િયભયવિક રીતે સૂક્ષ્મ ચેનલો અને મેર્મરેન વસસ્ટમ એટલે કે Srotamsi 

ને અિરોિે છે . અને ત ેવિિેશી શરીરની જમે કય ષ્ કર ેછે અને તેથી તે સ્િ-રોગપ્રવતકયરક પ્રવતવક્ર્ય તરફ 

િોરી પ્રકૃવતમયું એવન્ટજવેનક છે. 

 

અમાને શોિી કાઢે છે શરીરમાું વસ્થવત 
 

1. Ama નય વક્લવનકલ વચહ્નો અને લક્ષણોની હયજરી રયજ્ 

સમય -વનરમય પવરક્ષય મયલય તરયનય દ્વયરય સ્ટૂલ વિિી  

3. અમયન ું અન કરણ કરતી સયમગ્રીની હયજરી શોિિય મયટે પ્લયિમય રસય્ણશયસ્ત્ર  
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4. અપયચ્્ ખોરયકનય કણો અને અમય સયમગ્રીનય અન્્ સ્િરૂપોની હયજરી મયટે સ્ટૂલની તપયસ 

ટયઇટસષની મિિથી શરીરની પ્રણયલીગત એવન્ટજવેનવસટીન ું મયપન . 

 

રોર્ગની ક્રોવનવકિી 

મયલય-અન કૂલન 

 

પેથોલોજી વફવિ્ોલોજી 

 

Sroto -Distortion Ojo -Distortion 

 

 

પુંચ કમષ 

રસય્ણ 

સારિારના વસદ્ાુંતો  

1.વનિયન પવરિજષન / કયરણન ું વનિયરણ. 

2.લયુંઘન , િીપન , પચયન અવગ્િને પ્રોત્સયહન આપિય મયટે. 

3. પસુંિગી  ્િ સોિન દ્વયરય અમયન ું ્ોગ્્ વનિયરણ . 

4.કયટ  , વટકટય , ઉસ્નય , લગ  ની વહમય્ત કરતય આહયર વન ુ્ંત્રણો . 

5.િિષ  અને બળતરય મયટે િિયનો ઉપ્ોગ. 

6.સ્નેહયનય , સ્િીડન , ક્રોવનક વનરમયિસ્થયમયું િસ્તી . 

7. સોજાિયળય સયુંિયઓની સ્થયવનક સુંભયળ. 

8.વ્્ય્યમ અને વફિી્ોથેરયપી. 

સુંશમન સયરિયર. 

10 .પ નિષસન પ્રવક્ર્યઓ અને લયુંબય ફોલો-અપ્સ. 
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સમસોિન અસર _ 

  

મયનિ શરીર અસુંખ્્ ચેનલોથી બનેલ ું છે જ ેપોર્ક તત્ત્િો, શવિઓ અને આિેગ તેમજ જ્યર ેપણ 

ઉપ્ોગમયું લેિય્ ત્્યર ેિિયઓન ું પવરભ્રમણ પ્રિયન કર ેછે . આ મયગોનય નયકયબુંિી અને વિકૃવતની સહજ 

િૃવત્ત છે જ ેતમયમ પેથોલોજીનો પય્ો બનયિે છે. આથી આ ચેનલોનય સમ્યુંતર ેજિૈ શ વદ્ધકરણની જરૂર 

છે. પુંચ કમષ થેરયપીની સમગ્ર ઉપચયરયત્મક ટેકનોલોજી આ ધ્્ે્ને હયુંસલ કરિય મયટે બનયિિયમયું આિી 

છે. 

  

આયુિેવદક સારિારની અસરકારકતા માિે પુરાિા વિકસાિિા 
 અવગ્િ અને થકિી નયખતી અમયને પ્રોત્સયહન આપિ ું . 

અમયનય પ્રણયલીગત અવભવ્્વિઓથી રયહત રયજ્ 

 સયુંિયનય સોજા અને સોજામયું રયહત 

 રોગપ્રવતકયરક વસ્થવત અને રોગપ્રવતકયરક વિકયરની વડગ્રીન ું વનરીક્ષણ કરિ ું 

 સયુંિયઓની કય્યષત્મક ક્ષમતયમયું સ િયરો 

 પીડય અને જડતય થી રયહત. 

 

સૌથી િિ  સુંભવિત એવન્ટ-આવરષવટક પ્લયન્ટ િિયઓ 

 આિયષકય ( િીુંગીબર ઑવફવસનેલ )  

 ભલલયતયકય ( સેમીકયપષસ એનયકયવડષ્મ ) 

 એરુંડય ( વરસીનસ કોર્મ  ્વનસ ) 

 ગ ગ્ગ લ  ( કોમીફોરય િજનિયર ) 

 હવરિય (કક્ય ષમય લોન્ગય) 

 કટ કય ( વપક્રોવરિય ક રોઆ ) 

 વનગ ુંડી ( વિટેક્સ વનગ ુંડો ) 

 રસનય ( પ્લ ચીઆ lanceolata ) 

 ( એવલ્મ સેટીિમ ) 

 ્વસ્તમિ  ( ગ્લય્વસવરિય ગ્લેરય ) 

 ગયલો ( વટનોસ્પોરય કોડીફોવલ્ય ) 

 મોથ ( અરૌવજ્ય સેવરવસફેરય ) 

 શતયિરી ( શતયિરીનો છોડ રસેમોસસ ) 

 પયઇપર ( પયઇપર લોુંગમ ) 

 હયડે ( ટવમષનવલ્ય ચેબ લય ) 
 િયચય ( એકોરસ કેલયમસ વલન ) (6) 
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કેટલયક ગયિલયઓન ું િણષન નીચે મ જબ છે:  

 

િી ુંર્ગીબર ઑવિવસનેલ રોસ્કો ( વિન્ર્ગીબેરાસી ) 
 રુમેટોઇડ સુંવિિય સયથે સુંકળય્ેલ અસહ્ય પીડય અને બળતરય ઘટયડિયમયું મ ખ્્ ભૂવમકય છે . 

 

વજુંગીબર ઓવફવસનેલ નય કેટલયક ફય્ટોકેવમકલ ઘટકો  

જૂથો ઉિયહરણો  

ફેનોવલક 

સું્ોજનો 

 

શોગયઓલસ , પેરયડોલસ અને જીુંજરોલસ  

સેસ્કીટરપેન્સ 

 

વબસયપોલીન , વિન્ગીબેરને , વિન્ગીબેરોલ , સેસ્કીફેલલેન્ડર ેન , અને કકષરમેન  

વિટયવમન્સ 

 

થયઇવમન, વરબોફ્લેવિન, વન્યવસન, પય્વરડોવક્સન, વિટયવમન-એ, વિટયવમન-સી, અને 

વિટયવમન-ઇ 

 

અન્્ 

 

6-વડહયઇડર ોવજુંગરવડઓન, ગેલનોલેક્ટોન , વજુંગેસલફોવનક એવસડ, વિન્જરોન , 

ગેરવેન્ોલ , નેરલ , મોનોએવસલવડગયલેક્ટોવસલવગ્લસેરોલસ અને જીુંજરગ્લય્કોવલવપડ્સ 

 

 

 

 

નય રયઇિોર્મસમયુંથી આિ  મેળિિયમયું આિે છે િીુંગીબર ઓવફવસનેલ _ છોડ Zingiberaceae પવરિયરનો 

છે. પ્રયચીન કયળથી, તેનો વ્્યપકપણે ઔર્િી્ િનસ્પવત અને મસયલય તરીકે ઉપ્ોગ થય્ છે. 

ફય્ટોકેવમકલ ઘટકો િરયિતય હોિયને કયરણે અને ફય્િયકયરક રોગવનિયરક એજન્ટ તરીકે, િીુંગીબર 

ઓવફવસનેલ અસ્થમય, ડય્યવબટીસ, સ્ટર ોક, કબવજ્યત અને અન્્ જિેય રોગોની વ્્યપક શ્રેણી સયમે મ ખ્્ 

ભૂવમકયઓ પ્રિયન કરી રહી છે. એિ ું નોુંિિયમયું આિે છે કે િયવર્ષક 100,000 ટન આિ ન ું ઉત્પયિન થય્ છે, 

અને તેમયુંથી 80% ચીનમયું ઉત્પન્ન થય્ છે. 

 િી ુંર્ગીબર ઓવિવસનેલ ની સુંવિિા સુંબુંવિત લક્ષણો પર િાયદાકારક અસરો 

આિ ની ખેતી પ્રયચીન કયળથી ચીનમયું તેમજ વિિનય અન્  િેશોમયું ઔર્િી્ િનસ્પવતનય સ્ત્રોત તરીકે 

મસયલય તરીકે અને ઉપચયરયત્મક ફય્િય મયટે કરિયમયું આિે છે. પ રયિય િશયષિે છે કે આિ ન ું સેિન 

રુમેટોઇડ સુંવિિય સયથે સુંકળય્ેલ સયુંિયનય િ ખયિયમયું રયહત આપે છે. 

આિ ની બળતરય વિરોિી અસર સૌપ્રથમ વક  ્ચી એટ અલ દ્વયરય િૈજ્ઞયવનક રીતે સયવબત કરિયમયું આિી 

હતી. 1982 મયું. તેઓએ આિ મયુંથી ચયર નિય જ િય જ િય સું્ોજનોને અલગ ક્યષ અને બિયએ 
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પ્રોસ્ટયગ્લેવન્ડન સુંશે્લર્ણને ઘટયડિય મયટે સુંભવિત અિરોિક અસર િશયષિી, જ ેબળતરયની ચયિી છે. 1992 

મયું હયથ િરિયમયું આિેલય અન્  એક અભ્્યસમયું, તેઓએ જો  ્ું કે આિ  મયત્ર પ્રોસ્ટયગ્લયવન્ડન જ નહીું 

પરુંત  લ  ્કોટર ીન જિૈસુંશે્લર્ણને પણ અટકયિીને બળતરય વિરોિી પ્રિૃવત્ત િશયષિે છે. કેટેકોલ જૂથ િરયિતય 

ડય્રીલહેપ્ટેનોઇડે 5-વલપોક્સીજનેેિ સયમે પ્રિૃવત્ત િશયષિી હતી જ ેલ  ્કોટર ીન બય્ોવસન્થેવસસને િિ  

અિરોિે છે જ ેબળતરય વિરોિી અસર પેિય કરી શકે છે. અન્્ ઘટક, એટલે કે, ્યક વચનોન A, 

પ્રોસ્ટયગ્લયવન્ડન ઉત્પયિનને અિરોિે છે, જ ેફરીથી બળતરય વિરોિી અસરમયું પવરણમી શકે છે. 

ની પ્રિૃવત્ત િીુંગીબર થોમસન અને તેનય જૂથ દ્વયરય ઉુંિરોમયું બળતરય વિરોિી એજન્ટ તરીકે 

ઑવફવસનેલની તપયસ કરિયમયું આિી હતી . નય જલી્ અકષ  સયથે પ્રય્ોવગક ઉુંિરોની સયરિયર કરિયમયું 

આિી હતી િીુંગીબર 4 અઠિયવડ્ય મયટે િરરોજ મૌવખક રીતે અથિય ઇન્ટર યપેરીટોનલી રીતે 

ઑવફવસનેલ . જો કે ઓછી મયત્રયમયું આિ એ પ્રોસ્ટયગ્લયવન્ડન E2 સયુંિતયમયું ઘટયડો ક્ો નથી, ઉચ્ચ 

મયત્રયમયું તે નોુંિપયત્ર રીતે PGE2 સ્તરને ઘટયડે છે. તેથી, આિ  RA સયથે સુંકળય્ેલ બળતરય ઘટયડી શકે 

છે. 

તયજતેરમયું, વરબેલ- મેડસેન એટ અલ દ્વયરય આિ ની ઇન વિટર ો બળતરય વિરોિી અસર હયથ િરિયમયું 

આિી હતી . જ્યું તેઓ સય્નોવિ્લ મેર્મરેન અથિય સય્નોવિ્લ પ્રિયહીમયુંથી સય્નોવિ્લ કોર્ોને 

અલગ કર ેછે. TNF- α દ્વયરય કોર્ોને ઉત્તેવજત કરિયમયું આવ્્ય હતય . આિ ની સયરિયર કરય્ેલય કોર્ોએ 

સય્ટોકીન્સ IL-1 અને IL-6 નય ઉત્પયિનને અટકયિીને બીટયમેથયસોન જિેી જ અિરોિક અસર િશયષિી 

છે જ ેબળતરય વિરોિી અસર િશયષિે છે. 

તે જાણીત ું છે કે 5-વલપોવક્સજનેેિ એ બળતરયનય મ ખ્્ ઘટકોમયુંન ું એક છે, અને આ પવરબળમયું ઘટયડો 

બળતરય ઘટયડિયમયું મિિ કર ેછે. ફ્લય્ન એટ અલ. અહેિયલ આપ્્ો છે કે જીુંજરોલ અને જીુંજરડી્ોન 

પીજીઇ 2 સુંશે્લર્ણને અટકયિીને પીડયનયશક અને બળતરય વિરોિી પ્રિૃવત્તઓ નોુંિપયત્ર રીતે િશયષિે છે. 

વશમોડય એટ અલ દ્વયરય એવસવટક એવસડ પે્રવરત રયઇવથુંગ અને ફૂટ પેડ એડીમય પરીક્ષણોને તીવ્ર અને 

ક્રોવનક ઇન્ફ્લેમેટરી મોડેલ તરીકે મૂલ્યુંકન કરિયમયું આવ્  ્ું હત ું . આિ  સયથેનય પ્ર્ોગોમયું. રયઇવથુંગ અને 

ફૂટપેડ એડીમયની આિતષનમયું નોુંિપયત્ર િમન મ ખ્્ત્િે બળતરય વિરોિી અસર િશયષિે છે િીુંગીબર 

ઓવફવસનેલ _ તેઓએ મયઉસ લ  ્કેવમક મોનોસયઇટ્સ (RAW 264 કોર્ો) મયું પ્રોસ્ટયગ્લયવન્ડન અને 

નયઈવટરક ઑકસયઈડનય ઉત્પયિનની અસર પણ વનિયષવરત કરી , વમકેવનિમ શોિિય મયટે 

વલપોપોવલસેકરયઈડ દ્વયરય ઉત્તેવજત. તેઓએ િશયષવ્  ્ું કે આિ નય અકષ  દ્વયરય નયઈવટર ક ઓક્સયઇડ (NO) 

અને પ્રોસ્ટયગ્લયવન્ડન ઉત્પયિન બુંનેમયું નોુંિપયત્ર ઘટયડો થ્ો છે. જિયબિયર સવક્ર્ ઘટકોને શોિિય મયટે, 

બય્ોએસે મયગષિવશષત વિભયજન કરિયમયું આવ્  ્ું હત ું અને તેઓએ તયરણ કયઢય ું હત ું કે 6-શોગયઓલ, 

જીન્જરડી્ોલસ અને પ્રોએન્થોસય્વનવડન આ નિી અસરો મયટે જિયબિયર છે. 

ુ્ંગ એટ અલ. નય મ ખ્્ ફય્ટોકેવમકલ ઘટકોમયુંનય એક, 6-વજુંજરોલની એનયલજવેસક અને બળતરય 

વિરોિી અસર બુંનેન ું અિલોકન ક  ્ું. િીુંગીબર ઓવફવસનેલ _ બળતરય વિરોિી અસરન ું મૂલ્યુંકન કરિય 

મયટે એવસવટક એવસડ રીવથુંગ અને ફોમેવલન પે્રવરત ચયટિયનયું પરીક્ષણો હયથ િરિયમયું આવ્્યું હતયું 

જ્યર ેકેરજેનેન પે્રવરત પુંજાનય સોજાનો પ્ર્ોગ નર ICR ઉુંિરમયું એનયલેવસક અસર જોિય મયટે 

ચલયિિયમયું આવ્્ો હતો. સૂકયુંનય ઇથેનોલ અકષ ની એનયલજવેસક અને બળતરય વિરોિી અસરો 
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બુંને િીુંગીબર ઓજિેોલે દ્વયરય ઓવફવસનેલન ું અિલોકન કરિયમયું આવ્  ્ું હત ું . ઍનલજવેસક અસરન ું 

મૂલ્યુંકન કરિય મયટે ઉુંિરમયું હોટ પ્લેટ અને એવસવટક એવસડ પરીક્ષણો હયથ િરિયમયું આવ્્ય હતય 

જ્યર ેઉુંિરમયું ઇું ડય આલ્  ્વમન-પે્રવરત પેડલ એડીમયને બળતરય વિરોિી અસરો જોિય મયટે 

વિકસયિિયમયું આિી હતી. આ પ્રય્ોવગક પ્રયણી અભ્્યસોમયુંથી તયરણો આિ  દ્વયરય સુંભવિત 

પીડયનયશક અને બળતરય વિરોિી પ્રિૃવત્ત સૂચિે છે જ ેસુંવિિયથી ઉદ્ભિતય પીડય અને બળતરય ઘટયડિય 

મયટે લયગ  કરી શકય્ છે. 

આિ મયુંથી કૂ્રડ અકષ ની એવન્ટઆવરષવટક પ્રિૃવત્ત િીુંગીબર ફુંકનય જૂથ દ્વયરય રુમેટોઇડ સુંવિિય અને 

સ્ટરેપ્ટોકોકલ સેલ િોલ પે્રવરત સુંવિિયનય પ્રયણી મોડેલમયું ઑવફવસનેલન ું મૂલ્યુંકન કરિયમયું આવ્  ્ું હત ું. 

કૂ્રડ અકષ ની રોગવનિયરક શવિની ત લનય ફય્ટોકેવમકલ ઘટક જીુંજરોલ અને તેનય ડેવરિેવટવ્િ સયથે 

કરિયમયું આિી હતી. તેઓએ જો  ્ું કે વ્્વિગત ફય્ટોકેવમકલસ નોુંિપયત્ર અસર િશયષિે છે. રસપ્રિ રીતે, 

આિશ્્ક તેલ અને િિ  ધ્ર િી્ સું્ોજનો િરયિતય કૂ્રડ અકષ  સયુંિયનય સોજા અને હયડકયનય વિનયશને 

અટકયિીને િિ  સયરી પ્રિૃવત્તઓન ું પ્રિશષન કર ેછે. તેઓ વનષ્કર્ષ પર આવ્્ય કે મયત્ર જીુંજરોલ જ નહીું પણ 

જીુંજરોલ વસિય્નય સું્ોજનો પણ િીુંગીબર ઑવફવસનેલ નોુંિપયત્ર રીતે સુંવિિય વિરોિી પ્રિૃવત્ત િરયિે 

છે. શમયષનય જૂથ દ્વયરય કરય્ેલય અન્્ અભ્્યસમયું આિ નય તેલની સુંવિિય વિરોિી અને બળતરય વિરોિી 

બુંને મજબૂત અસરો જોિય મળી હતી. અભ્્યસમયું, સુંવિિયગ્રસ્ત ઉુંિરોમયું 26 વિિસ મયટે આિ ન ું તેલ 33 

વમવલગ્રયમ/વકલોગ્રયમની મયત્રયમયું મૌવખક રીતે આપિયમયું આવ્  ્ું હત ું. આિ ન ું તેલ પુંજા અને સયુંિયનય 

સોજાને નોુંિપયત્ર રીતે િબયિી િે છે. શ્રીિયસ્તિ એટ અલ દ્વયરય પણ આિ  દ્વયરય સુંવિિય વિરોિી પ્રિૃવત્ત 

જોિયમયું આિી હતી . રુમેટોઇડ સુંવિિય, અવસ્થિય અને સ્નય  ્ઓની અસ્િસ્થતય સ્િતુંત્ર રીતે અન ભિતય 

િિીઓમયું. અભ્્યસનય ત્રણ ચત થયુંશથી િિ  આરએ િિીઓએ પીડય અને સોજોમયું નોુંિપયત્ર રયહત 

અન ભિી હતી. આશ્ચ ષ્જનક રીતે સ્નય  ્ઓની અસ્િસ્થતયનય તમયમ િિીઓએ આિ નો પયિડર મેળવ્્ય 

પછી પીડયમયું ઘટયડો કરિયનો િયિો ક્ો હતો. આ અભ્્યસ િશયષિે છે કે આરએ સયથે સુંકળય્ેલ પીડય 

ઘટયડિય મયટે આિ ની ફય્િયકયરક અસરો પ્રોસ્ટયગ્લયવન્ડન અને લ  ્કોટર ીન બય્ોવસન્થેવસસનય 

અિરોિને કયરણે હતી. 

િયન વરમેન એટ અલ. આિ નય ઘટકોની બળતરય વિરોિી અસરની પદ્ધવતની જાણ કરી. તેઓએ જો  ્ું કે 

10-વજુંજરોલ, 8-શોગયઓલ અને 10-શોગયઓલ COX 2 ને મજબૂત રીતે અટકયિે છે અને તેથી 

બળતરયમયું નોુંિપયત્ર ઘટયડો કર ેછે. જો કે મોટયભયગનય કયગળો િશયષિે છે કે આિ  COX-2 ઉત્સેચકોને 

અિરોવિત કરીને તેની બળતરય વિરોિી અસર િશયષિે છે, Grzanna એ COX-1 અને COX-2 બુંનેની 

પ્રિૃવત્તઓને અિરોવિત કરિયની જાણ કરી છે. આ સયથે, આ અભ્્યસ એ પણ િશયષિે છે કે આિ  5-

વલપોક્સીજનેેિને અટકયિીને લ  ્કોટર ીન બય્ોવસન્થેવસસને િબયિી શકે છે. આિ  દ્વયરય COX-1 પ્રિૃવત્તન ું 

વનર્ેિ પણ ન રતજાહજા-તજને્િપ ત્રય એટ અલ દ્વયરય િશયષિિયમયું આવ્  ્ું હત ું. તેમનય અભ્્યસમયું જાણિય 

મળ  ્ું છે કે આિ નો 8-પેરયડોલ એક શવિશયળી COX-1 અિરોિક છે. 

કેમોકયઈન્સનય ઉત્પયિન દ્વયરય સુંવિિયનય વિકયસમયું મ ખ્્ ભૂવમકય ભજિે છે . જો મેક્રોફેજને વનવષ્ક્ર્ 

કરિયન ું શક્ય છે, તો પછી બળતરય ઘટયડી શકય્ છે. વત્રપયઠી અને તેમનય જૂથે આ વસ્થવત અુંગે આિ ની 

અસરકયરકતયનો અભ્્યસ ક્ો. રસપ્રિ રીતે એક સકયરયત્મક પવરણયમ જોિય મળ  ્ું હત ું જ્યું તેમને 

જણય  ્ું હત ું કે પ્રોઇનફ્લેમેટરી સય્ટોકયઇન્સ (IL-12, TNF- α , અને IL-1 β ) અને પ્રોઇન્ફ્લેમેટરી નય 

ઘટકો દ્વયરય એલપીએસ પે્રવરત મેક્રોફેજસેમયું કેમોવકન્સન ું પ્રકયશન નોુંિપયત્ર રીતે અટકયિિયમયું આવ્  ્ું 
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હત ું. િીુંગીબર ઓવફવસનેલ _ આિ નય અકષ  દ્વયરય આરએ સયથે સુંકળય્ેલ બળતરયનય િમનની પણ ફયન 

એટ અલ દ્વયરય તપયસ કરિયમયું આિી હતી. મયનિ વસનોિોસય્ટ્સમયું . અભ્્યસ દ્વયરય સય્ટોકયઇન 

અવભવ્્વિનય નોુંિપયત્ર અિરોિન ું વનિશષન કરિયમયું આવ્  ્ું હત ું િીુંગીબર ઓવફવસનેલ _ લેન્ટ્િ એટ 

અલ. અહેિયલ છે કે આિ નય જીુંજરોલસ અને શોગયઓલસ નોુંિપયત્ર બળતરય વિરોિી પ્રિૃવત્ત િશયષિે છે. 

તેમનય અભ્્યસમયું તેઓએ જો  ્ું કે જીુંજરોલ એલપીએસ પે્રવરત COX-2 અવભવ્્વિને અટકયિી શકે છે 

પરુંત  શોગયઓલ તેમ કરી શક્ય ું નથી. હયગીગી અને તેનય જૂથ દ્વયરય આિ ની બળતરય વિરોિી પ્રિૃવત્તની 

પ્રય્ોવગક રીતે આઇબ પ્રોફેન (સુંવિિયનય િિી મયટે સૂચિિયમયું આિેલી બજારમયું ઉપલ્િ બળતરય 

વિરોિી િિય) સયથે સરખયમણી કરિયમયું આિી હતી . આિ  અને આઇબ પ્રોફેન બુંનેએ સમયન બળતરય 

વિરોિી પ્રિૃવત્તઓ િશયષિી હતી જ ેઆિ ને સુંભવિત બળતરય વિરોિી એજન્ટ તરીકે િશયષિે છે. 

્ોવશકયિયનય જૂથ દ્વયરય ઘૂુંટણનય અવસ્થિયથી અસરગ્રસ્ત 261 િિીઓમયું આિ નય અકષ ની એનયલજવેસક 

અસરન ું મૂલ્યુંકન કરિયમયું આવ્  ્ું હત ું . તમયમ િિીઓમયું, 247 (94.6%) િિીઓએ એિો િયિો ક્ો હતો 

કે તેઓનય અકષ નય િહીિટને કયરણે સુંભવિત પીડયનયશક અસર િશયષિે છે કે પીડયમયું ઘટયડો થ્ો 

છે. િીુંગીબર ઓવફવસનેલ _ આિ નય અકષ  દ્વયરય COX-2 નય વનર્ેિની પદ્ધવતની તજને્િપ ત્ર અને 

સહકય ષ્કરો દ્વયરય ઊું ડયણપૂિષક તપયસ કરિયમયું આિી હતી . 8-પેરયડોલ અને 8-શોગયઓલ, આિ નય 

મ ખ્્ ફય્ટોકોન્સ્ટીટ્ય ન્ટ્સ , COX-2 એન્િયઇમની પ્રિૃવત્તઓમયું નોુંિપયત્ર ઘટયડો કર ેછે. સમયન 

અભ્્યસમયું તેમનય દ્વયરય હયથ િરિયમયું આિેલ મયળખયકી્ પ્રિૃવત્ત સુંબુંિે ત્રણ સુંભવિત રીતો પર તયરણ 

કયઢય ું હત ું જનેય દ્વયરય 8-પેરયડોલ અને 8-શોગયઓએ તેમની અસર COX-2 પર પ્રિવશષત કરી હતી: (I) 

અલકયઈલ સયઇડ ચેઇનની વલપોવફવલવસટી , (II) હયઇડર ોક્સીની અિેજી પેટનષ અને બયજ ની સયુંકળ પર 

કયબોવનલ જૂથો અને (III) સ ગુંવિત મોઇએટી પર હયઇડર ોક્સી અને મેથોક્સી જૂથોની અિેજી પેટનષ. 6-

શોગયઓલની વદ્વ પ્રિૃવતએ ર્મ  ્રીન મેક્રોફેજસેમયું iNOS અને COX-2 પ્રિૃવત્તઓનય LPS- પે્રવરત 

અવભવ્્વિને િબયિીને પોતયને િશયષવ્  ્ું હત ું . 6-Shogaol નોુંિપયત્ર રીતે iNOS અને COX-2 નય 

પ્રોટીન અને mRNA અવભવ્્વિને અિરોવિત કર ેછે જ ેિેસ્ટનષ ્લોવટુંગ અને વરિસષ ટર યન્સવક્રપ્શન-

PCR વિશે્લર્ણ દ્વયરય નક્કી કરિયમયું આવ્્ય હતય.  ્ન એટ અલ. (2009) 14 ફય્ટોકેવમકલસની 

ફયમયષકોલોવજકલ અસરોન ું મૂલ્યુંકન િીુંગીબર ઑવફવસનેલ , RAW 264.7 સેલ લયઇનનો ઉપ્ોગ કરીને. 

તેઓએ જો  ્ું કે 6-શોગયઓલ, 1-વડહયઇડર ો-10-વજુંજરડી્ોન અને 10-જીન્જરડી્ોન એ LPS-પે્રવરત 

નયઈવટરક ઓક્સયઇડનય ઉત્પયિનમયું નોુંિપયત્ર ઘટયડો ક્ો હતો જ્યર ેપ્રથમ બેએ નોુંિપયત્ર રીતે iNOS 

અવભવ્્વિમયું ઘટયડો ક્ો હતો . RA નય વિકયસ િરવમ્યન નયઈવટરક ઓક્સયઇડન ું ઉચ્ચ સ્તર અને 

iNOS કોમલયવસ્થને ન કસયન અને બળતરયમયું મ ખ્્ ભૂવમકય ભજિે છે. તેથી, આ સું્ોજનો RA મયું 

બળતરય ઘટયડિય મયટે ફય્િયકયરક અસર કરી શકે છે. પ્રગયસમ એટ અલ દ્વયરય બળતરય એજન્ટ તરીકે 

6-વજુંજરોલની અસરન ું મૂલ્યુંકન કરિય મયટે વિિો અને ઇન વિટર ો બુંને પ્ર્ોગો હયથ િરિયમયું આવ્્ય 

હતય. મોનોસોવડ્મ  ્રટે વક્રસ્ટલ-પે્રવરત બળતરય ઉુંિરમયું ગૌટી સુંવિિયનય નમૂનય તરીકે વિકસયિિયમયું 

આિી હતી. તેઓએ જો  ્ું કે 6-વજુંજરોલે વલસોસોમલ એન્િયઇર્મસન ું સ્તર નોુંિપયત્ર રીતે ઘટયડ્  ્ું છે તેમજ 

લેક્ટેટ વડહયઇડર ોજનેેિ અને એવસડ ફોસ્ફેટને અિરોિે છે. તેઓએ તયરણ કયઢય ું કે આ પવરણયમો આ 

આિ  ફય્ટોકેવમકલની બળતરય વિરોિી પ્રિૃવત્તનય સ્પષ્ટ સુંકેત છે. (7) 

શતાિરી ( શતાિરીનો છોડ રસેમોસા વલન) 

 શરીર પર એન્ટીઑવકસડન્ટ, બળતરય વિરોિી, ઇર્મ  ્નોમોડ્  ્લેટર , સ ખિય્ક, ઠું ડક અને લ વરકેવટુંગ 

પ્રભયિ હોિયન ું મયનિયમયું આિે છે. િતષમયન અભ્્યસમયું પ્રયરુંવભક અવસ્થિયનય િિીઓમયું શતયિરીની 
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અસરનો અભ્્યસ કરિયમયું આવ્્ો છે. ધ્્ે્ અને ઉદે્દશ્્ો : શતયિરી સયરિયર પહેલયું અને પછી પ્રયરુંવભક 

અવસ્થિય િિીઓન ું વક્લવનકલ અને બય્ોકેવમકલ મૂલ્યુંકન. સયમગ્રી અને પદ્ધવતઓ: ઓથોપેવડક 

કન્સલટન્ટ દ્વયરય પ્રયરુંવભક અવસ્થિયનયું 30 િિીઓન ું તબીબી મૂલ્યુંકન કરિયમયું આવ્  ્ું હત ું પીડય સ્કોર 

અને સયુંિયઓની ગવતશીલતય દ્વયરય. એસ. કેવલશ્મ, ફોસ્ફરસ, એએલપી અને વિટ ડીનય અુંિયજ મયટે 

બેિલયઇન રિ નમૂનય એકવત્રત કરિયમયું આવ્્ય હતય. બિય િિીઓને 2 મવહનય મયટે 3 ગ્રયમ ઓડીનય 

ડોિ પર શતયિરી ( આ  ્િેવિક મેવડકલ કોલેજ અને હોવસ્પટલ દ્વયરય તૈ્યર કરય્ેલ ફોર્મ  ્ષલેશન) સયથે 

સયરિયર આપિયમયું આિી હતી. શતયિરીનય છેલલય ડોિનય 15 વિિસ પછી વક્લવનકલ અને 

બય્ોકેવમકલ મૂલ્યુંકનન ું પ નરયિતષન કરિયમયું આવ્  ્ું હત ું. પવરણયમો: મેળિેલ પવરણયમન ું આુંકડયકી્ 

રીતે જોડી ટી ટેસ્ટનો ઉપ્ોગ કરીને વિશે્લર્ણ કરિયમયું આવ્  ્ું હત ું. નમૂનયઓનય સયરિયર પછીનય 

વિશે્લર્ણમયું કેવલશ્મ, વિટયવમન ડીમયું નોુંિપયત્ર (p<0.05) િિયરો અને આલકલયઇન ફોસ્ફેટનય સ્તરમયું 

ઘટયડો જોિય મળ્ો હતો જ્યર ેસીરમ ફોસ્ફરસમયું તફયિત આુંકડયકી્ રીતે નજીિો હતો. વનષ્કર્ષ: તે 

વનષ્કર્ષ પર આિી શકે છે કે શતયિરી સયરિયર પ્રયરુંવભક અવસ્થિયનય િિીઓ પર ફય્િયકયરક અસર કર ે

છે અને આિય િિીઓનય સુંચયલનમયું વન્વમત સયરિયર તરીકે તેનો સમયિેશ થિો જોઈએ. (8) 

પાઇપર લોુંર્ગમ એલ. ( પાઇપરસેી ) 

  ભયરતમયું પીપ્પલી તરીકે પ્રખ્્યત છે , તેનો ઉપ્ોગ એવશ્યમયું પરુંપરયગત િિય તરીકે થય્ છે, ખયસ 

કરીને ભયરતી્ વચવકત્સય અને પેવસવફક ટયપ ઓમયું 5. વિિનય ઉષ્ણકવટબુંિી્ અને ઉષ્ણકવટબુંિી્ 

પ્રિેશોમયું વ્્યપકપણે વિતવરત વિવિિ પયઇપર પ્રજાવતઓનો ઉપ્ોગ મસયલય તરીકે થય્ છે . લોક િિય 

6, 7. ગોનોવર્ય , મયવસક પીડય, ટ્ય બરક્ય લોવસસ, િસન મયગષનય ચેપ, ક્રોવનક ગટ સુંબુંવિત િ ખયિયની 

સયરિયર મયટે પયઇપર લોુંગમ એ એક સયરો ઉપય્ છે સ્નય  ્ તણયિ, અને વચુંતયન ું વનિયરણ 9, 10. પી. 

લોન્ગમની કૂ્રડ િિયનય અકષ નો િયરુંિયર બળતરય વિરોિી અને જુંત નયશક એજન્ટ તરીકે ઉપ્ોગ થય્ છે 

7, 10. પયઇપવરન એ પયઇપર પ્રજાવતઓમયુંથી અલગ કરય્ેલ પ્રથમ એમયઈડ હતી અને તે કેન્િી્ નિષસ 

િશયષિત ું હોિયન ું નોુંિય  ્ું હત ું. વસસ્ટમ વડપે્રશન, એવન્ટપ્રય્રવેટક અને બળતરય વિરોિી પ્રિૃવત્ત 6. 

પયઇપવરન વમશ્ર કય ષ્ ઓવક્સજનસ વસસ્ટમ અને સય્ટોક્રોમ P450 આઇસોએન્િયઇમન ું વબન-વિવશષ્ટ 

અિરોિક છે. s 11. પયઇપર પ્રજાવતઓનય ઘટકોમયું પ્રોસ્ટયગ્લયવન્ડન અને લ  ્કોટર ીન બય્ોવસન્થેવસસ 

ઇન વિટર ો 7 અને એવન્ટફયઇરોવટક પ્રિૃવત્ત 12 પર અિરોિક પ્રિૃવત્ત હો્ છે. (9) 

િવમતનવલયા ચેબ્યુલા  (કુિુુંબ: Combretaceae ) 

 ભયરત અને િવક્ષણપૂિષ એવશ્યમયું વ્્યપકપણે વિકસત ું સિયબહયર િૃક્ષ છે. ટી. ચે્  ્લયનય ફળનો 

ઉપ્ોગ એવસ્ટરજન્ટ, ટ્ય સીિ , એન્ટી-ડય્વર્લ અને એન્ટી-રિસ્ત્રયિ એજન્ટ તરીકે વ્્યપકપણે થય્ છે 

. ટી. ચે્  ્લયને ઉુંિર પ્રયથવમક વહપેટોસયઇટ્સ, ્કૃત અને વકડનીમયું એન્ટી-ઓવક્સડન્ટ અને 

સય્ટોપ્રોટેક્ટીિ પ્રિૃવત્તઓ િશયષિિયમયું આિી છે, અને િિય-પે્રવરત ગેવસ્ટરક, આુંતરડય, ્કૃત અને રનેલ 

ન કસયન સયમે રક્ષણયત્મક અસરો છે.  

હયલનય અભ્્યસમયું, અમે NDI10218 ની એવન્ટ-આથષરયવટક અને એનયલજવેસક અસરોની તપયસ કરી, 

T. chebula નય પ્રમયવણત ઇથેનોલ અકષ  , મયઉસ કોલેજન-પે્રવરત સુંવિિય (CIA) અને એવસવટક એવસડ-
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પે્રવરત પીડય મોડેલમયું, અન ક્રમે, NDI10218ન ું એક નિય તરીકે મૂલ્યુંકન કરિય. આરએની સયરિયર મયટે 

ઉપચયરયત્મક વિકલપ. (10) 

એકોરસ calamus Linn. ( અરસેી ) 

 સયમયન્્ રીતે ''સ્િીટ ફ્લેગ'' અથિય '' કેલમસ '' તરીકે ઓળખય્ છે, તે અિષ જળચર, બયરમયસી, 

વિસપી રયઇિોર્મસ સયથે સ ગુંવિત િનસ્પવત છે. આ છોડ એવશ્ય, ઉત્તર અમેવરકય અને  ્રોપનય ઉત્તરી્ 

સમશીતોષ્ણ અને ઉષ્ણકવટબુંિી્ પ્રિેશોમયું જોિય મળે છે. છોડ પોલીપ્લોઇડી િશયષિે છે. છોડનય 

રયઇિોર્મસ મયટે ઘણય એથનોમેવડવસનલ અને એથનોબોટવનકલ ઉપ્ોગો જિયબિયર છે. A. કેલમસ 

વલન. મેમરી વડસઓડષર, શીખિયની કયમગીરી, વલવપડ પેરોક્સયઇડ સયમગ્રી અને િૃદ્ધત્િ વિરોિી અને 

એવન્ટકોવલનવજષક પ્રિૃવત્ત પર તેની ફય્િયકયરક અસરો મયટે (AC) પરુંપરયગત ચયઇનીિ અને ભયરતી્ 

વપ્રવસ્ક્રપ્શનો તરીકે ઉપ્ોગમયું લેિય્ છે. તિ પરયુંત, ફયમયષકોલોવજકલ અભ્્યસોએ જાહેર ક  ્ું છે કે 

એકોરસ રયઇિોમ અને તેનય ઘટકો, ખયસ કરીને a- અને b- એસયરોન , ફયમયષકોલોવજકલ પ્રિૃવત્તઓની 

વિશયળ શ્રેણી િરયિે છે જમે કે શયમક, સીએનએસ વડપે્રસન્ટ, િતષણૂક સુંશોિક, એવન્ટકોનિલસેન્ટ, 

એવસવટલકોવલનેસ્ટેરિે અિરોિક, ્યિશવિ િિયરનયરી, એવન્ટફ્લેમેટરી, એન્ટીઑવકસડન્ટ, 

એવન્ટસ્પેસ્મોવડક, કયવડષ્ોિેસ્ક્ય લર, હય્પોવલવપડેવમક , રોગપ્રવતકયરક , સય્ટોપ્રોટેક્ટીિ, 

એવન્ટડય્વર્યલ , એવન્ટમયઇક્રોબય્લ, એન્થેલવમવન્ટક, જુંત નયશક, એડવલટવસડલ , મૂત્રિિષક પિયથષ, 

એન્ટીઑવકસડન્ટ, જીનોટોવક્સક અને ર્મ  ્ટેજવેનક પ્રિૃવત્તઓ. આ સમીક્ષય એકોરસની વિવિિ 

ફય્ટોકોન્સ્ટીટ્ય અન્ટ્સ અને ફયમયષકોલોવજકલ પ્રિૃવત્તઓન ું અન્િેર્ણ કરિયનો પ્ર્યસ છે. કેલમસ _ 

પરુંપરયગત િિયઓમયું િણષિેલ ઉપ્ોગો 

 હેમોસ્ટેવટક હોિયન ું કહેિય્ છે . ઔર્િની આ  ્િેવિક પદ્ધવતમયું, AC નય રયઇિોર્મસ સ ગુંવિત, ઉત્તજેક, 

કડિ ું ટોવનક, ઇમેવટક, કફનયશક, એર્મમેનયગોગ , કયમોત્તજેક, રચેક, મૂત્રિિષક પિયથષ, એવન્ટસ્પેસ્મોવડક, 

કયવમષનેટીિ અને એન્થેલવમવન્ટક ગ ણિમો િરયિે છે. તેનો ઉપ્ોગ મયનવસક વબમયરીઓ જમે કે િયઈ, 

વસ્કિોફે્રવનઆ, અને મેમરી વડસઓડષર, ક્રોવનક િયડય અને મરડો, િયસનળીનય શરિી, તૂટક તૂટક તયિ, 

ટયઇર્મપેવનવટસ , કોવલક, ઓટયઇવટસ મીવડ્ય, ઉિરસ, અસ્થમય, અને ગ્રુંવથ અને પેટનય રોગોની સયરિયર 

મયટે થય્ છે. ગયુંઠો ( કીવતષકર અને બયસ  , 1987; અનયવમક, 2001). તેઓ પરુંપરયગત રીતે ફ્લેટ્ય લન્ટ 

કોવલક અને ક્રોવનક વડસપેવપ્સ્ય મયટે પણ ઉપ્ોગમયું લેિય્ છે. તેઓ વકડની અને લીિરની તકલીફો, 

સુંવિિય અને ખરજિ ું મયટે પણ કય ષ્રત છે . રયઇિોર્મસની ચયમડીનો ઉપ્ોગ પયિડર, બયમ, એવનમય 

અને ગોળીઓનય રૂપમયું થય્ છે અને ઘીની તૈ્યરીમયું પણ થય્ છે. 

રયસય્વણક ઘટકો 

AC નય રયઇિોર્મસમયુંથી રયસય્વણક ઘટકોની વિશયળ વિવિિતય નોુંિિયમયું આિી છે. એસી રયઇિોમનય 

તેલન ું વિવિિ કયમિયરો દ્વયરય તેમનય રયસય્વણક ઘટકો મયટે વિશે્લર્ણ કરિયમયું આવ્  ્ું છે. તેલમયું એ- 

અસયરોન , બી -અસયરોન , સી -અસયરોન , કેલેમીન , કેલેમેનેનોલ , કેલેમેઓન , એ-પીનીન , બી - 

પીનીન , કેર્મફેન , પી-સય્મેન,  ્જનેયઇલ એસીટેટ,  ્જનેોલ , આઇસો  ્જનેોલ , આઇસો  ્જનેોલ , 
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ઇ  ્જનેોલની વિવિિ સયુંિતય જોિય મળી હતી. , કેલયમોલ , એઝ્  ્લીન ,  ્જનેોલ વમથયઈલ ઈથર , 

ડીપેન્ટીન , મેથયઈલ  ્જનેોલ , એસોરોનયલડીહયઈડ , ટેરપીનોલીન , 1,8-વસનોલ, કપૂર, એ- કેરીઓવફલીન 

અને હયઈડર ોકયબષન. તેલમયું ફેટી એવસડ્સ પણ હો્ છે જમે કે પયમીવટક એવસડ અને તેન ું એસ્ટર, 

હેપ્ટીવલક એવસડ, ્  ્ટીવરક એવસડન ું એસ્ટર. શમયષ અને િયુંવડ્ય (1969)એ સૌપ્રથમ 1,2,4 -

વટરમેથોક્સીબેન્િીનમયુંથી અસયરોનનય સુંશે્લર્ણની જાણ કરી હતી . ગેસ ક્રોમેટોગ્રયફી દ્વયરય અવસ્થર 

તેલમયુંથી ફે્રક્શનેશનનય પવરણયમે એ- એસયરોન અને બી- એસયરોન , જ ેઅન ક્રમે 2,4,5 -વટરમેથોક્સી-

એલ-પ્રોપેનીલબેન્િીનનય ટર યન્સ- અને સીઆઈએસ -આઈસોમસષ છે, નય અલગતયમયું પવરણર્મ્ય. 

રયઇિોમમયું ઓળખય્ેલય અન્  ઘટકો સય્ક્લો્  ્ટયનોવલગન હતય વસટોસ્ટેરોલ અને એકોરયમોન સયથે 

એકોરયવડન , 2,4,5 -ટર યઇમેથોક્સીબેન્િયલડીહયઇડ, 2,5-ડયઇમેથોક્સીબેન્િોવિનોન, ગેલેંવગન ( 5,7 -

ડયઇહયઇડર ોવક્સટલયિેનોલ) . 

બળતરય વિરોિી પ્રિૃવત્ત 

 િડે એટ અલ. (1988) એ એક્ય ટ અને ક્રોવનક પ્રય્ોવગક મોડલનો ઉપ્ોગ કરીને ઉુંિરોમયું AC ની 

બળતરય વિરોિી પ્રિૃવત્તનો અભ્્યસ ક્ો. અકષનય મૌવખક િહીિટમયું કેરજેવેનન - પે્રવરત પુંજાનય સોજાન ું 

વનર્ેિ , કોટન પેલેટ ગ્રયન્  ્લોમયની રચનયમયું અિરોિ, અને ક્રોટોન તેલનય ગ્રયન્  ્લોમય પયઉચનય બળતરય 

પ્રવતભયિમયું અિરોિ જોિય મળ્ો હતો. રયઇિોર્મસનય અકષએ બળતરયનય તીવ્ર, ક્રોવનક અને 

ઇર્મ  ્નોલોવજક મોડલમયું નોુંિપયત્ર બળતરય વિરોિી અસર િશયષિી હતી ( િોહોરય એટ અલ., 1989). (11) 

ભલલયતયકય ( સેમીકયપષસ એનયકયવડષ્મ )  

સમયિે છે ભલલયતકય તેલ અને શોવર્યમયુંથી રવેિન રોબસ્ટય 1:3 નય પ્રમયણમયું. શોવર્યમયુંથી રવેિન 

નક્કર સ્િરૂપમયું રોબસ્ટય ભલલયટકયનય ઉકળતય તેલ સયથે ભળે છે , જ ેતરત જ પ્રિયહી બની જા્ છે. 

આ ઉકળતય તેલ કેળયનય પયુંિડય પર રડેિયમયું આિે છે તે એક સમયન સ્તર બનયિે છે. આ સ્તરોને 

પીસિયથી પરપવતને પયિડર સ્િરૂપમયું ફેરિિયમયું આિે છે, જ ેવિતરણ મયટે સરળ છે. પયિડર સ્િરૂપમયું 

ભલલયતયકય તેલ હિે િહીિટની અન કૂળ રીત છે. તે હિે વસ્થર િિય છે. જ્યર ેતે પયરપવત સ્િરૂપમયું આિે 

છે ત્્યર ેતેલની સુંપૂણષ મયત્રય વનિયષરણ શક્ય છે . 

પ્રયચીન આ  ્િેવિક ઔર્િી્ પદ્ધવત સુંવિિયની સયરિયર મયટે હબષલ િિયઓનો ઉપ્ોગ કર ેછે અને 

તેથી આિ વનક િિયઓની ત લનયમયું આ  ્િેવિક િિયઓ સલયમત છે તેિી દૃઢ મયન્ તય છે. જો કે, 

ભલલયતયકય અથિય સેમેકયપષસ એનયકયવડષ્મ આ મયન્્તયનો અપિયિ છે. ભલલયતયકય અથિય સેમેકયપષસ 

એનયકયવડષ્મ એ સુંશોિન અને કેટલયક પ્રકયશનો મયટે એક વપ્ર્ હબષલ િિય છે જ ેઆ િિયની બળતરય 

વિરોિી, એનયલજવેસક, એવન્ટપ્રય્રવેટક, ઇર્મ  ્નોમોડ્  ્લેટરી અને એવન્ટ-ઓવક્સડેટીિ અસરને સમથષન 

આપે છે. પરુંત  રુમેટોઇડ સુંવિિય સવહત ઘણય રોગોની સયરિયર મયટે તે છેલલો વિકલપ રહે છે. 

ભલલયતયકયની િેરી અસરો આ  ્િેવિક મયટે મ ખ્્ વચુંતયનો વિર્્ છે િયિરો પણ. પરુંપરયગત રીતે 

સેમેકયપષસન ું િૂિ અકષ  એનયકયવડષ્મ અખરોટનો ઉપ્ોગ મૌવખક િહીિટ મયટે થય્ છે. તેમયું કયટરોિક 

તેલ હો્ છે જ ેિેરી અસર િરયિે છે. જ ેમૌવખક રીતે િિય લેતી અથિય તેને હેન્ડલ કરતી વ્્વિમયું 

ગુંભીર એલજીક પ્રવતવક્ર્યનય સ્િરૂપમયું સ્પષ્ટ થય્ છે. અખરોટમયુંથી તેલને નટકૅ્રકર િડે કયપીને તેને િૂિ 

અને પયણી સયથે ્ોગ્્ પ્રમયણમયું ઉકયળી લેિયમયું આિે છે અથિય અખરોટને સીિી જ્ોત પર બયળી 
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નયખિયમયું આિે છે અથિય તેનય ટીપયું િૂિ, ખયુંડ કે ચોખયમયું ઉપ્ોગમયું લેિય્ છે. આ રીતે મેળિેલય 

ભલલયતયકય તેલનો િહીિટ એ િિયનય િહીિટની અસ વિિયજનક રીત છે. તેલ ખૂબ જાડ ું  અને ચીકણ ું 

હોિયથી મયત્રય નક્કી કરિી મ શ્કેલ છે. આ ખયમીઓને િૂર કરિય મયટે તમે પરપવત સ્િરૂપમયું 

ભલલયતકયનો ઉપ્ોગ કરી શકો છો . ભલલયતકય વિતરણ સ્િરૂપમયું એક નિીન પદ્ધવત છે જ ેVd.Y દ્વયરય 

વહમય્ત અને પે્રવક્ટસ કરિયમયું આિે છે . જી.જોર્ી. ભલલયતયકય પરપવતમયું ભલલયતયકય તેલ અને 

શોવર્યન ું રવેિન હો્ છે રોબસ્ટય 1:3 નય પ્રમયણમયું. શોવર્યમયુંથી રવેિન નક્કર સ્િરૂપમયું રોબસ્ટય 

ભલલયટકયનય ઉકળતય તેલ સયથે ભળે છે , જ ેતરત જ પ્રિયહી બની જા્ છે. આ ઉકળતય તેલ કેળયનય 

પયુંિડય પર રડેિયમયું આિે છે તે એક સમયન સ્તર બનયિે છે. આ સ્તરોને પીસિયથી પરપવતને પયિડર 

સ્િરૂપમયું ફેરિિયમયું આિે છે, જ ેવિતરણ મયટે સરળ છે. પયિડર સ્િરૂપમયું ભલલયતયકય તેલ હિે 

િહીિટની અન કૂળ રીત છે. તે હિે વસ્થર િિય છે. જ્યર ેતે પયરપવત સ્િરૂપમયું આિે છે ત્્યર ેતેલની 

સુંપૂણષ મયત્રય વનિયષરણ શક્ય છે . ભલલયતયકયનય 250 વમ.ગ્રય લ  ્ક હૂું ફયળય પયણી સયથે પરપટી , વિિસમયું 

ત્રણ િખત સુંવિિયનય િિીઓને સલયહ આપિયમયું આિતી એક મયત્રય છે, જમેયું ભલલયતયકય અને 

શોવર્યનય રવેિનની તીક્ષ્ણ વક્ર્યને િૂર કરિય મયટે કેટલયક શ વદ્ધકરણ છે. રોબસ્ટય પણ. િિ મયું, 

એન્ટયવસડ જિેય સું્ોજન સયથે િિય લેિયથી ફય્િો થય્ છે. સય્નોવિ્લ મેર્મરેન અભ્ ુ્ંતરય છે ત્િચ , 

િેિનયમ છે અવિષ્ઠયનમ્ _ ભલલયતકય તેની વસ્નગ્િય સયથે ગ નય , શ ષ્કતય ઘટયડે છે અને આમ લ વરકેશન 

િિયર ેછે. લ  ્વરકેશનને લીિે ઘર્ષણ ઓછ ું  થય્ છે, જનેયથી પીડય થય્ છે અને સયુંિયની મ િ વહલચયલ 

શક્ય છે. તે હયડકયનય િળયુંકને પણ વન ુ્ંવત્રત કર ેછે. (12) 

હવરિ (કક્ય ષમય લોન્ગય) 

કક્ય ષમય લોન્ગય અને વિુંવગબર ઑવફવસનેલ , જ ેબુંને વિઆુંગીબેરયસી પવરિયરનય છે, તે સુંવિિય મયટે 

સુંભવિત િૈકવલપક િિયઓ છે. તેઓ બયુંગ્લયિેશ, ભયરત અને પયવકસ્તયન જિેય વિવિિ િેશોમયું ઘણી 

િુંશી્ િયનગીઓમયું સીિનીુંગ તરીકે ઉપ્ોગમયું લેિય્ છે. પરુંપરયગત ચયઈનીિ અને આ  ્િેવિક 

િિયઓમયું તેઓ લયુંબય સમ્થી બળતરય વિરોિી સયરિયર તરીકે ઉપ્ોગમયું લેિય્ છે . Z. 

ઑવફવસનેલનય અસરકયરક ઘટકો : જીુંજરોલસ , શોગયઓલસ , વજુંગરોન , અને પેરયડોલ , અને આિ  પોતે 

COX-1 અને COX-2, પરમયણ  પવરબળ કપ્પય-લયઇટ-ચેન-િિયરકને અટકયિીને બળતરય વિરોિી અસર 

કર ેછે. સવક્ર્ બી કોર્ો (NF - κ B ), અને 5-વલપોવક્સજનેેિ (5-LOX). વક્લવનકલ ટર ય્લસની કેટલીક 

પદ્ધવતસરની સમીક્ષયઓ િશયષિે છે કે આિ  સ્નય  ્બદ્ધ રોગો જિેી કેટલીક પવરવસ્થવતઓમયું પીડયનય 

વ્્વિલક્ષી અન ભિને ઘટયડી શકે છે. િિ મયું, હળિરનય અકષમયું વિવિિ અસરકયરક સું્ોજનો હોિય 

છતયું આિ  જિેી જ પ્રિૃવત્તઓ હો્ છે. કેટલયક અભ્્યસોએ મસ્ક્ય લોસ્કેલેટલ વડસઓડષરની સયરિયર મયટે 

હળિરનય અકષની અસરકયરકતયન ું મૂલ્યુંકન ક  ્ું છે.  

વિન્ગીબેરસેી પવરિયરની હોિય છતયું , હળિરમયું વિવિિ જિૈ સવક્ર્ ઘટકો હો્ છે, મ ખ્્ત્િે કક્ય ષવમન 

અને ડેમેથોક્સીક્ય રક્ય વમન , બીઆઈએસ-ડેમેથોક્સીક્ય રક્ય વમન અને હળિરનય આિશ્્ક તેલ. જ્યર ે

િૈકવલપક િિય અથિય આહયર પૂરિણી તરીકે ઉપ્ોગ કરિયમયું આિે છે, ત્્યર ેહળિરનો ઉપ્ોગ 

સયમયન્્ રીતે અકષ  તરીકે થય્ છે જ ે80-95% કક્ય ષવમનોઇડ્સ મયટે પ્રમયવણત હો્ છે , મ ખ્્ત્િે 

કક્ય ષવમન . હળિર અને તેનય ડેવરિેવટવ્િમયું બળતરય વિરોિી પ્રિૃવત્ત હો્ છે. આિ થી વિપરીત, હળિર 

અને કક્ય ષવમન COX-1 પ્રિૃવત્તમયું ફેરફયર કરતય નથી , પરુંત  NF- κ B મયું ફેરફયર કર ેછે. વસગ્િવલુંગ , 

પ્રોઇનફ્લેમેટરી સયઇટોકીન્સ જમે કે ઇન્ટરલ  ્વકન ઉત્પયિન અને ફોસ્ફોવલપેિ A2, COX-2 અને 5-LOX 
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પ્રિૃવત્તઓ. કક્ય ષવમન ઊજાષ ચ્યપચ્મયું સયમેલ વિવિિ ટર યન્સવક્રપ્શન પવરબળોનય અવભવ્્વિઓને 

પણ મોડ્  ્લેટ કર ેછે જમે કે વસગ્િલ ટર યન્સડ્  ્સર અને ટર યન્સવક્રપ્શનનય એવક્ટિેટર, પેરોવક્સસોમ 

પ્રોવલફેરટેર-એવક્ટિેટેડ રીસેપ્ટર- γ , એવક્ટિેટર પ્રોટીન-1, સીએએમપી વરસ્પોવન્સુંગ એવલમેન્ટ 

બયઈવન્ડુંગ પ્રોટીન, એસ્ટર ોજન વરસ્પોન્સ એવલમેન્ટ અને અન્્. પવરણયમે, હળિર અને તેનય ઘટકો 

અવસ્થિય, પ્રકયર 2 ડય્યવબટીસ અને વડવસ્લવપડેવમ્ય પર ફય્િયકયરક અસર કર ેછે . હળિર ઓછી 

ગરમ અને મસયલેિયર હોિયને કયરણે આિ  અને મરી કરતયું િિ  સયરી રીતે સહન કર ેછે. (13) 

રસશાસ્ત્રનો પવરચય  

'આ  ્િેિ'નય ફયમયષકોપી્યમયું મયત્ર ઔર્વિઓમયુંથી જ નહીું પરુંત  ખવનજો, િયત ઓ અને પ્રયણી 

ઉત્પયિનોમયુંથી પણ લેિયમયું આિતી િિયઓનો સમયિેશ થય્ છે. 'આ  ્િેિ' નય વસદ્ધયુંતો અન સયર, 

રહ્યુંડમયું એિો એક પણ પિયથષ નથી કે જનેો ઉપ્ોગ િિય તરીકે કરિયની ક્ષમતય ન હો્, જો જરૂરી 

હો્ ત્્યું વચવકત્સક દ્વયરય તેનો વિિેકપૂિષક ઉપ્ોગ કરિયમયું આિે. આ સુંિભષમયું કરયક - આ  ્િેિની 

અગ્રણી વ્્વિઓમયુંની એક કહે છે “ અનેનોપિેશેં ન અનૌર્વિભૂતમ્ જગવત વકવન્સટ િવ્્મ 

ઉપલયભ્્તે _ 

ઉત્પવત્તનય સ્ત્રોત મ જબ, રહ્યુંડનય પિયથોને ' જુંગમય ' તરીકે િગીકૃત કરિયમયું આિે છે, એટલે કે 

પ્રયણીમયુંથી મેળિેલય પિયથો જમે કે િૂિ, મયુંસ, લોહી, પેશયબ િગેર ે, ' અડવભડય ' એટલે કે છોડમયુંથી 

મેળિેલય જમે કે પયુંિડય, મૂળ, િયુંડી િગેર ેઅને ' પયવથષિ '. અથિય ' ખયનીજા ' એટલે કે સોન ું, ચયુંિી, તયુંબ , 

સલફર િગેર ેખવનજ સ્ત્રોત. 

રસશયસ્ત્ર શ્િનો શયવ્િક અથષ થય્ છે “બ િન ું વિજ્ઞયન”. જો કે, તે આ  ્િેિની એક વિવશષ્ટ શયખય છે જ ે

મ ખ્્ત્િે સયમગ્રી સયથે કયમ કર ેછે જ ે'રસ િવ્્ ' તરીકે ઓળખય્ છે. તેમની પયસે નીચેનય ત્રણ 

લયક્ષવણક લક્ષણો છે: ત્િવરત અસરકયરકતય, ખૂબ જ નયનય ડોિની જરૂવર્યત અને બુંિયરણી્ 

વિવિિતયને ધ્્યનમયું લીિય વિનય વ્્યપક રોગવનિયરક ઉપ્ોવગતય. નીચેનો સ્લોક (સયમયન્્ રીતે બે 

પુંવિઓમયું છું િો) રસનય ઉપરોિ લક્ષણોન ું િણષન કર ેછે. 

" અલપમયત્રોપ્ોવગતિયત અરુસેરય અપ્રસુંગતહય . 

ક્ષીપ્રયમ આરોગ્્િયવ્તિત્ ઔર્ધ્્ભ્્ો અવિકો રસહય ” 

આ  ્િેિનય ઈવતહયસને આરોગ્્ અને રોગનય સુંચયલનની ચોક્કસ વ્્િસ્થયનય િચષસ્િનય આિયર ેત્રણ 

અલગ-અલગ સમ્ગયળયમયું વિભયવજત કરી શકય્ છે. આ સમ્ગયળો િૈવિક સમ્ગયળો, સુંવહતય કયળ 

અને સુંવહતય પછીનો સમ્ગયળો છે. સુંવહતય પછીનય સમ્ગયળયમયું પ્રખ્્યત રસય્ણશયસ્ત્રી વસદ્ધ 

નયગયજ ષનન ું િચષસ્િ છે . 

િૈવિક કયળ એ ચયર િેિોનો સમ્ગયળો છે - ' ઋગ્િેિ ', ' ્જ િેિ ', ' સયમિેિ ' અને ' અથિષિેિ '. ' 

અથિષિેિ ', જમેયુંથી 'આ  ્િેિ' નોુંિપયત્ર ભયગ બનયિે છે, તે પૂિે 5000 પૂિેનો છે િૈવિક  ્ગમયું તુંિ રસ્ત 



Page 28 of 42 
 

જીિનશૈલીનય સુંચયલન દ્વયરય આરોગ્્ને મજબૂત અને જાળિણી પર ભયર મૂકિયમયું આવ્્ો હતો. આ 

પ્રણયલીનો ઉદે્દશ્્ અુંવતમ મ વિ, 'મોક્ષ' તરફ વ્્વિનય સરળ મયગષને સરળ બનયિિયનો હતો. ' 

સુંવહતય'નય  ્ગને ' મહવર્ષ ' જિેય 'આ  ્િેિ'નય મહયન વિદ્વયનો અને િષ્ટયઓનય કય્ો દ્વયરય ઓળખિયમયું 

આિે છે. આત્રે્ ' અને તેમનય વશષ્્ો ' અવગ્િિેશ ' , ' ભેલય ' , ' જત કણષ ' િગેર.ે આ વિદ્વયનોએ તેમનય 

પ રોગયમીઓની જમે આરોગ્્ની જાળિણીનય મહત્િ પર ભયર મૂક્યો હોિય છતયું, ફયમયષકોથેરયપ્  ્વટક્સ 

તરફ પણ તેમની િવષ્ટનો વિસ્તયર ક્ો . છોડ, પ્રયણી ઉત્પયિનો અને ખવનજોનય રોગવનિયરક ગ ણિમો 

તેમનય કય્ોમયું વિસ્તૃત રીતે િણષિિયમયું આવ્્ય હતય. વચવકત્સયશયસ્ત્રમયું, ઔર્િી્ િનસ્પવતઓનય 

ઉપ્ોગ પર ભયર મૂકિયમયું આવ્્ો હતો, જ ેમયનિ શરીરમયું િિ  પવરવચત અને આત્મસયત થઈ શકે છે. 

ખવનજોનો ઉપ્ોગ થતો હતો, પરુંત  છોડનય ઉપ્ોગની સરખયમણીમયું તેનો ઉપ્ોગ ખૂબ જ મ્યષવિત 

હતો. મોટયભયગે ખવનજોનો ઉપ્ોગ છોડ સયથે સું્ોજનમયું થતો હતો ( હબો -વમનરલ િિયઓ) પરુંત  

સ્િતુંત્ર ખવનજ િિયઓનો ઉપ્ોગ પણ અસયમયન્્ ન હતો. ખવનજોને િિયન ું સ્િરૂપ આપિય મયટે 

સઘન પ્રવક્ર્ય કરિયમયું આિી હતી. 

વિવશષ્ટ શયખય તરીકે રસશયસ્ત્રનો વિકયસ મહયન બૌદ્ધ ઋવર્ નયગયજ ષન દ્વયરય થય્ છે . જમેને રસશયસ્ત્રનય 

વપતય તરીકે ગણિયમયું આિે છે . તે 8 મી સિીની આસપયસ તેનય િૈજ્ઞયવનક િગીકરણ અને િસ્તયિજેીકરણ 

સયથે તેનય ્ોગ્્ અવસ્તત્િમયું આવ્  ્ું હોિયન ું મયનિયમયું આિે છે . નયગયજ ષને ઘોર્ણય કરી “ વસદે્ધ રયસ ે

કવરષ્્યમી વનિષ વરદ્ર્યવમિમ્ jagat ” - એટલે કે આ િ વન્યમયુંથી ગરીબી િૂર કરિય મયટે હ ું  પયરોનો પ્ર્ોગ 

કરી રહ્યો છ ું . મ ખ્્ પય્ો એ ખ્્યલ છે કે પયરયનય વિજ્ઞયનનો ઉદે્દશ્્ રસય્ણ ( િયત િયિ ) પૂરતો સીવમત 

નથી પણ મ વિ એટલે કે અુંવતમ મોક્ષ પ્રયપ્ત કરિય મયટે આરોગ્્ જાળિિય અને શરીરને મજબૂત 

બનયિિયનો પણ છે- આ ખ્્યલને શ્લોકમયું આ રીતે સમયિિયમયું આવ્્ો છે : 

“નય સીએ રસશયસ્ત્રમ િયત િયિયથષમ ઇવત મુંતવ્્મ , િેહેિેિિરય મ વિરિે પરમપ્ર્ોજનયત .” . 

પયરયનય રસય્ણ અને ઉપચયરયત્મક ઉપ્ોગનય સુંિભષમયું તેની અસયિયરણ ક શયગ્રતય મયટે પણ જાણીતય 

છે. તે વિિસોમયું એક ચમત્કયવરક પિયથષ બ િનય આગમન સયથે, 'રસોર્વિ' તરીકે ઓળખયતી િિયઓનો 

એક નિો િગષ ' રસશયસ્ત્ર ' તરીકે ઓળખયતય નિય વિજ્ઞયન સયથે ' આ  ્િેવિક વચવકત્સય પદ્ધવત'ની 

વક્ષવતજ પર િેખય્ો . ' રસશયસ્ત્ર'ને ખવનજ અને િયત નય પિયથોનય અભ્્યસનય વિજ્ઞયન તરીકે તેમની 

ઉપચયરયત્મક ઉપ્ોવગતયનય સુંિભષમયું વ્્યખ્્યવ્ત કરી શકય્ છે, જમેયું િિય તૈ્યર કરિય મયટે આ 

પિયથોની પ્રવક્ર્યનો સમયિેશ થય્ છે. આજની િૈજ્ઞયવનક ભયર્યમયું રસશયસ્ત્રને ' આટર ોકેવમસ્ટર ી ' સયથે 

સરખયિી શકય્. જો કે 'રસશયસ્ત્ર' તમયમ ખવનજો અને િયત ઓનય ઉપચયરયત્મક પ્રવક્ર્ય અને ઉપ્ોગ 

સયથે વ્્િહયર કર ેછે, અભ્્યસમયું પયરો અને તેની પ્રવક્ર્યની તકનીકો વિશેનય જ્ઞયનન ું પ્રભ ત્િ છે. 

વિજ્ઞયનન ું નયમ બ િ પર રયખિયમયું આવ્  ્ું છે - 'રયસ' એ 'બ િ'નો સમયનયથી છે. રોગનય સુંચયલનમયું ' 

રસૌર્વિ'નો ઉપ્ોગ કરનયરય વચવકત્સકો ' રસિૈદ્ય ' તરીકે ઓળખય્ છે . રસિૈદ્યો રોગોની સયરિયર 

મયટે સવજષકલ પ્રવક્ર્યઓ અને છોડની િિયઓનો ઉપ્ોગ કરીને તેમનય વ્્યિસયવ્ક સમકક્ષો કરતયું શ્રેષ્ઠ 

હોિયન ું મયનિયમયું આિત ું હત ું. 

રસૌર્વિઓન ું િગીકરણ _ 
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આ  ્િેવિક િિયઓમયું િપરયતય ખવનજ અને િયત નય પિયથોને અલગ અલગ રીતે િગીકૃત કરિયમયું આિે 

છે. િગીકરણની પેટનષ તેમજ ચોક્કસ િગષમયું ચોક્કસ ખવનજ અથિય િયત નય સમયિેશમયું વિવિિતય હોિય 

છતયું, િગીકરણની એક સયમયન્  થીમ ક્લયવસક્સમયુંથી બહયર આિે છે. સયમયન્  રીતે આ િિયઓને ચયર 

અલગ-અલગ િગોમયું િગીકૃત કરિયમયું આિે છે - રસ, િયત  , રત્ન અને વિશય . આ િગીકરણમયું 

સયમયન્્ વિવશષ્ટ લક્ષણ નથી. 'રસ'નો િગષ મ ખ્્ત્િે ' રસય્ણ ' ( અન કૂલનશીલ અસર) િરયિે છે. 

શરીરને મયળખયકી્ શવિ પ્રિયન કરિયની તેમની ક્ષમતયનય આિયર ેિયત ઓને એકસયથે જૂથબદ્ધ 

કરિયમયું આિે છે. મવણની ગ ણિત્તય િરયિતય ખવનજોને રત્ન તરીકે જૂથબદ્ધ કરિયમયું આિે છે , જ્યર ે

સ્િયભયવિક રીતે અત્ ુ્ંત િેરી છોડને વિશય તરીકે જૂથબદ્ધ કરિયમયું આિે છે . 

આ  ્િેિમયું િપરયતી ખવનજ અને િયત ની તૈ્યરીઓન ું િગીકરણ 

િગષન ું નયમ િગષ હેઠળ જૂથબદ્ધ ખવનજો અથિય િયત ઓ 

આર  

 

એ  

 

એસ  

 

એ 

1 રસય બ િ ( પયરિ ) 

2 મહયરયસય મીકય ( અભરયકય ), ટ રમયલયઇન ( િૈકરયુંતય ), કોપર  

વપરયઇટ ( મયવક્ષકય ), આ્નષ વપરયઇટ ( વિમલય ), ડયમર  

( વશલયજીત ), ્લ  વિવટરઓલ ( સસ્્ક ), વબસ્મથ ( કેપલય ), કેલયમયઇન  

- વિુંક ઓર ( રસકય ) 

3 ઉપરસય સલફર ( ગુંિક ), હેમયટયઇટ ( ગૌરીકય ), ગ્રીન વિવટરઓલ  

( કયસીસ ), આલ મ ( કયુંક્ષી ), ઓપીમેન્ટ ( હવરતયલય ), વર્લગર ( મયનસીલય ) , 

સ્ટીબનયઈટ  

( અુંજનય ) , કયમક સ્તય ( ગયસીવન્યનય  

ગમ એક્ઝ્  ્ડેટ્સ કર્મબોવગ્ય ( ગયટષન .) ડેસર ) 

4 સયિનય  

રસ 

મેલોટસની ગ્રુંથીઓ અને િયળ વફવલવપનેવન્સસ ( કવર્મપલકય  

), આસેવનક ( સોમયલય ) , એમોવન્મ ક્લોરયઇડ  

( નિસયગર ), કૌરી ( કપવડષકય ), અુંબર ( અવગ્િજારય ), બ િનો  

રડે ઓક્સયઈડ ( વગવરવસન્િૂરય ), વસન્નયબયર  

( વહુંગ લય ), વલથજષ ( મ દ્દયરયવશ્રુંગય ) 

ડી  

 

એચ  

 

એ  

 

ટી  

 

 ્ 

5 િત  સોન ું ( સ િણષ ), ચયુંિી ( રૌપ્્ ), તયુંબ  ( તયમરય ), આ્નષ  

( લોહય ), સીસ ું ( નયગય ), ટીન ( િયુંગય ), િીુંક ( ્શિય ) 

6 ઉપિયત  કોપર વપરયઇટ ( સ િણયષ મયવક્ષકય ), આ્નષ વપરયઇટ  

( રૌપ્્ મયવક્ષકય ), ્લ  વિવટરઓલ ( સસ્્ક ), આ્નષ સ્લેગ  

( મુંડ રય ) , રડે લીડ ઓક્સયઈડ ( વસુંિ રય ), કેલયમયઈન  

( રસકય ), ગેર્મબોિ િૃક્ષનય ગમ એક્ઝ્  ્ડેટ્સ ( કયમક સ્તય ) 

આર  

 

7 રત્નય રૂબી ( મયનીક્ય ), પલષ ( મ િય ), કોરલ ( પ્રિયલય ) ,  

નીલમવણ ( તયરક્ષ્ય ), પોખરયજ ( પ ષ્પરયગય ), ડય્મુંડ  
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એ  

 

ટી  

 

એન  

 

એ 

( હીરયકય ), નીલમ ( નીલય ), વિકોન ( ગોમેડય ), કેટની  

આુંખ ( િૈિ ષ્ ) 

8 ઉપરરત્ન ટ રમયલયઇન ( િૈક્રયુંત ), એિેન્ટ વર્ન ફેલડસ્પયર , સન  

સ્ટોન ( સૂ ષ્કયન્ત ), ચુંિ પથ્થર ( ચુંિકયન્ત ), લેવપસ  

લયિ લી ( રયજાિતષ ), ગયનેટ ( લયલય ), પીરોજ  

( પેરોજા ) િગેર.ે 

 
9 વિિય 

અને  

ઉપવિસય 

િત્સનયભ (એકોનયઇટ), અકષ  ( કેલયટર ોવપસ પ્રોસેરય ), સ્ન હી  

(  ્ફોવબષ્ય નેરીફોવલ્ય ) , િયત રય ( િયત રય સ્ટરેમોવન્મ ),  

લુંગયલી ( ગ્લોરીઓસય સ પરબય ), કરિીરય ( નીવર્મ ઇવન્ડકમ  

ગ ુંજા ( અર સ precatorioius ), Ahiphena િગેર.ે 

લોહયડીનય પૂિષ ભયગની પદ્ધવત રસય્ણ : 

પર્ગલુું 1:પ્રથમ પગલયમયું િીણય િયત નય પયિડરની તૈ્યરીનો સમયિેશ થય્ છે, જનેય મયટે, કયકયષ 

અન સયર, 7.4 × 7.4 સે.મી.ની પયતળી િયત ની શીટ્સ, કયુંટયનય કયુંટય િડે સરળતયથી ભેિી શકય્ છે, ( 

કેટ રુંગ લય િેરખયની વતલોચેડય તન ની સી.એ. કરયકય Cikitsa 1/3/16 લોહયડી રસય્ણ અને 1 અુંગ લય = 

1.95 સે.મી.) (ભીયરતન ું આ  ્િેવિક ફોર્મ  ્ષલરી-1978) તેમને લયલ ગરમ બનયિિય મયટે સઘન રીતે ગરમ 

કરિયમયું આિે છે. પછી તેઓને ક્રવમક ક્રમમયું નીચેનય પ્રિયહીમયું શમન કરિયમયું આિે છે: વત્રફળયનો 

ઉકયળો ( વફલેન્થસનય ફળો એર્મબલીકય વલન., ટવમષનવલ્ય ચે્  ્લય રટે્િ. અને ટવમષનવલ્ય belerica ( 

Gaertn .) Roxb.), ગૌમૂત્ર, Yavaksahara નય જલી્ િયિણ (Hordeum મયુંથી મેળિેલી સૂકી પયણીમયું 

િયવ્્ રયખ vulagare Linn.), રોક મીઠ ું , ingudi kshaara (બીયલયનીટ્સની સૂકી પયણીમયું િયવ્્ 

રયખ aegyptiaca (Linn.) Delile) અને પલયશ kshaara (બી ટી્યની સૂકી પયણીમયું િયવ્્ રયખ 

frondosa Koen. Ex Roxb.). આ પ્રિયહીમયું લયલ ગરમ િયત ની શીટ્સને શમન કરિયની પ્રવક્ર્ય ત્્યું 

સ િી ચયલ  રયખિયમયું આિે છે જ્યું સ િી િીણય અને કોલેવર્મ જટેલો નરમ પયિડર ન મળે. કોલેવર્મ 

એ આુંખો પર લગયિિયમયું આિતી પેસ્ટ છે અને તે એટલી િીણી અને નરમ છે કે જ્યર ેતેને લયગ  

કરિયમયું આિે ત્્યર ેતે કોવનષ્લ સપયટીને ન કસયન કરત ું નથી. 

પર્ગલુું-2:િયત નય આ બયરીક પયિડરને પછી મિ અને વફલેન્થસનય ફળોનય રસમયું ભેળિિયમયું આિે છે 

એર્મબલીકય અને લગભગ એક િર્ષ સ િી તેમયું ડૂબી રહી હતી. આ વમશ્રણને મવહનયમયું એકિયર િચ્ચે-

િચ્ચે હલયિિયમયું આિે છે. પ્રવક્ર્ય અિષ ઘન વમશ્રણ આપે છે જનેો ઉપ્ોગ િિય તરીકે થય્ છે. સ િણષ, 

ચયુંિી, તયુંબ  અથિય આ્નષની િયત ની ચયિરનો ઉપ્ોગ કરીને ચોક્કસ જરૂવર્યત અન સયર િિય તૈ્યર 

કરી શકય્ છે. 

ઉપરોિ પ્રવક્ર્યમયું પ્રથમ ચરણમયું વન્ત પ્રિયહીમયું લયલ ગરમ િયત ની ચયિરને િયરુંિયર શમન ક્યષ 

પછી બયરીક અને નરમ િયત નો પયિડર મેળિિયમયું આિે છે. ઉપરોિ િણષિેલ ફોર્મ  ્ષલેશન વસિય્ આ 

િયત નય પયિડરને જ્યર ેપણ સૂચિિયમયું આિે ત્્યર ેકોઈપણ રોગવનિયરક ફોર્મ  ્ષલેશનનય ઘટક તરીકે 

ઉપ્ોગ કરી શકય્ છે. 
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‘આ્સી્કૃવત ' તૈ્યર કરિયની પદ્ધતવી: સ શ્ર તય સુંવહતય  

‘લીોહયડી'નય વકસ્સયમયું ઉપર િણષિેલ કયરકયનય રસય્ણમયીું , આ રચનયમયું પણ િયત ને પયિડર 

સ્િરૂપમયું રૂપયુંતવરત કરિયમયું આિે છે, પરુંત  પ્રવક્ર્ય થોડી અલગ છે. આ ફોર્મ  ્ષલેશનમયું િયત ની પયતળી 

શીટ્સને વિવિિ પ્રકયરનય ક્ષયરથી ગુંિિયમયું આિે છે અને પછી તેને લયલ ગરમ બનયિિય મયટે ગરમ 

કરિયમયું આિે છે. પછી લયલ ગરમ ચયિરને વત્રફળયનય ઉકયળયમયું ઠયલિયમયું આિે છે , ( વફલેન્થસનય 

ફળો. એર્મબલીકય વલન., ટવમષનવલ્ય ચે્  ્લય રટે્િ. અને ટવમષનવલ્ય બેલેરીકય ( ગયટષન .) રોક્સબ .), અને 

સયલયસરડી જૂથનય છોડનો ઉકયળો ( શોવર્ય બનયિતય છોડન ું જૂથ રોબસ્ટય ગયટષન _ એફ., બબૂલ કેચ  , 

બેટેલય ડી ડોન, વજમનેમયનો ઉપ્ોગ કર ેછે વસલિેસ્ટરે  આર. બી.આર. િગેર ે16 િખત. આ પ્રવક્ર્ય મેટલ 

શીટ્સનો પયિડર આપે છે જ ેપછી જાડય મલમલનય કયપડ દ્વયરય ચયળિયમયું આિે છે. ચયળેલય બયરીક 

પયિડરનો ઉપ્ોગ િિય તરીકે થય્ છે. આમ કરયકય અને સ શ્ર તય બુંને ઉપચયરયત્મક રીતે ઉપ્ોગી 

િયત નય પયિડરની તૈ્યરીની પદ્ધવતન ું િણષન કર ેછે જનેો ઉપ્ોગ વ્્વિગત િિય તરીકે અથિય સું્ોજન 

રચનયનય ઘટક તરીકે થઈ શકે છે. 

નય સમ્ગયળયમયું, વચવકત્સયશયસ્ત્રમયું ' બ િ'ની રજૂઆત વસિય્ ખવનજ અને િયત ની િિયઓ 

બનયિિયની પદ્ધવતમયું નોુંિપયત્ર ફેરફયર થ્ો. ‘સુંવહતય ' સમ્ગયળયમયું ખવનજ અને િયત ની તૈ્યરીની 

રચનય િિય  ્િ પ્રિયહીમયું લયલ ગરમ પયતળી િયત ની ચયિરને શમન કરીને મેળિેલય િીણય િયત નય 

પયિડરની તૈ્યરી સ િી મ્યષવિત હતી. ‘સીું વહતય ' પછીનય સમ્ગયળયમયું, ' આ  ્િેવિક ફયમયષસ્  ્વટકસ'નય 

વિજ્ઞયનમયું ' ભસ્મ ' તરીકે ઓળખયતો ઔર્િ-સ્િરૂપનો એક નિો િગષ અવસ્તત્િમયું આવ્્ીો, જમેયું બે 

નિી તકનીકોની રજૂઆત થઈ. ‘શીોિનય ' અને ' મયરયનય '. ‘શોિનય ' શ્િ ઉપચયરયત્મક શ વદ્ધકરણનો 

સુંિભષ આપે છે જ્યર ે' મયરણય ' શ્િ િયત ઓ/ખવનજોને ખયસ વન્ત ઔર્િી્ િનસ્પવતઓ સયથે 

સયરિયર કરીને, સખત િયત /ખવનજને 'ભસ્મ' તરીકે ઓળખયતય બયરીક અને નરમ પયિડરમયું રૂપયુંતવરત 

કરિય મયટે સૂચિે છી.ે 'ભસ્મ' તૈ્યરીની કળયમયું વનપ ણતયએ વચવકત્સકો દ્વયરય પ્રમયણમયું સલયમત અને 

અસરકયરક ખવનજ અને િયત  ્િ િિયઓનય ઉપ્ોગનય  ્ગની શરૂઆત કરી. 

ભસ્મ ' ની પ્રવક્ર્ય તકનીકો ઉપચયરયત્મક ડોિમયું સ્ત્રોત સયમગ્રીની િેરી અસરોને િૂર કરિય પવરશ્રમપૂિષક 

સેટ કરિયમયું આિી હતી. આ િિયઓની સલયમતી નક્કી કરિય મયટે ભૌવતક અને રયસય્વણક પરીક્ષણો 

પણ વિકસયિિયમયું આવ્્ય હતય. પ્રયચીન ગ્રુંથો ' ભસ્મ ' ની પરીક્ષણ પ્રવક્ર્યઓ વિશે આિી મયવહતીથી 

ભરપૂર છે . આ પરીક્ષણો ઉચ્ચ તયપમયનની વસ્થવતમયું ' ભસ્મ ' નય કણોનય કિ, ઘનતય અને રયસય્વણક 

અને ભૌવતક સ્થવીરતય સયથે િિ  કે ઓછય સુંબુંવિત છે . ્ોગ્્ રીતે પ્રોસેસ કરલે ' ભસ્મ ' મયું નીચેની 

લયક્ષવણકતયઓ હોિી જોઈએ. ‘રખેયપૂણષત્િ ': જ્યર ે' ભસ્મ ' નય કણો અુંગૂઠય અને તજષની િચ્ચે 

ઘસિયમયું આિે ત્્યર ેઆુંગળીઓનય પટ્ટયમયું વસ્થર થિય મયટે પૂરતય પ્રમયણમયું ્ોગ્્ હો્ ત્્યર ે'ભસ્મ' 

મયું આ લયક્ષવણકતય હોિયન ું કહેિય્ છે. િૈરીતરત્િ : ' ભસ્મ ', જ્યર ેછયુંટિયમયું આિે ત્્યર ેતે પયણીની 

સપયટી પર તરત ું રહે છે. ‘અપ નભષિત્િય ‘: ' ભસ્મ ', જ્યર ેગોળ, અર સનય ફળોનય વમશ્રણ સયથે વમશ્ર 

કરિયમયું આિે છે. સયિચેતીભ  ્ું વલન. ઘી, મિ અને બોરકે્સ અને ક્રુવસબલમયું તીવ્ર ગરમીને આવિન, તે 

સ્ત્રોત ખવનજ અથિય િયત  જમેયુંથી ' ભસ્મ ' તૈ્યર કરિયમયું આિે છે તેનય ફરીથી િેખયિ તરફ િોરી જિ ું 

જોઈએ નહીું. જો કે, પરીક્ષણ કરિયમયું આિી રહેલય ભસ્મને તૈ્યર કરિય મયટે િપરયતય તયપમયન કરતયું 

તયપમયનને િિિયની મુંજૂરી આપિી જોઈએ નહીું . 
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વનરુત્તત્િ : ' ભસ્મ'ને ' ભસ્મ ' જટેલ ું િજન િરયિતય ચયુંિીનય િયત નય ટ કડય સયથે ક્ર વસબલમયું મૂકિયમયું 

આિે છે . ક્ર વસબલને ત્રણ કલયકનય સમ્ગયળય મયટે ' ભસ્મ ' તૈ્યર કરિય મયટે િપરયતય તયપમયનનય 

સમયન તયપમયને ગરમ કરિયમયું આિે છે . હીવટુંગને કયરણે ચયુંિીનય િયત નય ટ કડયનય િજનમયું કોઈ 

િિયરો અથિય ઘટયડો થિો જોઈએ નહીું. જો ' ભસ્મ ' ્ોગ્્ રીતે તૈ્યર ન હો્ તો જ આિો ફેરફયર 

જોિય મળશે . 

' રસોસયિીઓ'ન ું નયમ પયરયનય નયમ પર રયખિયમયું આવ્  ્ું હોિય છતયું, બે અલગ-અલગ િગોમયું િગીકૃત 

કરી શકય્ છે. 1. મક્ય ષવર્લસ અને 2. નોન- મક્ય ષવર્લસ . વચવકત્સયશયસ્ત્રમયું પયરયનય ઉપ્ોગથી રોગનય 

સુંચયલનમયું ક્રયુંવત આિી. વચવકત્સયશયસ્ત્રમયું પયરોનો ઉપ્ોગ િિય તરીકે કરિયને બિલે બય્ો-િિષક તરીકે 

શરૂ કરિયમયું આવ્્ો હતો. કોઈપણ િિય સયથે પયરયનય વમશ્રણથી તેની મયત્રય ઘટયડિી અને તેની 

અસરકયરકતય અનેક ગણી િિી જિયની હતી. બ િને ઉપચયરયત્મક રીતે શ દ્ધ કરિય મયટે સૌ પ્રથમ 

પ્રવક્ર્ય કરિયમયું આિે છે ( શ દ્ધ પરડય ) અને પછી તે વસ્થર અને વબન-િેરી સું્ોજનોમયું રૂપયુંતવરત થય્ 

છે જ ેઉપચયરયત્મક રીતે અસરકયરક છે ( બદ્ધય અથિય મ રવચતય પરિય ). પયરય આિયવરત મોટયભયગની 

િિયઓની તૈ્યરીમયું િપરયતી મૂળભૂત સયમગ્રી, પયરો અને સલફરન ું સું્ોજન છે જ ેતેમને એકસયથે 

પીસીને તૈ્યર કરિયમયું આિે છે. પયરયનય આ સું્ોજન કયળય રુંગનો બયરીક પયિડર છે. તેનય રુંગ અને 

કોમળતયનય સુંિભષમયું કોલેવર્મ સયથે સયર્મ્તયને કયરણે તેને ' કજલી ' તરીકે ઓળખિયમયું આિે છે. 

તૈ્યરીની પદ્ધવતનય આિયર,ે પયરો આિયવરત િિયઓન ું િગીકરણ 1. ખલિી રસ 2. પયરપવત રસ 3. 

ક પીપકિય રસ અને 4. પોટયલી રસ તરીકે કરિયમયું આિે છે. 

1-ખાલિી રસ : પયરો અને સલફર અને/અથિય અન્  હબષલ અથિય ખવનજ/િયત નય ઘટકોને એક 

મોટયષરમયું એકસયથે ભેળિીને બયરીક પયિડરિયળી િિય બનયિિયમયું આિે છે. આ  ્િેિની પવરભયર્ય 

મ જબ ' ખયલિય ' તરીકે ઓળખયતય મોટયષરમયું પયરય અને અન્્ ઘટકોને ગ્રયઇન્ડ કરિયમયું આિતય 

હોિયથી, ફોર્મ  ્ષલેશનને ' ખલિી રસ' તરીકે ઓળખિયમયું આિે છે અને િગીકૃત કરિયમયું આિે છે . 

2-પરપવત રસ : બ િ અને ગુંિક પ્રથમ જમીન છે, જો સૂચિિયમયું આિે તો, ચોક્કસ િયત નય ભસ્મ સયથે, 

જો ન હો્ તો, િયત નય ભસ્મ વિનય , ' કજલી ' તરીકે ઓળખયતય સજાતી્ કયળય રુંગનો બયરીક પયિડર 

તૈ્યર કરિય . પીગળેલય સમૂહ મેળિિય મયટે પયઉડર મયસ ' કજલી'ને પછી લોખુંડનય સ્પેટ લયમયું વન ુ્ંવત્રત 

ગરમીને આવિન કરિયમયું આિે છે. પીગળેલય સમૂહને પછી તરત જ રડેિયમયું આિે છે અને સપયટ નરમ 

સપયટી પર સમયનરૂપે ફેલયિિયમયું આિે છે, પ્રયિયન્્ રીતે કેળયનય પયનની સપયટી પર, જ ેસયમયન્્ રીતે 

તયજા ભીનય ગય્નય છયણ અથિય કયિિમયુંથી તૈ્યર કરય્ેલ નરમ સપયટી પર મૂકિયમયું આિે છે. તયજા 

ગય્નય છયણ અથિય કયિિ જિેી નરમ સયમગ્રીને આ પ્રવક્ર્ય મયટે પસુંિ કરિયમયું આિે છે જથેી તેનય પર 

મૂકિયમયું આિેલય પયન મયટે સરળ અને સમયન પ્લેટફોમષ મળે અને મ િ પ્રિયહ અને પયુંિડયની સપયટી 

પર વલવિફયઇડ કયજલીનો ફેલયિો પણ થય્. રડેિયમયું આિેલ સમૂહને પછી તરત જ કેળયનય બીજા 

પયનથી ઢયુંકી િેિયમયું આિે છે અને તેને સમયન રીતે હયથથી િબયિિયમયું આિે છે . ઢુંકય્ેલ ું પયન પછી 

સયમગ્રીની પયતળી સપયટ શીટ શોિિય મયટે િૂર કરિયમયું આિે છે, જનેે ' પરપવત ' તરીકે ઓળખિયમયું 

આિે છે. 

3-કુપીપકિા રાસ 
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કજલી ' (પયરયને સલફર અને/અથિય વનિયષવરત ખવનજ અને િયત નય ઘટકો સયથે પીસીને મેળિિયમયું 

આિેલ ું ઉત્પયિન) ને ' ક પી ' તરીકે ઓળખયતય સયુંકડય મોુંિયળય ઊું ચય ગળયનય કયચનય ફ્લયસ્કમયું 

વન ુ્ંવત્રત ગરમીને આવિન કરીને મક્ય ષવર્લ િિયની તૈ્યરીઓ , અથિય ક્યયરકે મયટીનય ક્ર વસબલને ' 

મ શય ' તરીકે ઓળખિયમયું આિે છે અથિય મેટયવલક ક્ર વસબલમયું; ' ક વપપકિય રસ' તરીકે ઓળખિયમયું 

આિે છે . ( 14 ) 

આ પ્રોજકે્ટ શયળય ઓફ ફયમયષસ્  ્વટકલ સય્ન્સ, આત્મી્  ્વનિવસષટી, રયજકોટ ખયતે હયથ િરિયમયું 

આવ્્ો હતો. ફયમયષસ્  ્વટકલ કોગ્િોસીની લેબોરટેરીનો ઉપ્ોગ કરિયમયું આવ્્ો હતો કયરણ કે તેમયું િરકે 

આિ વનક સયિનો અને કયમ કરિયની પદ્ધવતસરની રીત છે. અમયરય મયગષિશષક અને પ્ર્ોગશયળય સહય્ક 

સર અમયરી સયથે છે જથેી અમે આ પ્રોજકે્ટનય શ્રેષ્ઠ પવરણયમો પ્રયપ્ત કરી શકીએ. પ્ર્ોગશયળયમયું િરકે 

રયસય્વણક અને જરૂરી િસ્ત ઓની ઉપલ્િતય છે જ ે આ્ોવજત પ્રોજકે્ટ મયટે જરૂરી છે. લેબમયું 

પ્રોજકે્ટને સરળતય સયથે પૂણષ કરિય મયટે જરૂરી િરકે સ વિિય છે. 

 

D. પૃષ્ઠર્ૂવમ 

આ  ્િેિ અન સયર "અમયિત" જનેો અથષ થય્ છે સુંવિિય, એક લયુંબી વસ્થવત છે જ ેઆપણય શરીરનય સયુંિય 

અને આુંતવરક અિ્િોને અસર કર ેછે. અમયિતય િયત િોર્મયું અસુંત લન અને સયુંિયમયું અશ દ્ધ ઉત્પયિન 

“AMA” નય સુંચ્ને કયરણે થય્ છે, જ ેઆપણય શરીર(સુંદર્ત -15) મયટે એકરૂપ નથી. આનયથી િ ખયિો થિય 

લયગે છે અને િીમે િીમે સયુંિય જકડયઈ જા્ છે, સોજો આિે છે. અમયિતનO અસરકયરક રીતે ઇલયજ કરિય 

મયટે પ્રથમ વનિયન (કયરણ), પવરિજષન (િૂર કરિ ું) અને વિરચેન કમષ (શરીરન ું શ વદ્ધકરણ) મહત્િપૂણષ છે. 

પુંચકમષ (લ વરકેટેડ કચરયને િૂર કરિ ું) એ નોુંિની્ રીતે રુમેટોઇડ સુંવિિય (સુંદર્ત -15) મયું તેની અસરો િશયષિી 

છે. એલોપેવથક િિયઓની સરખયમણીમયું આ  ્િેવિક ફોર્મ  ્ષલેશન અને આ  ્િેવિક પદ્ધવતઓ િિ  

અસરકયરક અને સલયમત. એલોપેથીમયું સુંવિિય જિેય ક્રોવનક રોગ મયટે કોઈ અસરકયરક િિય નથી, જ્યર ે

આ  ્િેવિક િિય પદ્ધવતમયું ઘણી અસરકયરક િનસ્પવત િિયઓ અને ફોર્મ  ્ષલેશનનો ઉલલેખ છે. મ ખ્્ હેત  

સુંવિિય મયટે આ  ્િેવિક ફોર્મ  ્ષલેશન પર િૈજ્ઞયવનક સુંશોિનન ું અન્િેર્ણ કરિયનો છે, જથેી તે િૈવિક સ્તર ે

સ્િીકયરિયમયું આિે. 

ઉદે્દશ્્ો 

 ➔ વ્્વિગત િિયનય અકષની ઇન-વિટર ો એવન્ટ-આરીવટક પ્રોપટીન ું મૂલ્યુંકન કરિય. (ગલો, મોથ, 

શતયિરી, પીપર, હરડે, િયચય, સ ુંઠ.) 

➔ (ગલો અકષ , મોથ અકષ , શતયિરી અકષ , પીપર અકષ , હરડે અકષ , િયચય અકષ , સ ુંઠ અકષ ) નય સું્ોજનનય ઇન-

વિટર ો એવન્ટ-આરીવટક ગ ણિમોન ું મૂલ્યુંકન કરિય. 
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➔ ગલો (વટનોસ્પોરય કોવડષફોવલ્ય, ફેવમલી મેવનસ્પમેસી ), મોથ ( અરયઉવજ્ય સેવરવસફેરય, ફેવમલી 

એપોવસનેસી ), શતયિરી ( લીસ્પેરયસેસ , ફેવમલી એસ્પરમેસી ) , પીપર (PIપર લોુંગમ , ફેવમલી વપપેરસેી ) , 

હરડે ( ટવમષનયવલ્ય ચે્  ્લય , ફેવમલી કોર્મરેટયસી ), િયચય ( એકોરસ કેલેમસ વલન. ફેવમલી એકોરસેી ) અને 

સ ુંઠ ( વિન્ગીબર ઑવફવસનેલ , ફેવમલી વિન્ગીબેરસેી ) નય અકષ  નો અસરકયરક સું્ોજન કરીને અને ઇન-

વિટર ો એવન્ટ-આવરષવટક મોડલનો ઉપ્ોગ કરીને રસય વસુંિૂર ની ્ોગિયહી (જિૈઉપલ્િતય િિયરનયર 

અસર) (સુંદર્ત -2) અસરન ું મૂલ્યુંકન કરિય મયટે  . 

 

ગલો (સુંદર્ત-16), શતયિરી ( સુંદર્ત-17), પીપર ( સુંદર્ત-18), હરડે ( સુંદર્ત-19), િયચય (સુંદર્ત -20) અને સ ુંઠ ( સુંદર્ત-21) ની 

એવન્ટ-આરીવટક પ્રોપટીની વ્્વિગત પ્રિૃવત્ત સમીક્ષય સયવહત્્મયું ઉલલેખ કરિયમયું આવ્્ો છે પરુંત  મોથ 

ની ન તો કસોટી અભ્્યસ જાણ કરિયમયું આિી છે અને ન તો ગયલો, મોથ, શતયિરી, પયઇપર, હરડે, િયચય 

અને સ ુંઠ ની સું  ્િ પ્રિૃવત્ત મયટે અભ્્યસ કરય્ો છે . તેથી પ્રોજકે્ટનો મ ખ્્ હેત  આ તમયમ છોડની 

સયમગ્રીની સું  ્િ પ્રિૃવત્તને તપયસિયનો છે અને સુંવિિયની અસરમયું ઘટયડો કરિય મયટે અસરકયરક વમશ્રણ 

તૈ્યર કરિયનો છે. 

 

E. પ્રોજઝેિનુું િણતન : 

આ પ્રોજકે્ટ આત્મી્  ્વનિવસષટી, રયજકોટનય પવરસરમયું હયથ િરિયમયું આવ્્ો હતો. 

PHARMACEUTCAL COGNOSY LABORTORYમયું અમયરય મયગષિશષકની હયજરી મયું થ  ્ું હત ું. રસય્ણો 

અને જરૂરી સયિનો  કોલજે દ્વયરય જ આપિયમયું આિે છે. 

 

F. પ્રોજઝેિની પદ્વતઓ અને/અથિા પ્રવક્રયાઓ 

1. કાચી સામગ્રીનો સુંગ્રહ: 

સૌપ્રથમ તમયમ કયચી સયમગ્રીઓ જ્યું રયજકોટનય વિિસની્ સ્થયવનક વિકે્રતય પયસેથી એકવત્રત 

કરિયમયું આિે છે.  

2. િપરાયેલ રસાયણો અને રીએજન્ સ: 

વનસ્ ુ્ંવિત પયણી 

ઇથેનોલ 

ડીક્લોફેનયક સોવડ્મ 

એગ આલ્  ્વમન સોલ  ્શન 

રસય વસુંિૂર 
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3. અકત ની તૈયારી: 

વનષ્કર્ષણ હેત  મયટે, MACERATION તકનીકનો ઉપ્ોગ કરિયમયું આવ્્ો હતો. બિી કયચી 

સયમગ્રી િોિયઇ, સૂકિી અને ગ્રયઇન્ડ કરિયમયું આિી હતી. પછી સયમગ્રીઓ (ગયલો-પચયસ ગ્રયમ, 

મોથ-પુંચત્તેર ગ્રયમ, શતયિરી- વસત્તેર ગ્રયમ, પયઇપર- વસત્તેર ગ્રયમ, સખત- વસત્તેર ગ્રયમ, િયચય- 

વસત્તેર ગ્રયમ, સ ુંઠ- પચયસેક ગ્રયમ.)ન ું ચોક્કસ િજન કરિયમયું આવ્  ્ું હત ું અને સ્િચ્છ અને ખયલી 

શુંક  આકયરનય ફ્લયસ્કમયું વ્્વિગત રીતે મૂકિયમયું આિે છે. પછી શલભ, શતયિરી, પયઇપર, હરડે, 

િયચય, સ ુંથમયું એક પચયસ વમલીલીટર વસત્તેર ટકય ઇથેનોલ ઉમેરિયમયું આવ્  ્ું અને ગયલોમયું વસત્તેર 

ટકય ઇથેનોલનય બે પચયસ વમલીલીટર ઉમેરિયમયું આવ્્ય અને એસેર્મબલી ફોટષ -આઠ કલયક મયટે 

રયખિયમયું આિી. પછી મયનનય વફલટર પેપરનો ઉપ્ોગ કરીને સયમગ્રીને વફલટર કરિયમયું આિી 

હતી. વફલટરેટને ચયઇનય ડીશમયું એકત્ર કરિયમયું આિત ું હત ું અને બયષ્પીભિન અને શ ષ્કતય મયટે 

પયણીનય સ્નયન પર રયખિયમયું આિત ું હત ું. પછી સૂકો અકષ  એકવત્રત કરિયમયું આવ્્ો અને તેન ું 

ચોક્કસ િજન કરિયમયું આવ્  ્ું. 

4. પ્રમાણર્ૂત દિાના દ્રાિણની તૈયારી (સાુંદ્રતા = એક વમવલગ્રામ પ્રવત 

વમવલગ્રામ): (સુંદર્ત -22) 

વડક્લોફેનયક સોવડ્મન ું િજન પચીસ વમવલગ્રયમ સચોટ રીતે કરિયમયું આિશે, તેમયું પચીસ વમલી 

વસત્તેર ટકય ઇથેનોલ ઉમેરિયમયું આિશે. 

 

5. િેસ્િ ડરર્ગ સોલ્યુશનની તૈયારી (સાુંદ્રતા = એક વમવલગ્રામ પ્રવત વમવલગ્રામ): 

પચીસ વમવલગ્રયમ અકષ ને ચોક્કસ રીતે મયપિયમયું આિશે, તેમયું પચીસ વમલી વસત્તેર ટકય ઇથેનોલ 

ઉમેરિયમયું આિશે. 

િરકે િિય મયટે સમયન પ્રવક્ર્ય અન સરિયમયું આિે છે. 

 

6. પ્રોિીન વડનેચરશેન અભ્યાસ માિેની પ્રવક્રયા: (સુંદર્ત -22) 

 પરીક્ષણ િિયનય નમૂનય મયટે: 

એક વમલી ટેસ્ટ સોલ  ્શન લેિયમયું આિશે, તેમયું ph. 6.4ન ું 1.4 વમલી ફોસ્ફેટ બફર સલયઈન અને 

0.2 વમલી એગ આલ્  ્વમન સોલ  ્શન ઉમેરિયમયું આવ્  ્ું. 

  

 પ્રમયણભૂત િિય મયટે: 

એક વમલી પ્રમયણભૂત િિયન ું િયિણ, તેમયું ph. 6.4 ન ું 1.4 ml ફોસ્ફેટ બફર ક્ષયર અને 0.2 ml એગ 

આલબ વમન િયિણ ઉમેરિયમયું આિશે. 
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• પછી તૈ્યર કરલેય સોલ  ્શનને લેબલ લગયિીને 37 વડગ્રી સેવલસ્સ પર પુંિર વમવનટ મયટે 

પકયિિયમયું આવ્  ્ું અને 70 વડગ્રી સેવલસ્સ પર િોટર બયથ પર ગરમ કરિયમયું આિે છે. પછી 

ટેસ્ટ ટ્ય બને ઓરડયનય તયપમયને ઠું ડ  કરિયમયું આિે છે. 

• પછી પવરણયમી ઉકેલો વ્્વિગત રીતે છસો અને સયઠ નેનોમીટર પર કલરમીટરમયું મયપિયમયું 

આિે છે. 

• િયુંચન નોુંિિયમયું આિે છે. 

 

7. ર્ારતીય િામાતકોપોઇઆ અનુસાર ઇું ડા આલ્બુવમન સોલ્યુશન તૈયાર 

કરિાની પ્રવક્રયા: 

સોલ  ્શનની સયુંિતય એક ટકય તરીકે રયખિયમયું આિે છે. 

એક ગ્રયમ ઈું ડયનો આલ્  ્વમન પયઉડર બરયબર િજન અને સો વમલીલીટર પયણી તેમયું ઉમેરીને 

પુંિર વમવનટ સ િી હલયિતય રહો, જ્યું સ િી સજાતી્ િયિણ ન બને. 

 

8. ર્ારતીય િામાતકોપોઇઆ (ph. =6.4) અનુસાર િોસ્િેિ બિર ક્ષાર માિેની 

પ્રવક્રયા: 

1.79 ગ્રયમ ડય્હયઈડર ોજન ફોસ્ફેટ, 1.36 ગ્રયમ પોટેવશ્મ ડય્હયઈડર ોજન ફોસ્ફેટ 

7.02 ગ્રયમ સોવડ્મ ક્લોરયઇડ 

સચોટ રીતે િજન કરિયમયું આવ્  ્ું હત ું અને િોલ  ્મ હજાર વમલીલીટર સ િી બનયિિયમયું આિે છે. 
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G. પવરણામો: 

અકત નો સુંગ્રહ: 

છોડનુું નામ વનષ્કષતણ પહેલાું 

લેિામાું આિેલ 

જથ્થો (GM) 

મેકરશેન (જીએમ) 

અુંદાજ ેમેળિેલા અકત નો 

જથ્થો. 

અકત નો રુંર્ગ અકત ની 

સુસુંર્ગતતા 

અકત ની 

િકાિારી 

ઉપજ 

ગયલો 50 14 ગ્રીવનશ રયઉન સેમી-સોવલડ 28% 

શતયિરી 75 12 પીળો નયરુંગી સેમી-સોવલડ 24% 

મોથ 75 12 ડયકષ  રયઉન સેમી-સોવલડ 24% 

હરડે 75 29 ઓચર પીળો સેમી-સોવલડ 58% 

િયચય 75 30 રયઉન લયલ 

કરો 

સેમી-સોવલડ 60% 

સ ુંથ 75 14 રયઉન સેમી-સોવલડ 28% 

PIPR 75 27 ઘયટ્ટો લીલો સેમી-સોવલડ 54% 
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ક્રમ નું. દિાનો અકત  

(conc=80μg/ml) 

% 

વનષેિ 

સરરેાશ પ્રમાણર્ૂત વિચલન 

   ગયલો                          A 5.88 3.43 ±2.24 

                                     B 2.94   

                                    C    1.47   

 શતયિરી                       A 26.47 21.56 ±6.12 

                                    B 23.52   

                                    C 14.7   

 મોથ                             A 1.47 4.41 ±3.88 

                                    B 2.94   

                                    C 8.82   

 હરડે                                 A 14.7 17.64 ±2.94 

                                     B 20.58   

                                    C 17.64   

 િયચય                             A 1.47 6.37 ±4.49 

                                     B 10.29   

                                    C 7.35   

 સ ુંથ                               A 2.94 3.43 ±2.24 

                                     B 5.88   

                                    C 1.47   

 પીપર                            A  -3.411 -3.411 ±0 

                                     B -3.411   

                                    C    -3.411   

 તમયમ િિયઓનો સું  ્િ 

અકષ  (30μg/ml)              A 
2.94 7.84 ±4.49 

                           B 8.82   

                       C 11.76   

 તમયમ િિયઓનો સું  ્િ 

અકષ  (40μg/ml)             A 

20.58 20.09 ±2.24 

 B 17.64   

 C 22.05   

 તમયમ િિયઓનો સું  ્િ 

અકષ  (50μg/ml)             A 

26.47 26.47 ±1.47 

 B 25   

 C 27.94   
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H. ચચાત 

 

 ડીક્લોફેનયક સોવડ્મ 

(400μg/ml)                  A 

1.47 4.9 ±3.69 

  B 8.82   

 C 4.41   
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From the obtained results an observations, it is clear that the combination of all the drugs 

have better anti-arthritic potential in, in vitro model than individual drugs taken alone. All 

the drugs taken together prove to give synergistic effect. These studies ere based on in-

vitr anti-arthritic model by egg albumin inhibition assay. 

Adition of ras sindoor in the optimum combination of drugs as not found fruitful. There 

is a possibility for the use of any other suitable in-vitro model to evaluate its activity. 

All these unpredictability and fluctuations can be made a scope of further studies and 

research. 

 

H. ચચાત 

 

પ્રયપ્ત પવરણયમો પરથી એક અિલોકન, તે સ્પષ્ટ છે કે તમયમ િિયઓનય સું્ોજનમયું એકલય લેિયમયું આિતી 

વ્્વિગત િિયઓ કરતયું વિટર ો મોડલમયું િિ  સયરી એવન્ટ-આવરષવટક ક્ષમતય હો્ છે. એકસયથે લેિયમયું 

આિતી તમયમ િિયઓ વસનવજષવસ્ટક અસર આપે છે. આ અભ્્યસો એગ આલ્  ્વમન વનર્ેિ પરીક્ષય દ્વયરય 

ઇન-વિટર એવન્ટ-આવરષવટક મોડલ પર આિયવરત છે. 

રયસ વસુંિૂરન ું એવડશન િિયઓનય શ્રેષ્ઠ સું્ોજનમયું ફળિય્ી ન જણય  ્ું. તેની પ્રિૃવત્તન ું મૂલ્યુંકન કરિય મયટે 

અન્્ કોઈપણ ્ોગ્્ ઇન-વિટર ો મોડલનો ઉપ્ોગ કરિયની શક્યતય છે. 

આ બિી અણિયરીતય અને િિઘટને િિ  અભ્્યસ અને સુંશોિનનો અિકયશ બનયિી શકય્ છે.   

I. સુંદર્ત: 

https://www.nationalheraldindia.com/lifestyle/know-what-is-rheumatoid-arthritis-1-per-cent-of-

indias-population-suffers-from-it        -1 

ABHINAV RASA SHASTRA BY PROF. DILIP PATEL -2 

https://innovareacademics.in/journals/index.php/ijpps/article/view/12416/6707   -3 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6422329/          4 

https://www.researchgate.net/publication/345628006   - 5 

http://www.ayurvedinstitute.com/Presenations/Arthritis%20RHS%20Jan%2027%202013.pdf       

-6 

https://www.nationalheraldindia.com/lifestyle/know-what-is-rheumatoid-arthritis-1-per-cent-of-indias-population-suffers-from-it
https://www.nationalheraldindia.com/lifestyle/know-what-is-rheumatoid-arthritis-1-per-cent-of-indias-population-suffers-from-it
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6422329/
https://www.researchgate.net/publication/345628006
http://www.ayurvedinstitute.com/Presenations/Arthritis%20RHS%20Jan%2027%202013.pdf


Page 41 of 42 
 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4058601/#:~:text=Among%20all%20investigate

d%20plants%20(list,RA%20%5B29%2C%2030%5D.        -7 
 

https://www.journalijar.com/article/29471/role-of-shatavari-in-management-of-early-

osteoarthritis/#:~:text=Shatavari(Asparagus%20racemosa%20Linn)%20is,early%20osteoarthritis

%20have%20been%20studied.     –8 

https://www.researchgate.net/publication/207178046_Anti-

rheumatoid_activity_of_aqueous_extract_of_Piper_longum_on_Freunds_Adjuvant-

induced_arthritis_in_rats'             -9 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3792193/#:~:text=Terminalia%20chebula%20R

etzius%20(Family%3A%20Combretaceae,Juang%20and%20Sheu%2C%202005).   –10 

https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/13880200701538724          -11 

http://www.rasamruta.com/pdf/138.pdf     -12 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5003001/      -13 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3252715/        -14 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5041390/#:~:text=Virechanakarma%20is%20de

scribed%20for%20the,main%20culprit%20of%20this%20disease.    -15   

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3644751/ -16     

https://www.researchgate.net/publication/336312026_ROLE_OF_SHATAVARI_IN_MANAGE

MENT_OF_EARLY_OSTEOARTHRITIS          -17     

https://www.researchgate.net/publication/207178046_Anti-

rheumatoid_activity_of_aqueous_extract_of_Piper_longum_on_Freunds_Adjuvant-

induced_arthritis_in_rats'       -18     

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3792193/      -19     

https://www.researchgate.net/publication/334441538_Acorus_Calamus_A_Review      -20   

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4058601/         -21     

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5061476/        -22      
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