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           1) અમૂતષ: 

ડાયાવબટીસ મેલીટસ એ ક્રોવનક વડસઓડતર છે જ ેહાઈ બ્લડ સુગર લેિલ દ્વારા િગીકૃત થયેલ 

છે. સમગ્ર વિશ્વમાું ડાયાવબટીસના દદીઓની સુંખ્યા વચુંતાજનક દર ે િધી રહી હોિાથી, 

સામાન્ટય બ્લડ ગ્લુકોઝનુું સ્તર જાળિિુું એ િૈવશ્વક સ્િાસ્્ય માટે પ્રાથવમક વચુંતા છે. તબીબી 

વિજ્ઞાન અન ે સુંશોધનમાું પ્રગવત સાથે, પવિમી અને એલોપેથી દિાઓના વિકાસ અન ે

ઉપયોગને તેની ઝડપી હેતુપૂર્ત વક્રયાને કારરે્ વ્યાપકપરે્ પ્રોત્સાહન અન ેઉપયોગ કરિામાું 

આવ્યો છે. પરુંત ુ આ અવભગમની સુંકળાયેલ ખામીઓ અન્ટય અિયિોને નુકસાન સાથ ે

શરીરમાું ઉત્પન્ન થતી આડઅસરો અને ઝેરી અસરો છે. ભારતીય દિાઓની પરુંપરાગત 

પ્રર્ાલીઓમાું, ડાયાવબટીસની ઓછી આડઅસર સાથે િધુ સુરવિત રીતે સારિાર માટે 

આયુિેવદક છોડ અન ેતેના ફોર્મયુતલેશનની વિશાળ વિવિધતા ઉપલબ્ધ છે. આ પ્રોજકે્ટનો હેત ુ

કર્ક્ુતમા સીવસયા અન ેટીનોસ્પોરા કોવડતફોવલયા ના અસરકારક સુંયોજનન ેશોધિાનો છે જનેો 

ઉપયોગ ડાયાવબટીક વિરોધી દિા તરીકે થઈ શકે છે. શ્રેષ્ઠ પ્રિૃવિ તપાસિા માટે દિાઓની 

વિવિધ સાુંદ્રતા લેિામાું આિે છે અન ેવમશ્ર કરિામાું આિે છે. પ્રિૃવિને તપાસિા માટે િપરાતી 

પદ્ધવત ઇન-વિટર ો α- એમીલેઝ અિરોધક DNS પદ્ધવતનો ઉપયોગ છે. એકાબોઝનો ઉપયોગ 

પ્રમાર્ભૂત સુંદભત પદાથત તરીકે થાય છે. આયુિેવદક સાવહત્યના પુસ્તકો અનુસાર , રસ વસુંદૂરનો 

ઉપયોગ તમેાું ઉમેરિામાું આિેલી દિાની પ્રિૃવિન ે િધારિા તરીકે થાય છે. તેથી આ  

પ્રોજકે્ટનો અન્ટય ઉદે્દશ્ય કર્ક્ુતમા સીવસયા અન ે ટીનોસ્પોરા કોડીફોવલયા ના અસરકારક 

સુંયોજન પર તેની િવૃદ્ધ િમતાનુું મૂલ્યાુંકન કરિાનો છે.  

પ્રયોગો પૂરા થયા પછી, અિલોકનો મજુબ વનષ્કષત પર આિેલા પવરર્ામો એ હતા કે 

ટીનોસ્પોરા કોવડતફોવલયા અન ે કર્ક્ુતમા સીવસયા, જ્યાર ે ટીનોસ્પોરાના 300 µg/ml અન ે

કર્ક્ુતમાના 200 µg/ml ની સાુંદ્રતામાું લેિામાું આિ ેછે, ત્યાર ેઆલ્ફા-એવમલેઝ એન્ટઝાઇમની 

મહિમ ટકાિારી વનષેધ આપ ે છે. એટલે કે, 30.76% ± 0.101% જ ે વ્યવિગત દિાઓના 

વનષેધ કરતા િધાર ેછે. આથી, ત ેદશાતિ ેછે કે જ્યાર ેબુંન ેદિાઓ યોગ્ય પ્રમાર્માું લેિામાું આિ ે

છે, ત્યાર ેડાયાવબટીક વિરોધી પ્રિવૃિમાું વસનવજતવસ્ટક અસર થાય છે. અસરકારક વમશ્રર્ પર 

રસ વસુંદૂરની ઉત્પ્રેરક પ્રિૃવિ (યોગિહી), જ ેઆ પ્રોજકે્ટનો અન્ટય ઉદે્દશ્ય હતો, તે ડાયાવબટીક 

વિરોધી પ્રિૃવિમાું ફાયદાકારક હોિાનુું જર્ાયુું નથી. 

 

ABSTRACT: 
Diabetes Mellitus is a chronic disorder that is characterised by high blood sugar levels. 

As the number of diabetic patients are increasing at an alarming rate around the world, 

maintaining the normal blood glucose levels is the primary concern for the global 

health. With advancements in medical science and research, development and use of 

western and allopathy medicines has been widely promoted and utilised due to its fast 

intended action. But the associated drawbacks of this approach are the side effects and 

toxic effects produced in the body along with damage to other organs also. In traditional 

systems of Indian medicines, wide variety of Ayurvedic plants and their formulations 

are available for treating diabetes in a much safer way with less side effects. The 

purpose of this project is to find out the effective combination of Curcuma Caesia and 

Tinospora Cordifolia which can be used as anti- diabetic medicine. Various 

concentrations of the drugs are taken and mixed to check the optimum activity. The 

method used for checking the activity is in-vitro α- amylase inhibition activity using 

DNS method. Acarbose is used as a standard reference substance. According to 

Ayurvedic literature books, Rasa Sindoor is used as enhancing the activity of the drug 
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added to it. So other objective of this project is to evaluate its enhancing ability on 

effective combination of Curcuma Caesia and Tinospora Cordifolia.   
After completion of the experiments, the results concluded as per the observations were 

that tinospora cordifolia and curcuma caesia , when taken in concentration of 300 µg/ml 

of tinospora and 200 µg/ml of curcuma, gave maximum percentage inhibition of alpha 

–amylase enzyme, i.e., 30.76% ± 0.101% which is higher than individual drugs’ 

inhibition. Hence, it shows that both the drugs when taken in suitable proportion 

together, give synergistic action in the anti –diabetic activity. The catalyst activity 

(yogavahi) of rasa sindoor on the effective combination, which was the other objective 

of this project, was not found to be beneficial in the anti –diabetic activity.  

 

 

2) કાયષકારી સારાુંશ: 
ડાયાવબટીસ મેલીટસ વિશ્વભરની તમામ િસ્તીમાું વચુંતાનો વિષય છે. ત ેલોહીમાું ગ્લુકોઝના 

સ્તરમાું િધારો દ્વારા િગીકૃત થયેલ છે, જનેે હાઇપરગ્લાયકેવમઆ કહેિાય છે. ઇન્ટસ્યુવલન પ્રત્યે 

શરીરના કોષોના પ્રવતકાર, અપૂરતા ઇન્ટસ્યુવલન સ્ત્રાિ અથિા ગ્લુકોગન સ્ત્રાિમાું િધારો થિાન ે

કારરે્ ડાયાવબટીસ થાય છે. પ્રકાર 2 ડાયાવબટીસ, જ ે વબન-ઇન્ટસ્યુવલન આધાવરત 

ડાયાવબટીસ મેલીટસ તરીકે ઓળખાય છે, ત ેઅશિ સ્િાદુવપુંડના બીટા કોષોને કારરે્ છે જ ે

ઇન્ટસ્યુવલન ઉત્પન્ન કર ે છે. જીિનશૈલી વ્યિસ્થાપન અન ે આહાર વનયુંત્રર્ સવહત 

ડાયાવબટીસના સુંચાલન માટે અસુંખ્ય ડાયાવબટીક વિરોધી દિાઓ ઉપલબ્ધ છે. બજારમાું 

ઘર્ી બધી એલોપેવથક દિાઓ ઉપલબ્ધ છે જ ેસાવબત થાય છે કે તેમાું ડાયાવબટીક વિરોધી 

િમતા છે. પરુંતુ તેનો ઉપયોગ કરિાની મુખ્ય ખામી એ તેમની સાથ ેસુંકળાયેલ આડઅસરો 

અન ેપ્રવતકૂળ પ્રવતવક્રયા છે. ભારતીય દિાઓની પદ્ધવતમાું, વિવિધ છોડ અન ેતેમની રચનાઓ 

ઓછી આડઅસર સાથ ેઅને લાુંબા ગાળાની દિાઓ દ્વારા વસ્થવતમાું િધુ સારા સુધારા સાથ ે

ડાયાવબટીક વિરોધી પ્રિૃવિ દશાતિ ે છે. પરુંપરાગત પુસ્તકોમાું ઉલ્લેખ છે કે કર્ક્ુતમા અન ે

ટીનોસ્પોરા કોવડતફોવલયા, જ્યાર ે એકસાથ ે લેિામાું આિ ે છે, ત્યાર ે તેનો ઉપયોગ 

ડાયાવબટીસની સારિાર માટે થાય છે. આયુિેવદક અવભગમ શ્રેષ્ઠ ડાયાવબટીક વિરોધી પ્રિવૃિ 

સાથે ઝેરી અસરોનુું જોખમ ઓછુું  કર ે છે. તેના માટે ઘર્ી આયુિેવદક દિાઓ બજારમાું 

ઉપલબ્ધ છે. કર્ક્ુતમા સીવસયાના રાઇઝોર્મસ અને વટનોસ્પોરા કોવડતફોવલયાના દાુંડીઓ 

ઔષધીય ગુર્ધમો ધરાિે છે અન ેતેનો ઉપયોગ ફામાતસ્યુવટકલ ફોર્મયુતલેશન તૈયાર કરિા માટે 

થઈ શકે છે. 

કર્ક્ુતમા સીવસયા એન્ટટીઑવકસડન્ટટ તરીકે કાયત કર ેછે જ ેઓવક્સડેટીિ તર્ાિના સ્તરન ેઘટાડે 

છે, જ ેડાયાવબટીસના વિકાસ માટેનુું એક મુખ્ય કારર્ છે. 

ટીનોસ્પોરા કોવડતફોવલયા ઇન્ટસ્યુવલનના ઉત્પાદનમાું મદદ કર ેછે. 

 આયુિેવદક સાવહત્ય મજુબ, રસ વસુંદૂર જ્યાર ેદિાની રચના સાથ ેઓછી માત્રામાું લેિામાું આિ ે

છે ત્યાર ેતે શરીરમાું ઉત્પ્રેરક અસર ધરાિ ેછે. 

આ પ્રોજકે્ટનો હેત ુડાયાવબટીસ મેલીટસની સારિારમાું કર્ક્ુતમા સીવસયા અન ેટીનોસ્પોરા 

કોવડતફોવલયાના અસરકારક સુંયોજનન ેશોધિાનો હતો. આ વ્યવિગત દિાઓની ઇન-વિટર ો 

વિરોધી ડાયાવબટીક પ્રિવૃિનુું મૂલ્યાુંકન કરિામાું આવ્યુું છે અન ે વિવિધ સુંશોધન લેખોમાું 

જાર્ કરિામાું આિી છે. પરુંતુ સુંયોજનમાું લેિામાું આિે ત્યાર ેતેમની ડાયાવબટીક વિરોધી 

પ્રિૃવિ વિશે કોઈ અભ્યાસની જાર્ કરિામાું આિી નથી. આ દિાઓની ડાયાવબટીક વિરોધી 
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પ્રિૃવિનુું મૂલ્યાુંકન ડીએનએસ પદ્ધવત દ્વારા ઇન-વિટર ો એન્ટટી-ડાયાવબટીક મોડલ, આલ્ફા-

એમીલેઝ ઇવન્ટહવબશન એસેનો ઉપયોગ કરીન ેકરિામાું આવ્યુું હતુું. અન ેઅસરકારક સુંયોજન 

શોધી કાઢ્યા પછી, બીજો ઉદે્દશ્ય તેના પર રસ વસુંદૂરની યોગિહી અસર (જિૈઉપલબ્ધતા 

િધારતી અસર) તપાસિાનો હતો. આયુિેવદક સાવહત્યમાું ઉલ્લેખ કરિામાું આવ્યો છે કે રસ 

વસુંદૂરનો ઉપયોગ જિૈઉપલબ્ધતા િધારનાર તરીકે થઈ શકે છે અન ેજ્યાર ેરચનામાું ઉમેરિામાું 

આિે ત્યાર ેત ેશરીરમાું 'યોગિહી' અસર ધરાિ ેછે.  

આલ્ફા-એમીલેઝ વનષેધ પરીિા માટે, જરૂરી રસાયર્ો હતા pH 6.8 થી 7 નુું સોવડયમ ફોસ્ફેટ 

બફર, આલ્ફા-એમાઇલેસ એન્ટઝાઇમ સોલ્યુશન, તાજા તૈયાર સ્ટાચત સોલ્યુશન, 3,5 ડી -નાઇટર ો 

સેવલવસવલક એવસડ (DNS) . 

કૂ્રડ દિાઓ એકત્ર કરિામાું આિી હતી, પાઉડર કરિામાું આિી હતી અન ેતેનો અકત  70% 

ઇથેનોલ દ્રાિકમાું ઓગાળીને બનાિિામાું આવ્યો હતો અન ે ત્યારબાદ અકતને સૂકિિામાું 

આવ્યો હતો. તે પછી, 500 µg/ml સાુંદ્રતાના સ્ટોક સોલ્યુશન્ટસ બનાિિામાું આવ્યા હતા. 

Acarbose પ્રમાર્ભૂત સુંદભત દિા તરીકે લેિામાું આિી હતી. 

શરૂઆતમાું, વ્યવિગત દિાઓનુું તેમની ડાયાવબટીક વિરોધી પ્રિૃવિ માટે મૂલ્યાુંકન કરિામાું 

આવ્યુું હતુું અન ેપછી તેમની વિવિધ સાુંદ્રતાના સુંયોજનો બનાિિામાું આવ્યા હતા. 

કર્ક્ુતમા સીવસયા અન ેટીનોસ્પોરા કોડીફોવલયાના 500 µg/ml સાુંદ્રતાના સ્ટોક સોલ્યુશન્ટસ, 

પ્રમાર્ભૂત દિા, એકાબોઝના 500 µg/ml સાુંદ્રતાના સ્ટોક સોલ્યુશન સાથ ે બનાિિામાું 

આવ્યા હતા. તે પછી, DNS પદ્ધવતનો ઉપયોગ કરીને આલ્ફા-એમીલેઝ વનષેધ પરીિા 

કરિામાું આિી હતી અને યુિી સ્પેક્ટર ોફોટોમીટરનો ઉપયોગ કરીન ે પ્રમાર્ભૂત દિા, 

વ્યવિગત દિાઓ અન ેતેમના વિવિધ સુંયોજનોના શોષર્ને માપિામાું આવ્યુું હતુું. 

આલ્ફા-એમીલેઝ વનષેધ પદ્ધવતનો વસદ્ધાુંત એ છે કે સ્ટાચતનુું ઓવલગોસેકરાઇડ્સ અન ે

મોનોસેકરાઇડ્સમાું રૂપાુંતર આુંતરડામાું હાજર આલ્ફા-એમીલેઝ એન્ટઝાઇમની મદદથી 

કરિામાું આિે છે. આ મોનોસેકરાઇડ્સ અથિા ગ્લુકોઝના પરમારુ્ઓ લોહીમાું મુિ થાય છે 

જ ે રિ ખાુંડના સ્તરમાું િધારો કર ે છે. જો એન્ટઝાઇમની પ્રિૃવિને અિરોધે છે, તો આ 

રૂપાુંતરર્માું વિલુંબ થઈ શકે છે અને દિાની અસરકારક એવન્ટટ-ડાયાવબટીક પ્રિૃવિ પ્રાપ્ત 

થાય છે. દિા દ્વારા આલ્ફા-એમીલેઝના અિરોધનુું પ્રમાર્ સ્ટાચતની માત્રા દ્વારા માપિામાું 

આિે છે જ ે માલ્ટોઝમાું રૂપાુંતવરત થાય છે. છોડિામાું આિેલ માલ્ટોઝ 3, 5 -ડી નાઈટર ો 

સેવલવસવલક એવસડમાું ઘટાડોનુું કારર્ બન ેછે. ઘટાડા પર, DNS રીએજન્ટટનો રુંગ પીળાથી 

નારુંગીમાું બદલાય છે, જ ેખાુંડની હાજર ઘટાડિાની માત્રા પર આધાર રાખ ેછે. રુંગની તીવ્રતા 

નમૂનામાું હાજર માલ્ટોઝની સાુંદ્રતાના પ્રમાર્સર છે. ખાુંડનો આ ઘટાડો યુિી 

સ્પેક્ટર ોફોટોમીટરમાું 550 એનએમ પર માપિામાું આિે છે કારર્ કે આ શ્રેર્ીમાું નારુંગી-લાલ 

રુંગ શોષાય છે. 

આલ્ફા-એમીલેઝ વનષેધ પરીિા માટેની પ્રવક્રયા: 

1ml ટેસ્ટ/સ્ટાન્ટડડત  સોલ્યુશન + 0.125 ml બફર સોલ્યુશન + 0.5 ml આલ્ફા – એમીલેઝ 

એન્ટઝાઇમ સોલ્યુશન + 1 ml સ્ટાચત સોલ્યુશન. પવરર્ામી સોલ્યુશનને 37 વડગ્રી સેવલ્સયસ પર 

10 વમવનટ માટે ઉકાળો. પછી તમેાું 1 વમલી 3, 5- વડવનટર ો સેવલવસવલક એવસડ ઉમેરો અન ે

ટેસ્ટ ટ્યુબને ઉકળતા પાર્ીમાું 3 વમવનટ માટે મૂકો. તેમને ઠું ડુ કરો અન ે6 વમલી વનસ્યુંવદત 

પાર્ી ઉમેરો. યુિી સ્પકે્ટર ોફોટોમીટરનો ઉપયોગ નમૂનાઓના શોષર્ને માપિા માટે થાય છે. 

શોષકતા 550 nm પર માપિામાું આિ ેછે. ટકાિારીના અિરોધની ગર્તરી સૂત્ર દ્વારા કરિામાું 

આિે છે: 
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% વનષેધ = A0 – As ÷ A0 × 100 તરીકે 

જ્યાું, A0 એ વનયુંત્રર્નુું શોષર્ છે અને As એ નમૂનાનુું શોષર્ છે. 

પ્રયોગ કરિા માટે, ટીનોસ્પોરા કોડીફોવલયા અન ે કર્ક્ુતમા સીસીઆના કેટલાક સુંયોજનો 

લેિામાું આવ્યા હતા. નમૂનાની કુલ સાુંદ્રતા 500 µg/ml રાખિામાું આિી હતી. 

નીચેના સુંયોજનો લેિામાું આવ્યા છે: 

 

વટનોપોરા કોવડષફોવલયા (µg/ml) કર્ક્ ષમા સીવસયા (µg/ml) 

250 250 

300 200 

350 150 

400 100 

 

દરકે વ્યવિગત દિાઓ અન ેતેના તમામ સુંયોજનોના ત્રર્ રીવડુંગ્સ લેિામાું આવ્યા હતા. 

પ્રયોગ કયાત પછી, એિુું તારર્ કાઢ્િામાું આવ્યુું હતુું કે બુંન ેદિાઓના સુંયોજનની ડાયાવબટીક 

વિરોધી િમતા વ્યવિગત દિાઓની સુંભવિતતા કરતા િધાર ે છે. સુંયોજનો માટે, તેમાુંથી 

ત્રર્માું આલ્ફા-એમીલેઝનુું નોુંધપાત્ર % અિરોધ હોિાનુું જર્ાયુું હતુું. વટનોસ્પોરા 

કોવડતફોવલયાના 300 µg/ml અન ેકર્ક્ુતમા સીવસયાના 200 µg/mlના સુંયોજનમાું મહિમ % 

વનષેધ જોિા મળ્યો હતો, એટલે કે, 30.76% ± 0.101%. આ વનષેધ વ્યવિગત દિાઓના 

વનષેધ કરતાું િધુ જોિા મળ્યો હતો, જ ેવટનોસ્પોરા કોવડતફોવલયા દ્વારા 24.35% ± 0.058% 

અન ેકર્ક્ુતમા સીવસયા દ્વારા 14.09% ± 0.080% હતો. આ બતાિ ેછે કે સુંયોજનમાું લેિામાું 

આિે ત્યાર ે બુંન ે દિાઓ વસનવજતવસ્ટક વક્રયા ધરાિ ે છે. 400 µg/ml અન ે 100 µg/ml ના 

સુંયોજનમાું ડાયાવબટીક વિરોધી પ્રિૃવિ જરૂરી હોિાનુું જર્ાયુું નથી.  

એિુું પર્ જોિામાું આવ્યુું હતુું કે વટનોસ્પોરા કોવડતફોવલયાની સાુંદ્રતા કર્ક્ુતમા સવેસયાની સાુંદ્રતા 

કરતાું િધુ રાખિાથી ટકાિારીની અિરોધ પ્રિૃવિ િધુ ફાયદાકારક હોિાનુું જર્ાયુું હતુું. જ્યાર ે

કર્ક્ુતમા સીવસયાની સાુંદ્રતા ટીનોસ્પોરા કોવડતફોવલયાની બરાબર અથિા િધુ રાખિામાું આિી 

હતી ત્યાર ેજરૂરી ટકાિારી વનષેધ જોિામાું આવ્યો ન હતો. 

અસરકારક સુંયોજન શોધી કાઢ્યા પછી, પ્રોજકે્ટનો અન્ટય ઉદે્દશ્ય ટીનોસ્પોરા કોવડતફોવલયા 

અન ે કર્ક્ુતમા સીવસયાના અસરકારક સુંયોજન પર રસ વસુંદૂરની યોગિાહી અસર 

(જિૈઉપલબ્ધતા િધારતી અસર)નુું મૂલ્યાુંકન કરિાનો હતો. તેથી શ્રેષ્ઠ સુંયોજનમાું, એટલે કે, 

300 µg/ml ટીનોસ્પોરા અન ે 200 µg/ml કર્ક્ુતમા, 100 µg રસા વસુંદૂરનુું િજન કરિામાું 

આવ્યુું અને તેમાું ઉમેરિામાું આવ્યુું. આ નમૂના સાથે પરીિર્ કરિામાું આવ્યુું હતુું. 

રાસ વસુંદૂરના ઉમરેા દ્વારા ડાયાવબટીક વિરોધી પ્રિૃવિમાું કોઈ અસરકારક િધારો નોુંધિામાું 

આવ્યો નથી. એિી શર્ક્તા છે કે આ મૂલ્યાુંકન માટે રસા વસુંદૂરની ઉત્પ્રેરક અસરના ઇન-

વિટર ો અભ્યાસ માટે અન્ટય કોઈ ડાયાવબટીક વિરોધી મોડેલની જરૂર પડી શકે છે. 

આમ, પ્રોજકે્ટનો વનષ્કષત એ છે કે દિાઓ, ટીનોસ્પોરા કોવડતફોવલયા અન ેકર્ક્ુતમા સીવસયા 

જ્યાર ેવ્યવિગત દિાઓ તરીકે આપિામાું આિે છે તનેા કરતાું સુંયોજનમાું આપિામાું આિ ે

ત્યાર ેડાયાવબટીક વિરોધી સુંભવિતમાું વસનવજતવસ્ટક અસર આપે છે. 

 

EXECUTIVE SUMMARY: 
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Diabetes Mellitus is of growing concern among all the populations around the world. It is 

characterized by increasing glucose levels in blood, the condition called hyperglycaemia. 

Diabetes is caused due to resistance of body cells towards insulin, insufficient insulin secretion, 

or increased glucagon secretion. Type 2 diabetes, known as Non-Insulin Dependent Diabetes 

Mellitus, is due to impaired pancreatic beta cells which produce insulin. There are numerous 

anti –diabetic drugs available for the management of diabetes including lifestyle management 

and diet control. A lot of allopathic medicines are available in the market which are proved to 

have significant anti –diabetic potential. But the main drawback of using them is the side effects 

and adverse reaction that are associated with them. In Indian System of Medicines, various 

plants and their formulations show anti- diabetic activity with less side effects and better 

improvements in the condition by long term medication. Traditional books mention that 

curcuma and tinospora cordifolia, when taken together, are used for treating diabetes. 

Ayurvedic approach tends to lower the risk of toxic effects along with optimum anti –diabetic 

activity. Several Ayurvedic drugs are available in market for the same.  The rhizomes of 

Curcuma Caesia and stems of Tinospora Cordifolia are known to have medicinal properties 

and can be used for preparation of pharmaceutical formulations. 

Curcuma Caesia acts as antioxidant that reduces the level of oxidative stress,which is one of 

the main reasons for the development of diabetes. 

Tinospora Cordifolia helps in the production of insulin.    

 As per ayurvedic literature, rasa sindoor has catalyst effect in the body when taken in small 

quantities along with the drug formulation.  

This project was aimed to find the effective combination of Curcuma Caesia and Tinospora 

Cordifolia in treating diabetes mellitus.  In –vitro anti –diabetic activity of these individual 

drugs has been evaluated and reported in various research articles. But no studies are reported 

about their anti –diabetic activity when taken in combinations. The anti -diabetic activity of 

these drugs was evaluated by using in -vitro anti -diabetic model, alpha -amylase inhibition 

assay by DNS method. And after finding out the effective combination, the other aim was to 

check the yogavahi effect (bioavailability enhancing effect) of rasa sindoor on it. Ayurvedic 

literature mentions that rasa sindoor can be used as bioavailability enhancer and has a 

‘yogavahi’ effect in the body, when added in the formulation.  

For the alpha –amylase inhibition assay, the required chemicals were sodium phosphate buffer 

of pH 6.8 to 7, alpha –amylase enzyme solution, freshly prepared starch solution, 3,5 di –nitro 

salicylic acid (DNS) . 

The crude drugs were collected, powdered and their extracts were made by dissolving them in 

70% ethanol solvent followed by drying of extracts. After that, stock solutions of 500 µg/ml 

concentration were made. Acarbose was taken as standard reference drug.  

At first, individual drugs were evaluated for their anti –diabetic activity and then combinations 

of their different concentrations were made.  

Stock solutions of 500 µg/ml concentration of curcuma caesia and tinospora cordifolia were 

made along with stock solution of 500 µg/ml concentration of standard drug, Acarbose. After 

that, the alpha –amylase inhibition assay by using DNS method was performed and the 
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absorbances of standard drug, individual drugs and their different combinations was measured 

using UV spectrophotometer. 

The principle of alpha –amylase inhibition method is that the conversion of starch to 

oligosaccharides and monosaccharides is done with the help of alpha –amylase enzyme present 

in intestine. This monosaccharides or glucose molecules are released in the blood which cause 

rise in the blood sugar levels. If the activity of enzyme is inhibited, this conversion can be 

delayed and effective anti –diabetic activity of drug is achieved. The amount of inhibition of 

alpha –amylase by the drug is measured by the amount of starch that is converted to maltose. 

The maltose released causes reduction in 3, 5 –di nitro salicylic acid. Upon reduction, the colour 

of DNS reagent changes from yellow to orange, depending on the amount of reducing sugar 

present. The intensity of the colour is proportional to the concentration of maltose present in 

the sample. This reduction of sugars is measured in UV spectrophotometer at 550 nm because 

at this range orange –red colour is absorbed. 

Procedure for alpha –amylase inhibition assay: 

1ml test/standard solution + 0.125 ml buffer solution + 0.5 ml alpha –amylase enzyme solution 

+ 1 ml starch solution. Incubate the resulting solution for 10 min at 37 degree celcius. Then 

add 1 ml of 3, 5- dinitro salicylic acid and put test tube in boiling water for 3 minutes. Cool 

them and add 6 ml of distilled water. UV spectrophotometer is used to measure the absorbance 

of the samples. The absorbance is measured at 550 nm. The percentage inhibition is calculated 

by the formula: 

% inhibition = A0 – As ÷ A0 × 100 

Where, A0 is the absorbance of control and As is the absorbance of sample.  

In performing the experiment, several combinations of tinospora cordifolia and curcuma caesia 

were taken. The total concentration of the sample was kept 500 µg/ml. 

Following are the combinations taken: 

Tinopora Cordifolia (µg/ml) Curcuma Caesia (µg/ml) 

250 250 

300 200 

350 150 

400 100 

 

Three readings were taken of each individual drugs and all their combinations.   

After performing the experiment, it was concluded that the anti- diabetic potential of 

combinations of both drugs was higher than the potential of individual drugs. Out of for 

combinations, three of them were found to have significant % inhibition of alpha –amylase. 

The combination of 300 µg/ml of tinospora cordifolia and 200 µg/ml of curcuma caesia was 

found to have maximum % inhibition, i.e., 30.76% ± 0.101%. This inhibition was found higher 

that the individual drugs’ inhibition, which was 24.35% ± 0.058% by tinospora cordifolia and 

14.09% ± 0.080% by curcuma caesia. This shows that both the drugs have synergistic action 

when taken in combination. The combination of 400 µg/ml and 100 µg/ml was not found to 

have required anti –diabetic activity. It was also observed that by keeping the tinospora 
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cordifolia concentration higher than the concentration of curcuma caesia was found to be more 

beneficial I the percentage inhibition activity. Required percentage inhibition was not oserved 

when the concentration of curcuma caesia was kept equal to or higher than tinospora cordifolia. 

After finding out the effective combination, the other aim of the project was to evaluate the 

yogavahi effect (bioavailability enhancing effect) of rasa sindoor on the effective combination 

of tinospora cordifolia and curcuma caesia. So in the optimum combination,i.e., 300 µg/ml 

tinospora and 200 µg/ml curcuma, 100 µg rasa sindoor was weighed and added to it. The test 

was performed with this sample. 

No effective increase in the anti –diabetic activity was noted by addition of rasa sindoor. There 

may be possibility that this evaluation may require any other anti –diabetic model for in –vitro 

studies of catalyst effect of rasa sindoor. 

Thus, the conclusion of the project is that the drugs, tinospora cordifolia and curcuma caesia 

give synergistic effect in anti –diabetic potential when given in combinations than given as 

individual drugs. 

 

        

        3) પવરચય:  

ડાયાવબટીસ મેલીટસ વિશ્વભરમાું સૌથી સામાન્ટય રોગોમાુંનો એક બની ગયો છે. વિશ્વભરમાું 

બે પ્રકારના ડાયાવબટીસ પ્રચવલત છે: Type 1 અન ેType 2. Type 1 ને Insulin Dependent 

Diabetes Mellitus (IDDM) કહેિામાું આિે છે જ ેએ ક સ્િતઃ રોગપ્રવતકારક ડાયાવબટીસ છે 

જ ેમોટે ભાગે બાળકો અન ેયુિાન િયસ્કોમાું થાય છે. ત ેસ્િાદુવપુંડના β - કોષોના વિનાશને 

કારરે્ થાય છે જ ે સુંપૂર્ત ઇન્ટસ્યુવલનની ઉર્પ તરફ દોરી જાય છે. Type 2 ડાયાવબટીસ 

મેલીટસ, જ ેડાયાવબટીસ રોગચાળાનુું મુખ્ય કારર્ છે, ત ેડાયાવબટીસના તમામ કેસોમાું 90 

ટકા વહસ્સો ધરાિે છે. Type 2 ડાયાવબટીસ Non- Insulin Dependent Diabetes Mellitus 

(NIDDM) તરીકે ઓળખાય છે, જ ેમોટાભાગ ેપુખ્ત િયના લોકોમાું જોિા મળે છે. [1]  ત ેક્રોવનક 

મેટાબોવલક વડસઓડતર છે, જ ેઇન્ટસ્યુવલનની સુંિેદનશીલતા અન ેકાયતમાું ઘટાડો થિાન ેકારરે્ 

હાઈપરગ્લાયકેવમઆ દ્વારા િગીકૃત થયેલ છે. આ    પ્રકારના લોકો ઇન્ટસ્યુવલનની વક્રયા સામ ે

પ્રવતરોધક હોય છે. તે રિિાવહનીઓ, વકડની, આુંખો િગેરમેાું લાુંબા ગાળાની ગૂુંચિર્ો ધરાિ ે

છે, જ ેડાયાવબટીસમાું મૃત્યુનુું મુખ્ય કારર્ છે. Type 2 ડાયાવબટીસ સાથે સુંકળાયેલા અન્ટય 

જોખમી પવરબળોમાું સ્થળૂતા, બેઠાડુ જીિનશૈલી િગેરનેો સમાિેશ થાય છે . [ 1] WHO મજુબ, 

વિશ્વભરમાું લ ગ ભ ગ  422 વમવલયન લોકોને ડાયાવબટીસ છે અન ેદર િષે 1.5 વમવલયન મૃત્યુ 

ડાયાવબટીસને કારરે્ થાય છે. [2] ઇન્ટટરનેશનલ ડાયાવબટીસ ફેડરશેન અનુસાર, ભારતમાું 

ડાયાવબટીસ ધરાિતા લોકોની સુંખ્યા 2025 સુધીમાું 40.9 વમવલયનથી િધીન ે69.9 વમવલયન 

થિાની ધારર્ા છે. [3] 
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ભારતને ડાયાવબટીસ મેનજેમને્ટટમાું અનેક પડકારોનો સામનો કરિો પડે છે, જમેાું ગ્રામીર્ અન ે

શહેરી વિસ્તારોમાું િધતો વ્યાપ, જાગરૂકતાનો અભાિ, ઉપલબ્ધ મયાતવદત સુવિધાઓ, 

સારિારની ઊું ચી વકુંમત અન ે ડાયાવબટીસની ગૂુંચિર્ોનો ઊું ચો વ્યાપ સામેલ છે.[૪] 

ડાયાવબટીસ મેલીટસ તેની િધતી જતી સુંખ્યાને કારરે્ સમગ્ર વિશ્વમાું સામાન્ટય જાહેર 

આરોગ્ય માટે ખૂબ જ વચુંતાનો વિષય છે. આ    રોગ માટે હજુ સુધી કોઈ ઈલાજ શોધી શકાયો 

નથી પરુંતુ ડાયાવબટીસને અમુક જીિનશૈલીમાું ફેરફાર, સ્થૂળતાની સારિાર, આહાર વનયુંત્રર્ 

અન ેમૌવખક હાઈપોગ્લાયકેવમક એજન્ટટો, જમે કે મેટફોવમતન, એકાબોઝ , વગ્લમપેીરાઈડ િગેર ે

દ્વારા વનયુંવત્રત અન ેવનયુંવત્રત કરી શકાય છે. જો કે, આ   એજન્ટટો તેમની સુંબુંવધત આડઅસરો 

ધરાિ ેછે. જમે કે વડસપવેસસયા, ર્મયોકાવડતયલ ઇન્ટફાક્શતન, એડીમા , ઉબકા, ચક્કર િગેર.ે [5]  

િલ્ડત  હેલ્થ ઓગેનાઈઝેશન (ડબ્લ્યુએચઓ) એ   અનુમાન લગાવ્યુું છે કે 80% જટેલા લોકો હજુ 

પર્  તેમની દિાઓ માટે ઔષધીય િનસ્પવતઓ જિેા પરુંપરાગત ઉપાયો પર વરલે કર ેછે. [6] 

ભારત પાસ ેઆયુિેદ, યુનાની , વસદ્ધ જિેી પ્રાચીન પરુંપરાગત પદ્ધવતઓનુું વિશાળ જ્ઞાન અન ે

ખજાનો છે, જ ેસામાન્ટય આરોગ્ય અન ેરોગોની સારિાર માટે સુંખ્યાબુંધ છોડનો ઉપયોગ કર ે

છે. 

દિાના સૌથી જૂના સ્િરૂપો તરીકે, આયુિેદ ડાયાવબટીસ અન ેઅન્ટય રોગોના વનયુંત્રર્ અન ે

વ્યિસ્થાપન વિશે પર્ માવહતી પ્રદાન કર ેછે. છોડ પ્રમાર્ભૂત સ્ત્રોત છે જ્યાુંથી દિા પ્રત્યિ કે 

પરોિ રીતે મેળિિામાું આિે છે. આયુિેદ મજુબ, “ પ્રમેહ ” ડાયાવબટીસ સાથે સુંબુંવધત છે. ' 

પ્રમેહા ' જનેો શાવબ્દક અથત થાય છે ' પ્રા ' - પુષ્કળ, ' મેહા ' - પેશાબ. તેથી, મોટી માત્રામાું 

પેશાબ પસાર થિુું એ ડાયાવબટીસની વસ્થવત સાથે સુંકળાયેલ છે. [7] આયુિેદમાું ઘર્ી 

િનસ્પવતઓ અન ેદિાઓનો ઉલ્લેખ છે જનેો ઉપયોગ ડાયાવબટીસના સુંચાલન માટે થાય છે. 

રોગની સારિાર માટે આયુિેવદક અવભગમ અપનાિિાના તેના પોતાના ફાયદા છે; કુદરતી 

છોડ અન ેતેના ફોર્મયુતલેશનનો ઉપયોગ જ ેસામાન્ટય રીતે ઓછા હાવનકારક હોય છે, રસાયર્ો 

સાથે શરીરના ઓછા સુંપકતમાું, ઓછી પ્રવતકૂળ અસરો, લાુંબા સ મય સુધી વક્રયા, બુંધ કયાત 

પછી કોઈ ઉપાડના લિર્ો ન હોય િગેર.ે આ    પ્રોજકે્ટ બે દિાઓનુું મૂલ્યાુંકન કરિાનો છે, 

કર્ક્ુતમા સીવસયા અન ેટીનોસ્પોરા કોવડતફોવલયા , તેમની ડાયાવબટીક વિરોધી પ્રિૃવિ માટે અન ે

વિટર ો એન્ટટી-ડાયાવબટીક મોડલ, α - એમીલેઝ વનષેધ પદ્ધવતનો ઉપયોગ કરીન ે તેના 

અસરકારક સુંયોજનન ેશોધિા માટે . 

α - એમીલેઝ એન્ટઝાઇમ સ્ટાચત અન ે ઓવલગોસેકરાઇડ્સને મોનોસેકરાઇડ્સમાું શોષાય ત ે

પહેલાું અધોગવત માટે જિાબદાર છે . આ  એન્ટઝાઇમનુું વનષેધ નાના આુંતરડામાું 

કાબોહાઇડર ે્સના ભુંગાર્ને ધીમુું કરશ ેઅન ેપોસ્ટપ્રાવન્ટડયલ બ્લડ ગ્લુકોઝ પયતટનમાું ઘટાડો 

કરશ ે. [8] 



11 
 

આલ્ફા-એમીલેઝ વનષેધ પદ્ધવતનો વસદ્ધાુંત એ છે કે સ્ટાચતનુું ઓવલગોસેકરાઇડ્સ અન ે

મોનોસેકરાઇડ્સમાું રૂપાુંતર આુંતરડામાું હાજર આલ્ફા-એમીલેઝ એન્ટઝાઇમની મદદથી 

કરિામાું આિે છે. આ મોનોસેકરાઇડ્સ અથિા ગ્લુકોઝના પરમારુ્ઓ લોહીમાું મુિ થાય છે 

જ ે રિ ખાુંડના સ્તરમાું િધારો કર ે છે. જો એન્ટઝાઇમની પ્રિૃવિને અિરોધે છે, તો આ 

રૂપાુંતરર્માું વિલુંબ થઈ શકે છે અને દિાની અસરકારક એવન્ટટ-ડાયાવબટીક પ્રિૃવિ પ્રાપ્ત 

થાય છે. દિા દ્વારા આલ્ફા-એમીલેઝના અિરોધનુું પ્રમાર્ સ્ટાચતની માત્રા દ્વારા માપિામાું 

આિે છે જ ે માલ્ટોઝમાું રૂપાુંતવરત થાય છે. છોડિામાું આિેલ માલ્ટોઝ 3, 5 -ડી નાઈટર ો 

સેવલવસવલક એવસડમાું ઘટાડોનુું કારર્ બન ેછે. ઘટાડા પર, DNS રીએજન્ટટનો રુંગ પીળાથી 

નારુંગીમાું બદલાય છે, જ ેખાુંડની હાજર ઘટાડિાની માત્રા પર આધાર રાખે છે.[9]  

કર્ક્ુતમા સીવસયા સામાન્ટય રીતે 'કાલી હલ્દી ' તરીકે ઓળખાય છે અન ેતે ઝીુંગીબેરાસી પવરિાર 

સાથે સુંબુંધ ધરાિે છે . [10] તે ઉિર-પૂિત, મધ્ય ભારત, પૂિત ગોદાિરીના પાપી વહલ્સ, પવિમ 

ગોદાિરી અને આુંધ્ર પ્રદેશમાું જોિા મળે છે. કાલી હલ્દીના રાઈઝોમ તેના ઔષધીય ગુર્ધમો 

માટે ઉચ્ચ આવથતક મહત્િ ધરાિ ે છે. રાઇઝોર્મસનો ઉપયોગ સ્મૂથ સ્નાયુ વરલેક્સન્ટટ, તાિ, 

અસ્થમા, ઘા, માવસક સ્રાિ વડસઓડતર, એન્ટથેલવમવન્ટટક, બળતરા િગેરનેી સારિારમાું થાય છે. 

કર્ક્ુતમા સીવસયા માું એન્ટટીઑવકસડન્ટટ ગુર્ધમો હોિાનુું જાર્િા મળ્યુું છે જ ેઓવક્સડેટીિ 

તર્ાિના સ્તરન ેઘટાડે છે, જ ેઆ જવટલતાના વિકાસનુું મુખ્ય કારર્ છે. [11] 

ટીનોસ્પોરા કોવડતફોવલયા, સામાન્ટય રીત ેવગલોય તરીકે ઓળખાય છે , ત ેએક પાનખર ચડતા 

ઝાડિા છે જ ે સમગ્ર ભારત અન ે ચીન અન ે આવિકામાું વિતવરત થાય છે. ત ે મેવનસ્પમેસી 

પવરિાર સાથ ેસુંબુંવધત છે . તેના મળૂ, દાુંડી અન ેપાુંદડા ઔષધીય મહત્િ ધરાિ ેછે અન ેતેનો 

વ્યાપકપરે્ ફામાતસ્યુવટકલ ફોર્મયુતલેશનમાું ઉપયોગ થાય છે. ત ેશરદી, તાિ, ડાયાવબટીસ અન ે

સુંવધિાની સારિાર માટે આયુિેવદક દિાઓમાું ઉપયોગમાું લેિાતો એ  ક મહત્િપૂર્ત ઔષધીય 

છોડ છે. ટીનોસ્પોરા કોવડતફોવલયા ઇન્ટસ્યુવલનના ઉત્પાદનમાું મદદ કર ેછે. [12] 

આયુિેવદક સાવહત્ય મજુબ , ' રસાયર્ ' એ  આયુિેદમાું સારિારના આઠ ઘટકોમાુંનુું એક છે 

જ ેરોગોનો ઝડપી ઉપાય પૂરો પાડે છે અન ેઆધુવનક દિાઓની વિભાિનાઓ સાથે સમાન 

છે, એટલે કે, એલોપેથી . 'રસ' એટલે ધાતુનો પારો. 'રસ શાસ્ત્ર ' નો શાવબ્દક અથત થાય છે - 

પારોનુું વિજ્ઞાન, અથિા સામાન્ટય રીતે, ખવનજોને શરીર માટે અવિભાજ્ય બનાિિાનુું વિજ્ઞાન 

જથેી તેનો ઉપયોગ દિાઓ તરીકે થ ઈ  શકે. [13] 

આયુિેવદક પુસ્તકોમાું એિો ઉલ્લેખ છે કે 'રાસ વસુંદૂર ' નો ઉપયોગ ' યોગિહી ' તરીકે અથિા 

દિાની જિૈઉપલબ્ધતા િધારિા માટે ઉત્પ્રેરક તરીકે થાય છે. [14] તેથી, આ    પ્રોજકે્ટનુું બીજુું  

પાસુું કુર્ક્ુતમા સીવસયા અને ટીનોસ્પોરા કોડીફોવલયા ના અસરકારક સુંયોજન પર રસ વસુંદૂરની 

'યોગિહી' અસરનુું મૂલ્યાુંકન કરિાનુું છે.  

 

           4) પૃષ્ઠભૂવમ: 

આયુિેદ અનુસાર, ડાયાવબટીસ મેલીટસ 1) પેશીના અિિયને કારરે્ િાટ દોષમાું િધારો 

થિાને કારરે્ થાય છે, અને/અથિા 2) કફ દોષ અન ે ફેટી પેશીઓના િધારાના કારરે્ માગો 

(સ્ટર ોટા) ના અિરોધને કારરે્ થાય છે.[15] ડાયાવબટીસ મેલીટસ, એક લાુંબી વબમારી હોિાથી, 

લોહીમાું શકતરાના સ્તરના વનયમન પર સતત દેખરખે રાખિાની જરૂર છે. એલોપેવથક દિાઓ 

ડાયાવબટીસને વનયુંવત્રત કરિામાું અસરકારક છે પરુંતુ તે ઘર્ી ઝેરી અસરો સાથે સુંકળાયેલી છે. 
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ભારતીય દિાઓની પદ્ધવતમાું, વિવિધ છોડ અન ે તેમની રચનાઓ ઓછી આડઅસર સાથ ે

ડાયાવબટીક વિરોધી પ્રિૃવિ દશાતિ ે છે. પરુંપરાગત પુસ્તકોમાું ઉલ્લેખ છે કે કર્ક્ુતમા અને 

ટીનોસ્પોરા, જ્યાર ેએકસાથે લેિામાું આિે છે, તેનો ઉપયોગ ડાયાવબટીસની સારિાર માટે થાય 

છે.[14] ડાયાવબટીસ માું વ્યવિગત દિાઓ, કર્ક્ુતમા સીવસયા અન ેટીનોસ્પોરા કોવડતફોવલયાની 

અસરકારકતા દશાતિતા ઘર્ા ઓનલાઈન સુંશોધન લેખો પ્રકાવશત કરિામાું આવ્યા છે પરુંતુ 

સુંયોજનમાું તમેની ડાયાવબટીક વિરોધી પ્રિૃવિ અુંગે કોઈ સુંશોધન કરિામાું આવ્યુું નથી.[16] 

રાસ વસુંદૂર જ્યાર ે રચનામાું ઓછી માત્રામાું ઉમરેિામાું આિે ત્યાર ે ત ે ઉત્પ્રેરક અસર માટે 

જાર્ીતુું છે.[14] તેથી કર્ક્ુતમા અન ેટીનોસ્પોરાના અસરકારક સુંયોજનને પ્રાપ્ત કયાત પછી, હેતુ 

અસરકારક સુંયોજન પર રસ વસુંદૂરની જિૈઉપલબ્ધતા િધારતી અસરને તપાસિાનો છે. 

તેથી, આ પ્રોજકે્ટનો ઉદે્દશ્ય ઉપલબ્ધ સાવહત્યો અને પરુંપરાગત પુસ્તકોનો ઉપયોગ કરીન ે

દિાઓની પરુંપરાગત પદ્ધવતને પ્રોત્સાહન આપિાનો છે જમેાું આિા ઉપયોગી આયુિેવદક 

ઉત્પાદનો વિશે જ્ઞાન અને માવહતી છે અન ે તેના પુરાિા આપીને લોકોને આ ઉત્પાદનોની 

અસરકારકતા વિશે જાગૃત કરિાનો છે. 

આ પ્રોજકે્ટના મુખ્ય ઉદે્દશ્યો છે: 

• ઇન-વિટર ો એવન્ટટ-ડાયાવબટીક મોડલનો ઉપયોગ કરીને કર્ક્ુતમા સીવસયા અન ે વટનોસ્પોરા 

કોવડતફોવલયાના હાઇડર ો-આલ્કોહોવલક અકતની ડાયાવબટીક વિરોધી પ્રિૃવિઓનુું મૂલ્યાુંકન 

કરિા માટે, દા.ત. α- એમીલેઝ વનષેધ પદ્ધવત. 

• ઇન-વિટર ો એવન્ટટ-ડાયાવબટીક મોડલનો ઉપયોગ કરીને કર્ક્ુતમા સીવસયા અકત  અને 

ટીનોસ્પોરા કોવડતફોવલયા અકતના વિવિધ સુંયોજનોની ડાયાવબટીક વિરોધી પ્રિૃવિનુું મૂલ્યાુંકન 

કરિા. 

• ઇન-વિટર ો એવન્ટટ-ડાયાવબટીક મોડલનો ઉપયોગ કરીને કર્ક્ુતમા સીવસયા અકત  અને 

ટીનોસ્પોરા કોવડતફોવલયા અકતના અસરકારક સુંયોજન પર રસા વસુંદૂરની યોગિાહી 

(જિૈઉપલબ્ધતા િધારતી) અસરનુું મૂલ્યાુંકન કરિા. 

 

5) પ્રોજકે્ટન ું િર્ષન: 
આ પ્રોજકે્ટ આત્મીય યુવનિવસતટી, રાજકોટના પવરસરમાું કરિામાું આિી રહ્યો છે. અમારા 

માગતદશતક અને પ્રયોગશાળા સહાયકોની દેખરખે હેઠળ આ    હેત ુમાટે કોલેજની ફામાતકોગ્નોસી 

પ્રયોગશાળાઓનો ઉપયોગ કરિામાું આિે છે . જરૂરી તમામ રસાયર્ો અન ેઉપકરર્ો કોલેજ 

દ્વારા જ આપિામાું આિ ેછે. 

 

 

        6) પદ્ધવતઓ અને પ્રવિયાઓ: 

a) છોડની સામગ્રીનો સુંગ્રહ: 

કર્ક્ુતમા કેવશયાના રાઇઝોર્મસ અન ે ટીનોસ્પોરા કોડીફોવલયા ના દાુંડી રાજકોટ વજલ્લાના 

વિશ્વસનીય સ્થાવનક સસલાયર પાસેથી ખરીદિામાું આવ્યા હતા અન ેઆત્મીય યુવનિવસતટી, 

રાજકોટના િનસ્પવતશાસ્ત્ર વિભાગ દ્વારા પ્રમાવર્ત કરિામાું આવ્યા હતા. રસા વસુંદૂર સ્થાવનક 

સસલાયર પાસેથી ખરીદિામાું આવ્યો હતો. એકાબોઝ ગોળીઓ ( Glucobay 50) સ્થાવનક 
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મેવડકલ સ્ટોરમાુંથી ખરીદિામાું આિી હતી, જનેુું ઉત્પાદન Bayer Pharmaceutical Pvt Ltd. 

વલ. તહસીલ નાલાગઢ્ , વજ. સોલન . 

            b) રસાયર્ો અને રીએજટ્સ: 

70% ઇથેનોલ, આલ્ફા-એમીલેઝ એન્ટઝાઇમ, ડી નાઇટર ો સેવલવસવલક એવસડ, સ્ટાચત સોલ્યુશન, 

વડસોવડયમ હાઇડર ોજન ફોસ્ફેટ, પોટેવશયમ હાઇડર ોજન ફોસ્ફેટ, સોવડયમ પોટેવશયમ ટટરેટ 

િગેર ે જિેા વિવિધ રસાયર્ો અમને કોલેજના સહાયકો તરફથી જ  ઉપલબ્ધ કરાિિામાું 

આવ્યા હતા. 

 

c) અકષ  તૈયાર કરિાની પદ્ધવત: [17] 

 કૂ્રડ દિાઓ, કર્ક્ુતમા સીવસયા અન ેટીનોસ્પોરા કોડીફોવલયા, પાર્ી સાથે ધોિાઇ અન ેનાના 

ટુકડાઓમાું કાપી અન ેસૂકિિામાું આિ ેછે. વનષ્કષતર્ પ્રવક્રયામાું તેનો ઉપયોગ કરી શકાય ત ે

માટે સૂકા નમૂનાન ેબરછટ પાિડરમાું ભેળિી દેિામાું આવ્યુું હતુું. 

  

વનષ્કષતર્ હેતુ માટે, મેકરશેન પ્રવક્રયાનો ઉપયોગ કરિામાું આવ્યો હતો. 

આ પદ્ધવત પસુંદ કરિામાું આિી છે કારર્ કે મોટાભાગના સવક્રય ઘટકો હાઇડર ો-આલ્કોહોવલક 

અકતમાું સરળતાથી દ્રાવ્ય હોય છે. 

વસિેર ગ્રામ કર્ક્ુતમા સીવસયા અન ેપચાસ ગ્રામ ટીનોસ્પોરા કોડીફોવલયાનુું વ્યવિગત રીત ે

િજ ન કરિામાું આવ્યુું હતુું અન ેશુંકુ આકારના ફ્લાસ્કમાું અલગથી મૂકિામાું આવ્યુું હતુું. પછી 

કર્ક્ુતમામાું 70% ઇથેનોલના એકસો અન ે પચાસ વમલીલીટર ઉમેરિામાું આવ્યા અન ે

ટીનોસ્પોરામાું અઢ્ીસો વમલીલીટર ઉમેરિામાું આવ્યા . સવક્રય ઘટકોના વનષ્કષતર્ માટે આ    

એસેર્મબલી 36 કલાક માટે રાખિામાું આિી હતી. 

 

પછી, સામગ્રીન ેિોટમેન વફલ્ટર પપેર નુંબર 1 નો ઉપયોગ કરીન ેવફલ્ટર કરિામાું આિી હતી 

અન ેમાકતને યોગ્ય માત્રામાું વફલ્ટર ેટથી ધોિામાું આિે છે. એકત્ર કરલે વફલ્ટર ેટ બાષ્પીભિન કરતી 

િાનગીમાું મૂકિામાું આિે છે અન ેજ્યાું સુધી તમામ દ્રાિક બાષ્પીભિન ન થાય અને અકતનો 

જાડો, ચીકર્ો અધત ઘન સમૂહ ઉત્પન્ન ન થાય ત્યાું સધુી તેને પાર્ીના સ્નાન પર રાખિામાું 

આિે છે. 

અકત  એકવત્રત કરિામાું આિે છે અન ેતેનુું િજન કરિામાું આિ ેછે. 

તેઓ િધુ ઉપયોગ સુધી ઠુંડી વસ્થવતમાું સુંગ્રવહત કરિામાું આવ્યા હતા. 

 

d) ઇન- વિટર ો α - એમીલેઝ અિરોધક DNS પદ્ધવત દ્વારા પ્રિૃવિ: 

   i ) સોવડયમ ફોસ્ફેટ િફરની તૈયારી- pH 6.8 ( ભારતીય ફામાષકોપીયા અન સાર): [18] 

2.88 ગ્રામ વડસોવડયમ હાઇડર ોજન ફોસ્ફેટ અન ે0.572 ગ્રામ પોટેવશયમ હાઇડર ોજન ફોસ્ફેટ લો, 

તેન ેવમક્સ કરો અન ેપાર્ી સાથ ેકુલ િોલ્યુમ 100 ml સુધી બનાિો. pH મીટરનો ઉપયોગ 

કરીને pH તપાસો અન ેતે મજુબ pH ગોઠિો. 

 

  ii) 3, 5- વડવનટર ો સેવલવસવલક એવસડની તૈયારી: [17] 

20 ml વનસ્યુંવદત પાર્ીમાું 438 mg ડી નાઈટર ોસેવલવસવલક એવસડ લો અન ેતેને બાજુ પર 

રાખો. 

બીજા ફ્લાસ્કમાું, 12 ગ્રામ સોવડયમ પોટેવશયમ ટટરેટ લો અન ે તમેાું 8 ml 2M સોવડયમ 

હાઇડર ોક્સાઇડ ઉમેરો. 
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આ બુંન ેદ્રાિર્ને વમક્સ કરો અન ે12 ml વનસ્યુંવદત પાર્ી ઉમેરો, જ્યાું સુધી તજેસ્િી નારુંગી 

રુંગ ન આિે. 

 

 iii) 1% સ્ટાચષ દ્રાિર્ની તૈયારી: [19] 

 1 ગ્રામ દ્રાવ્ય સ્ટાચત બટાકા લો અન ેતેમાું 5 ml વનસ્યુંવદત પાર્ી ઉમેરો. એકરૂપ વમશ્રર્ 

બનાિિા માટે વમશ્રર્ને સતત હલાિતા રહો. પછી સતત હલાિતા રહીન ેધીમ ેધીમે લગભ ગ 

100 ml ઉકળતા પાર્ી ઉમેરો. સ્ટાચત સોલ્યુશન હુંમશેા તાજી રીત ેતૈયાર કરિામાું આિે છે, 

તેનો ઉપયોગ કરતા પહેલા. 

 

iv) આલ્ફા-એમીલેઝ સોલ્ય શનની તૈયારી: [20] 

100 વમલી પાર્ીમાું 0.1 ગ્રામ એમીલેઝ ઉમેરીને આલ્ફા-એમીલેઝ સોલ્યુશન તૈયાર કરો. જ્યાું 

સુધી એમીલેઝ ઓગળી ન જાય ત્યાું સુધી તેન ેસતત હલાિતા રહો. 

 

            v) એકાિોઝ સ્ટાટડડષ સોલ્ય શનની તૈયારી ( સાુંદ્રતા 1 mg/ml): [17] 

એકાબોઝ નો ઉપયોગ α - એમીલેઝ વનષેધ પ્રિૃવિની સરખામર્ી માટે પ્રમાર્ભૂત સુંદભત દિા 

તરીકે થાય છે. 

પ્રમાર્ભૂત ઉકેલ હાઇડર ો-આલ્કોહોવલક દ્રાિકમાું બનાિિામાું આિ ે છે, એટલે કે, 70% 

ઇથેનોલ. 

50 વમવલગ્રામ એકાબોઝ ટેબ્લેટન ે બારીક પાિડરમાું છીર્િામાું આિ ે છે અન ે તેનુું િજન 

કરિામાું આિે છે. 

પછી 50 ml 70% ઇથેનોલ ઉમેરિામાું આિે છે અન ેજ્યાું સુધી દિા સુંપૂર્તપરે્ ઓગળી ન 

જાય ત્યાું સુધી સતત હલાિિામાું આિે છે. 

 

 vi) કર્ક્ ષમા સીવસયા અને વટનોસ્પોરા કોવડષફોવલયા ટેસ્ટ સોલ્ય શનની તૈયારી (સાુંદ્રતા  

      1mg/ml): 

મેકરશેન પછી એકત્ર કરાયેલા અધત ઘન અકતમાુંથી, 50 વમવલગ્રામ કર્ક્ુતમા સીવસયા અન ેટીનોસ્પોરા 

કોવડતફોવલયાનુું અલગ-અલગ િજન કરો. તેમાુંના દરકેમાું 50 ml 70% ઇથેનોલ ઉમેરો અને જ્યાું સુધી 

બધી દિા ઓગળી ન જાય ત્યાું સુધી તેન ેસતત હલાિતા રહો. 

 

vii) આલ્ફા-એમીલેઝ વનર્ધે પદ્ધવત માટેની પ્રવિયા: [17] 

ઇન વિટર ો ડાયાવબટીક વિરોધી પરીિા નાના ફેરફારો સાથે કરિામાું આિી હતી. 

સુંવિપ્તમાું લગભગ 1 વમલી ટેસ્ટ અથિા પ્રમાર્ભૂત ઉકેલ લો. 

આ મા, 0.125 વમલી તાજી તૈયાર સોવડયમ ફોસ્ફેટ બફર (pH 6-7) ઉમેરો. 

પછી 0.5 વમલી આલ્ફા-એમાઈલેસ સોલ્યુશન ઉમેરો અન ેતે પછી 1 વમલી તાજા તૈયાર 1% સ્ટાચત 

સોલ્યુશન ઉમેરો. પછી પ્રવતવક્રયા વમશ્રર્ન ે37 વડગ્રી સેવલ્સયસ પર 5 થી 10 વમવનટ માટે ઇન્ટર્ક્ુબેટરમાું 
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મૂકિામાું આિે છે. તે જ સમયે, પાર્ીને 90 વડગ્રી સેવલ્સયસ સુધી ગરમ કરિામાું આિે છે. અુંતે 1 વમલી 

ડી નાઈટર ો સવેલવસવલક એવસડ રીએજન્ટટન ેપ્રવતવક્રયા વમશ્રર્માું ઉમેરિામાું આિ ેછે અન ેતમામ ટેસ્ટ 

ટ્યુબને તરત જ ઉકાળેલા પાર્ીમાું 3 વમવનટ માટે મકૂિામાું આિે છે. ગરમ કયાત પછી, ટેસ્ટ ટ્યુબન ે

ઓરડાના તાપમાન ેઠું ડુ કરિામાું આિ ે છે અન ેપછી દરકે ટેસ્ટ ટ્યુબમાું 6 વમલી વનસ્યુંવદત પાર્ી 

ઉમેરિામાું આિ ેછે અન ેપવરર્ામી ઉકેલોને યુિી સ્પેક્ટર ોફોટોમીટરમાું 550 નેનો મીટર પર માપિામાું 

આિે છે. કુંટર ોલ સોલ્યુશન ટેસ્ટ અથિા સ્ટાન્ટડડત  સોલ્યુશન વસિાયના તમામ રીએજન્ટટ ઉમેરીને તૈયાર 

કરિામાું આિે છે. ટકાિારીના વનષેધની ગર્તરી નીચનેા સૂત્ર દ્વારા કરિામાું આિે છે; 

 

% α એમીલેઝ વનષેધ = A0 – As ÷ A0 × 100 તરીકે 

જ્યાું, A0 એ ખાલીનુું શોષર્ છે અને As એ પરીિર્ નમૂનાનુું શોષર્ છે. 

          

 

    7) પવરર્ામો: 

          a) અકષ નો સુંગ્રહ: 

 

છોડ 

ઉત્પાદન 

વનષ્કર્ષર્ 

પહેલાું 

લેિામાું 

આિેલ 

જથ્થો 

(ગ્રામ) 

મેકરશેન 

(ગ્રામ) પછી 

મેળિેલ 

અકષ નો 

જથ્થો 

આશર.ે 

અકષ નો રુંગ સ સુંગતતા અકષ ની % 

ઉપજ 

કર્ક્ુતમા 

સીવસયા 

75 5 પીળાશ 

પડતા ભુરો 

અધત ઘન 6.66% 

ટીનોસ્પોરા 

કોડીફોવલયા 

50 4 ઘેરો 

બદામી-

લીલો 

અધત ઘન 8% 

પ્રથમ, પ્રમાર્ભૂત અને વ્યવિગત દિાઓ માટે આલ્ફા-એમીલેઝ એન્ટઝાઇમના % અિરોધની તપાસ 

કરિામાું આિી હતી. 

b) પ્રમાર્ભૂત અને વ્યવિગત દિાઓ દ્વારા આલ્ફા-એમીલેઝ એટઝાઇમના વનર્ેધના ઇન-વિટર ો એટટી 

ડાયાવિટીક મોડલના અિલોકનો: 

 સ્ટાટડડષ અને ટેસ્ટ ડરગ સોલ્ય શટસ ( એકાગ્રતા 500 µg/ml) 

  એકાિોઝ (સ્ટાટડડષ) વટનોસ્પોરા કોડીફોવલયા કર્ક્ ષમા સીસીયા 

A 34.61% 30.76% 7.69% 

B 61.53% 19.23% 23.07% 
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α એમીલેઝ 

એટઝાઇમ 

ન ું % વનર્ેધ 

 

C 23.07% 23.07% 11.53% 

સરરેાશ અને 

પ્રમાર્ભતૂ 

વિચલન 

39.73% ± 0.197% 24.35% ± 0.058% 14.09% ± 0.080% 

 

તે પછી, કર્ક્ુતમા સીવસયા અન ેટીનોસ્પોરા કોવડતફોવલયાના વિવિધ સાુંદ્રતાના સુંયોજનો તૈયાર કરિામાું 

આવ્યા હતા. 

વિવિધ સાુંદ્રતા અનુસાર ચાર સુંયોજનો બનાિિામાું આવ્યા હતા, (પરીિર્ નમૂનાની કુલ સાુંદ્રતા 500 

(µg/ml) રાખિામાું આિી હતી. 

વટનોપોરા કોવડષફોવલયા (µg/ml) કર્ક્ ષમા સીવસયા (µg/ml) 

250 250 

300 200 

350 150 

400 100 

 

આ સુંયોજનોના શોષર્ને લીધા પછી, એિુું જર્ાયુું હતુું કે ચાર સુંયોજનોમાુંથી ત્રર્માું નોુંધપાત્ર આલ્ફા 

એમીલેઝ અિરોધક સુંભવિત છે જ્યાર ે400 µg/ml અને 100 µg/mlનુું સુંયોજન ફળદાયી જર્ાયુું નથી. 

ત્રર્ સુંયોજનોમાુંથી, વટનોસ્પોરા કોવડતફોવલયાનુું 300 µg/ml અને કર્ક્ુતમા સીવસયાનુું 200 µg/ml સૌથી 

શ્રેષ્ઠ સુંયોજન હોિાનુું જર્ાયુું હતુું, જ ેઆલ્ફા-એમીલેઝનુું મહિમ % વનષેધ આપે છે, એટલે કે, 30.76% 

± 0.101% દ્વારા સૌથી િધુ. ડાયાવબટીક વિરોધી સુંભવિત. 

એન્ટઝાઇમનુું સૌથી ઓછુું  % અિરોધ 250 µg/ml વટનોસ્પોરા અને 250 µg/ml કર્ક્ુતમા, એટલે કે 10.25% 

± 0.085% ના સુંયોજનમાું જોિા મળ્યુું હતુું. 

 

c) વટનોસ્પોરા કોવડષફોવલયા અને કર્ક્ ષમા સીવસયાના વિવિધ સુંયોજનો દ્વારા આલ્ફા-એવમલેઝ 

એટઝાઇમના વનર્ેધના ઇન-વિટર ો એટટી ડાયાવિટીક મોડલના અિલોકનો: 

 ટીનોસ્પોરા + કર્ક્ ષમાના સુંયોજનો ( એકાગ્રતા 500 µg/ml) 

 

α એમીલેઝ 

એટઝાઇમ 

ન ું % વનર્ેધ 

 250 µg/ml + 250 µg/ml 300 µg/ml + 200 µg/ml 350 µg/ml + 150 µg/ml 

A 6.92% 42.30% 11.53% 

B 20% 23.07% 19.23% 

C 3.84% 26.92% 38.46% 
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સરરેાશ અને 

પ્રમાર્ભતૂ 

વિચલન 

10.25% ± 0.085% 30.76% ± 0.101%  23.07% ± 0.138%  

 

500 µg/ml સાુંદ્રતા સાથે આલ્ફા-એવમલેઝના % વનષેધમાું જોિા મળે છે તેમ, બુંન ેદિાઓ વ્યવિગત 

રીતે ડાયાવબટીક વિરોધી િમતા ધરાિે છે. જ્યાર ે દિાઓ સુંયોજનમાું લેિામાું આિે છે, ત્યાર ે બુંન ે

દિાઓ આલ્ફા-એમીલેઝ એન્ટઝાઇમ સામે વસનવજતવસ્ટક વક્રયા દશાતિ ેછે.  

એિુું પર્ જોિામાું આવ્યુું હતુું કે વટનોસ્પોરા કોવડતફોવલયાની સાુંદ્રતા કર્ક્ુતમા સેવસયાની સાુંદ્રતા કરતાું 

િધુ રાખિાથી ટકાિારીની અિરોધ પ્રિૃવિ િધુ ફાયદાકારક હોિાનુું જર્ાયુું હતુું. જ્યાર ે કર્ક્ુતમા 

સીવસયાની સાુંદ્રતા ટીનોસ્પોરા કોવડતફોવલયાની બરાબર અથિા િધુ રાખિામાું આિી હતી ત્યાર ેજરૂરી 

ટકાિારી વનષેધ જોિામાું આવ્યો ન હતો. 

આ ઇથેનોવલક અકતમાું ટીનોસ્પોરા કોવડતફોવલયા અન ેકર્ક્ુતમા સીવસયાની પ્રમાર્માું ઊું ચી દ્રાવ્યતા પર્ 

દશાતિે છે, જથેી તેમની પ્રિૃવિમાું િધારો થાય છે. 

 

ટીનોસ્પોરા કોવડતફોવલયા અન ેકર્ક્ુતમા સીવસયાના અસરકારક સુંયોજનન ેવનધાતવરત કયાત પછી, વમશ્રર્ 

પર રસ વસુંદૂરની યોગિહી (જિૈઉપલબ્ધતા િધારતી અસર) અસર માટે તેનુું મૂલ્યાુંકન કરિામાું આવ્યુું 

હતુું. 

તેના માટે, 100 µg રસા વસુંદૂરને 300 µg/ml વટનોસ્પોરા અન ે 200 µg/ml કર્ક્ુતમાના વમશ્રર્માું 

ઉમેરિામાું આવ્યુું હતુું. 

રસા વસુંદૂરના ઉમેરાથી % વનષેધમાું કોઈ અસરકારક િધારો જોિા મળ્યો નથી. એિી સુંભાિના હોઈ 

શકે છે કે આ ઈન-વિટર ો એન્ટટી-ડાયાવબટીક મોડલ આ મૂલ્યાુંકન માટે પૂરતુું ફળદાયી ન હોઈ શકે, અન ે

તેની ઈન-વિટર ો પ્રિવૃિ તપાસિા માટે અન્ટય કોઈ યોગ્ય મોડલની જરૂર પડી શકે છે. 

 

 8) ચચાષ: 

પ્રાપ્ત પવરર્ામો અને અિલોકનો પરથી, ત ે સ્પષ્ટ છે કે ટીનોસ્પોરા કોવડતફોવલયા અને કર્ક્ુતમા 

સીવસયાના સુંયોજનમાું એકલા લેિામાું આિતી વ્યવિગત દિાઓ કરતાું ઇન-વિટર ો મોડેલમાું િધુ 

સારી ડાયાવબટીક વિરોધી િમતા છે. બુંન ે દિાઓ, જ્યાર ે એકસાથે લેિામાું આિ ે છે, ત્યાર ે

વસનવજતવસ્ટક અસર આપ ેછે. આ અભ્યાસો આલ્ફા-એમીલેઝ વનષેધ પરીિા દ્વારા ઇન-વિટર ો એવન્ટટ-

ડાયાવબટીક મોડેલ પર આધાવરત હતા. 

જો કે, એિુું જોિામાું આવ્યુું છે કે ચારમાુંથી બ ેસુંયોજનોમાું વ્યવિગત દિાઓ કરતાું િધુ પ્રિૃવિ જોિા 

મળી હતી. તથેી ત્યાું એકાગ્રતાની પેટનત હોઈ શકે છે જ ે વસનવજતવસ્ટક પ્રિૃવિ પ્રાપ્ત કરિા માટે 
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બનાિિાની જરૂર છે કારર્ કે એિુું જાર્િા મળ્યુું છે કે 250 µg/ml ટીનોસ્પોરા અન ે250 µg/ml 

કર્ક્ુતમા સુંયોજન વ્યવિગત દિાઓ કરતાું પર્ ઓછી પ્રિૃવિ ધરાિ ેછે.  

એિુું પર્ જોિામાું આવ્યુું હતુું કે વટનોસ્પોરા કોવડતફોવલયાની સાુંદ્રતા કર્ક્ુતમા સેવસયાની સાુંદ્રતા કરતાું 

િધુ રાખિાથી ટકાિારીની અિરોધ પ્રિૃવિ િધુ ફાયદાકારક હોિાનુું જર્ાયુું હતુું. જ્યાર ે કર્ક્ુતમા 

સીવસયાની સાુંદ્રતા ટીનોસ્પોરા કોવડતફોવલયાની બરાબર અથિા િધુ રાખિામાું આિી હતી ત્યાર ેજરૂરી 

ટકાિારી વનષેધ જોિામાું આવ્યો ન હતો 

 આ જ હાઈપોગ્લાયકેવમક પ્રિવૃિને અન્ટય મોડલ જમે કે આલ્ફા-ગ્લુકોવસડેઝ ઇવન્ટહવબશન એસ ે

િગેરનેો ઉપયોગ કરીને તપાસી શકાય છે. 

ટીનસ્પોરા અન ે કર્ક્ુતમાના શ્રેષ્ઠ સુંયોજનમાું રસા વસુંદૂરનો ઉમેરો આલ્ફા-એમાઇલેસ એન્ટઝાઇમના 

અિરોધને િધારિામાું ફળદાયી જર્ાયો ન હતો. તેની પ્રિૃવિનુું મૂલ્યાુંકન કરિા માટે અન્ટય કોઈપર્ 

યોગ્ય ઇન-વિટર ો મોડલનો ઉપયોગ કરિાની શર્ક્તા હોઈ શકે છે. 

 

 

9) તારર્ો અને/અથિા ભલામર્ો: 

વનષ્કષતમાું, એિુું કહી શકાય કે વટનોસ્પોરા કોવડતફોવલયા અને કર્ક્ુતમા સીવસયા બુંન ે વ્યવિગત 

દિાઓની પ્રિૃવિની તુલનામાું યોગ્ય પ્રમાર્માું જોડિામાું આિે ત્યાર ે ડાયાવબટીક વિરોધી 

સુંભવિતતામાું વસનવજતવસ્ટક અસર આપે છે. 

આ પ્રોજકે્ટ મજુબ, શ્રેષ્ઠ સાુંદ્રતા મળી 300 µg/ml વટનોસ્પોરા અન ે200 µg/ml કર્ક્ુતમા, જ ેસૌથી 

િધુ ટકાિારી વનષેધ આપ ેછે. આના કરતાું િધુ અસરકારક સુંયોજનની હાજરીની શર્ક્તા હોઈ શકે 

છે. 

િધુ અભ્યાસ પર્ સુંયોજનની ફાયદાકારક પ્રિૃવિના કારર્ પર કરી શકાય છે જ્યાું વટનોસ્પોરા કર્ક્ુતમા 

સીવસયા કરતાું િધુ સાુંદ્રતામાું હોય છે અન ેતેનુું મૂલ્યાુંકન કર ેછે. 

રસા વસુંદૂર સાથેનુું મૂલ્યાુંકન ફળદાયી જર્ાયુું ન હતુું અન ેતેની અસરકારકતા ચકાસિા માટે અન્ટય 

ઇન-વિટર ો મોડલની જરૂર પડી શકે છે. 

આ પરીિર્ો અન્ટય કોઈપર્ ડાયાવબટીક વિરોધી મોડલ જમે કે આલ્ફા-ગ્લુકોવસડેઝ વનષેધ પરીિા 

િગેરનેો ઉપયોગ કરીને પર્ કરી શકાય છે. 

આ બધી અર્ધારીતા અન ેિધઘટન ેઆગળના ભવિષ્યના પ્રોજકે્ટ અન ેસુંશોધન માટે અભ્યાસનો 

અિકાશ બનાિી શકાય છે. 

 

10) સ્િીકૃવતઓ: 
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સૌ પ્રથમ, હુું ઇવન્ટડયન નોલેજ વસસ્ટર્મસ (IKS) ઇન્ટટનતશીપ પ્રોગ્રામ પ્રત્યે મારી વનષ્ઠાપૂિતક આભાર વ્યિ 

કરિા માુંગુ છુું  કે મન ેઆ સુંસ્થા હેઠળ કામ કરિાની અન ેઆ ઇન્ટટનતશીપનો મહિમ લાભ લેિાની તક 

આપી. આ ઇન્ટટનતશીપ દ્વારા વ્યિહારુ જ્ઞાન શીખિા અન ેઅન્ટિેષર્ કરિાની આ એક ઉિમ તક હતી. 

બીજુું , હુું અમારા આદરર્ીય માગતદશતક, ડૉ. વમતલ એન મનિર, સ્કૂલ ઑફ ફામાતસ્યુવટકલ સાયન્ટસ, 

આત્મીય યુવનિવસતટી, રાજકોટ, ગજુરાતના પ્રોફેસર, તમેના સતત માગતદશતન અન ેસલાહ માટે આભાર 

માનુું છુું  જરેે્ અમને તાલીમ દરવમયાન ખરખેર મદદ કરી. હુું  અમારા પ્રયોગશાળા સહાયકો અન ે

કામદારોનો તેમના સહકાર અન ેપ્રોજકે્ટ માટે જરૂરી તમામ સવુિધાઓ ગોઠિિા બદલ પર્ આભાર 

માનુું છુું . 

હુું  આત્મીય યુવનિવસતટી, રાજકોટ, ગજુરાત અને વનરીિકોનો આભારી છુું  જમેરે્ અમન ેપ્રોત્સાવહત 

કયાત અન ેસમગ્ર ઇન્ટટનતશીપ સમયગાળા દરવમયાન અમને ટેકો આસયો. 

છેલ્લે, હુું  મારા પવરિાર અન ેવમત્રોન ેતેમની ર્ક્ારયે ન સમાપ્ત થતી સુંભાળ અન ેપ્રરેર્ા માટે આભાર 

માનીશ.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

 

 

 11) સુંદભો: 

 [1] 

https://www.researchgate.net/publication/305204070_A_review_on_diabetes_mellitus/lin

k/5cb054304585156cd7917ab3/download 

[2] https://www.who.int/health-topics/diabetes 

[3] https://www.hindustantimes.com/lifestyle/health/how-can-you-treat-diabetes-the-

ayurvedic-way-101611058751779.html 

[4] https://www.researchgate.net/publication/305204070_A_review_on_diabetes_mellitus 

[5] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3994357/ 

[6] 

https://www.researchgate.net/publication/329970218_A_Review_on_Medicinal_Properties

_of_Tinospora_cordifolia_Introduction 

[7] https://www.hindustantimes.com/lifestyle/health/how-can-you-treat-diabetes-the-

ayurvedic-way-101611058751779.html 

[8] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3884628/#!po=10.7843 

[9] 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.kau.edu.sa/Files/0

016333/Subjects/Enzymology%2520BIOC231.pdf&ved=2ahUKEwiCy935lJb6AhUu1jgGHeLiB

KYQFnoECCUQBg&usg=AOvVaw232mUNIN9zZuXAYWkgcQ4L 

 

[10] 

https://www.researchgate.net/publication/292721948_CURCUMA_CAESIA_ROXB_AND_IT'S

_MEDICINAL_USES_A_REVIEW 

[11] https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30767224/ 

[12] 

https://www.researchgate.net/publication/329970218_A_Review_on_Medicinal_Properties

_of_Tinospora_cordifolia_Introduction 

[13]  Sanskrit Academy Journal, ISSN-0976 089X, Volume- XXI- 20011, Hyderabad. 

       Significance of Rasa Shastra in Ayurveda  

[14] ‘Abhinav Rasastra’ by Dr. Dilip M Pandya  

        Government Akhandanand Ayurved college, Ahemdabad- 1 ; page no. 442 

https://www.researchgate.net/publication/305204070_A_review_on_diabetes_mellitus/link/5cb054304585156cd7917ab3/download
https://www.researchgate.net/publication/305204070_A_review_on_diabetes_mellitus/link/5cb054304585156cd7917ab3/download
https://www.who.int/health-topics/diabetes
https://www.researchgate.net/publication/305204070_A_review_on_diabetes_mellitus
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3994357/
https://www.researchgate.net/publication/329970218_A_Review_on_Medicinal_Properties_of_Tinospora_cordifolia_Introduction
https://www.researchgate.net/publication/329970218_A_Review_on_Medicinal_Properties_of_Tinospora_cordifolia_Introduction
https://www.hindustantimes.com/lifestyle/health/how-can-you-treat-diabetes-the-ayurvedic-way-101611058751779.html
https://www.hindustantimes.com/lifestyle/health/how-can-you-treat-diabetes-the-ayurvedic-way-101611058751779.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3884628/#!po=10.7843
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.kau.edu.sa/Files/0016333/Subjects/Enzymology%2520BIOC231.pdf&ved=2ahUKEwiCy935lJb6AhUu1jgGHeLiBKYQFnoECCUQBg&usg=AOvVaw232mUNIN9zZuXAYWkgcQ4L
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.kau.edu.sa/Files/0016333/Subjects/Enzymology%2520BIOC231.pdf&ved=2ahUKEwiCy935lJb6AhUu1jgGHeLiBKYQFnoECCUQBg&usg=AOvVaw232mUNIN9zZuXAYWkgcQ4L
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.kau.edu.sa/Files/0016333/Subjects/Enzymology%2520BIOC231.pdf&ved=2ahUKEwiCy935lJb6AhUu1jgGHeLiBKYQFnoECCUQBg&usg=AOvVaw232mUNIN9zZuXAYWkgcQ4L
https://www.researchgate.net/publication/292721948_CURCUMA_CAESIA_ROXB_AND_IT'S_MEDICINAL_USES_A_REVIEW
https://www.researchgate.net/publication/292721948_CURCUMA_CAESIA_ROXB_AND_IT'S_MEDICINAL_USES_A_REVIEW
https://www.researchgate.net/publication/329970218_A_Review_on_Medicinal_Properties_of_Tinospora_cordifolia_Introduction
https://www.researchgate.net/publication/329970218_A_Review_on_Medicinal_Properties_of_Tinospora_cordifolia_Introduction


21 
 

[15] https://vibrantayurveda.com.au/ayurvedic-management-diabetes-mellitus/amp/ 

[16] International Journal of Advances in Science Engineering and Technology, ISSN (p): 2321- 
8991, ISSN(e): 2321- 9009 

Volume-6, Issue-4, Oct-2018    http://iraj.in     

[17] The Pharma Innovation Journal 2017; 6(3): 37-39 

www.thepharmajournal.com 

[18] Indian Pharmacopoeia 

[19] 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.flinnsci.com/api/li

brary/Download/41e8214ca8c5468f8b04fa7d5a5dd8df%23:~:text%3D1.,of%2520distilled%

2520or%2520deionized%2520water.&ved=2ahUKEwi_yNrOq8P5AhVpTWwGHY8OBmcQFno

ECAcQBg&usg=AOvVaw10s8eG7cxl59q2GNuqefvP 

[20]   

https://www.flinnsci.com/api/library/Download/2c3c571cc8ee42878031a139f8c17287  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vibrantayurveda.com.au/ayurvedic-management-diabetes-mellitus/amp/
http://iraj.in/
http://www.thepharmajournal.com/
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.flinnsci.com/api/library/Download/41e8214ca8c5468f8b04fa7d5a5dd8df%23:~:text%3D1.,of%2520distilled%2520or%2520deionized%2520water.&ved=2ahUKEwi_yNrOq8P5AhVpTWwGHY8OBmcQFnoECAcQBg&usg=AOvVaw10s8eG7cxl59q2GNuqefvP
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.flinnsci.com/api/library/Download/41e8214ca8c5468f8b04fa7d5a5dd8df%23:~:text%3D1.,of%2520distilled%2520or%2520deionized%2520water.&ved=2ahUKEwi_yNrOq8P5AhVpTWwGHY8OBmcQFnoECAcQBg&usg=AOvVaw10s8eG7cxl59q2GNuqefvP
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.flinnsci.com/api/library/Download/41e8214ca8c5468f8b04fa7d5a5dd8df%23:~:text%3D1.,of%2520distilled%2520or%2520deionized%2520water.&ved=2ahUKEwi_yNrOq8P5AhVpTWwGHY8OBmcQFnoECAcQBg&usg=AOvVaw10s8eG7cxl59q2GNuqefvP
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.flinnsci.com/api/library/Download/41e8214ca8c5468f8b04fa7d5a5dd8df%23:~:text%3D1.,of%2520distilled%2520or%2520deionized%2520water.&ved=2ahUKEwi_yNrOq8P5AhVpTWwGHY8OBmcQFnoECAcQBg&usg=AOvVaw10s8eG7cxl59q2GNuqefvP
https://www.flinnsci.com/api/library/Download/2c3c571cc8ee42878031a139f8c17287

