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Abstract :

The Coronavirus pandemic is an aftermath of severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2 (SARS CoV 2). Ayurveda is well known for its preventive and therapeutic
aspect, but is not getting utilized properly for prevention of Covid 19 crisis which may also
be helpful as supportive therapy along with the recent treatments. Therefore this exposition is
focused more at unrevealing the role of Ayurveda for prevention from SARS-CoV-2 by
providing help to improving the quality of prophylactic therapy in relation with their
immunity. The mechanism and therapeutics of indigenous system of medicine generally put
more emphasis on the cure associated with host of infections. And thus, the aspects with
respect to Ayurveda, its formulations and therapeutics of them are mentioned. The project
concludes on how ayurveda holds an important role in the COVID-19 pandemic as compared
to the allopathic system. The Ayurveda formulations ensure how they provide more safety
and health betterment in terms of infection eradication and improving lifestyle.
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અબ����ટ :

કોરોનાવાયરસ રોગચાળો એ ગભંીર તી� �સન િસ��ોમ કોરોનાવાયરસ 2 (SARS CoV 2) �ું
પ�રણામ છે. આ�વુ�દ તેના િનવારક અને ઉપચારા�મક પાસાઓ માટ� �ણી� ું છે, પરં� ુ કોિવડ 19
કટોકટ�ની રોકથામ માટ� તેનો યો�ય ર�તે ઉપયોગ થઈ ર�ો નથી � તા�તરની સારવારો સાથે

સહાયક ઉપચાર તર�ક� પણ મદદ�પ થઈ શક� છે. તેથી આ �દશ�ન તેમની રોગ�િતકારક શ��તના

સબંધંમાં �ોફ�લે�ટ�ક ઉપચારની �ણુવ�ા �ધુારવામાં મદદ �રૂ� પાડ�ને SARS-CoV-2 થી

િનવારણ માટ� આ�વુ�દની �િૂમકાને ઉ�ગર કરવા પર વ�ુ ક����ત છે. �વદ�શી દવાની પ�િત અને

ઉપચાર પ�િત સામા�ય ર�તે ચેપના યજમાન સાથે સકંળાયેલ ઉપચાર પર વ�ુ ભાર �કૂ� છે. અને
આ ર�તે, આ�વુ�દના સદંભ�માં પાસાઓ, તેના ફો��ુ�લેશન અને તેમાથંી ઉપચારશા�નો ઉ�લેખ

કરવામાં આ�યો છે. કોિવડ-19 રોગચાળામાં એલોપેિથક �ણાલીની સરખામણીમાં આ�વુ�દ ક�વી

ર�તે મહ�વની �િૂમકા ભજવે છે તેના પર આ �ો��ટ સમા�ત થાય છે. આ�વુ�દ ફો��ુ�લેશન

�િુનિ�ત કર� છે ક� તેઓ ક�વી ર�તે ચેપ ના�દૂ� અને �વનશલૈીમાં �ધુારો કરવાના સદંભ�માં વ�ુ

સલામતી અને આરો�ય �ધુારણા �દાન કર� છે.

��ુય શ�દો:

કોિવડ-19 રોગચાળો, દવાની �વદ�શી �ણાલી, આ�વુ��દક ફો��ુ�લેશન અને તેમના ઉપચાર,
આરો�ય અને �વનશલૈી.

પ�રચય :

વત�માન ��થિત :

● કોરોનાવાયરસ રોગ 19 ક� � કોિવડ-19 રોગચાળો છે તે ઘણા પાસાઓમાં ત�ન િવ�ચ� અને

અજોડ છે અને તેણે આપણી આરો�ય સભંાળ �ણાલીઓ માટ� એક પડકાર છોડ� દ�ધો છે.

● સાસ� �ારા છોડવામાં આવલેી અસરો સાર� આરો�ય સભંાળ અને �હ�ર આરો�ય અને

તબીબી સભંાળ માટ� સારવારની માગં કર� છે.
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● આનાથી �યાર� ઉપચાર અને સારવારની વાત આવે છે અને ખાસ કર�ને ગભંીરતા અને

ગભંીર પ�ર��થિતઓના સમયે પરંપરાગત દવાઓ મોખર� છે.

● વત�માન �ોફ�લે�ટ�ક પગલાં અ�રૂતા છે, અને �ચૂવલેા િવક�પો �મ ક�

hydroxychloroquine (HCQ) હ�ુ તપાસ હ�ઠળ છે.

● તો પણ આ�ષુ અને યોગ �વી દવાઓની �વદ�શી �ણાલી અને �રૂક �ણાલીના

�ોફ�લે�ટ�ક અને ઉપચારા�મક પાસાઓને સારવાર, અસરકારક, િનવારક અને સશંોધન
આધા�રત પગલા ંશોધવા માટ� યો�ય ર�તે �યાનમા ંલેવામા ંઆવતા નથી.

● આ �દશ�નમા,ં અમે આ�વુ�દના �ાન, �થાઓ અને સારવારો પર �કાશ પાડવા�ું ન��

ક�ુ� છે � કોિવડ-19 મા ં�ોફ�લે�સીસ અને ઈલાજમા ંસાથ ેસાથ ેમહ�વ�ણૂ� છે.

● COVID-19 માટ� સશંોધન અને ઉપચારા�મક ��હૂરચનાઓએ વાયરસ પર �મુલો કરવા

અથવા તેની સામે રોગ�િતર�ા આપવા માટ� એજ�ટો પર �યાન ક����ત ક�ુ� છે અને તેથી

આ યજમાનની િવચારણાને બા�ુ પર રાખે છે - રોગની ગિતશીલતામાં સૌથી મહ�વ�ણૂ�
પ�રબળોમા�ં ુ ંએક.

● આ�વુ�દ ��ુય�વે યજમાન પર �યાન ક����ત કર� છે અને મા� િ�����શન �ારા સારવાર જ

નહ� પરં� ુ�બૂ જ �વ�થ �વનશલૈીને બહ�તર બનાવવાના પગલાનંે સમથ�ન આપે છે.

● ચરક સ�ંહતા, 5 આ�વુ�દની �લાિસક, રોગચાળાના સચંાલન�ું વણ�ન કર� છે અને

રોગ�િતકારક શ��તને રોગને રોકવા અને હોિમયો�ટ�િસસ �ળવવા માટ� તેની �ગિતને

રોકવાની �મતા તર�ક� �યા�યાિયત કર� છે.

● સ�ંમણ સ�હતના િવિવધ તણાવનો સામનો કરવા માટ� મન અને શર�રની શ��ત

બનાવવાની િવભાવના એ આ�વુ�દ �થાનો પાયાનો પ�થર છે.

● આ�વુ�દમા,ં કોિવડ-19 �વી મહામાર� તર�ક� ગણવામાં આવે છે જનપદો�વસં (રોગચાળો)
અને અ�ય સદંભ�મા ંતે જ હ� ુ ં મરાકા તર�ક� પણ ઓળખાય છે.

● આ�વુ�દનો ��ુય આધાર િવિવધ ચેપનો સામનો કરવા માટ� માનિસક અને શાર��રક શ��ત

બનાવવાનો છે.

● જનપદો�વસંા િવકારસ ��ુય�વે વા�ુ (હવા), જલા (પાણી) ના િવ�ેપને કારણે �ગટ થાય

છે.દ�શ (માટ� અથવા રા�ય અથવા ખડં) અને કાલા (સમય અથવા આબોહવા). અધમ�
(અનૈિતક �યવહાર) એ �ળૂ�તૂ ઈટ�ઓલો�જકલ છે જનપદો�વસંા િવકાર માટ� પ�રબળ.
જો ક� �ટુા�ું આ�મણ (��ૂમ�વ) પણ પેથોલો�માં મહ�વની �િૂમકા ભજવે છે આ

િવકારા/બીમાર�ઓ.
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● જનપદો�વશં�ું ��ુય પા�ું િવકારા એ છે ક� આવા રોગ એ. માં રહ�તા ઘણા લોકોમાં દ�ખાય છે

જનપદ, સમાન ��ુય તબીબી લ�ણો સાથ.ે 15 �ૂિષત િવશા (ઝેર/બે�ટ��રયા/વાયરસ) ની
હાજર�ને કારણે હવા�ું કારણ બની શક� છે ઉધરસ, �ાસ લેવામાં તકલીફ, ઉલટ�, સામા�ય
શરદ� �વા રોગો, દ�શ (ભૌગો�લક િવ�તાર) ને �યાનમાં લીધા િવના માથાનો �ુખાવો અને
તાવ દોષ, અને ��ૃિત (શર�ર�ુ ંબધંારણ).

● આ�વુ�દમાં ક�ટલાક ચેપી રોગો�ું વગ�કરણ કરવામાં આ��ું છે ઔપસ�ગ�કા રોગ અને

સસંારગ� રોગ તર�ક� (એકમાથંી ફ�લાય છે

● માનવથી બી� માનવ) અને રોગચાળામાં �ગિત કર� શક� છે અથવા રોગચાળાના રોગો

અને જનપદો�વશંમાં પ�રણામો ની ��થિત આવા સસંારગ� રોગના �સારણમાં શાર��રક

સમાવશે થાય છે

● સપંક� , �ાસ બહાર કાઢતી હવા, સાથે ખા�ુંઅથવા ખોરાક વહ�ચવો, પથાર� વહ�ચવી, કપડા,ં
ઘર�ણા,ં સ�દય� �સાધનો, વગેર�.

● નવલકથાના ચેપના પેથો�ફ�ઝયોલો�ની �વૂ�ધારણા આ�વુ��દક ���ટકોણથી

કોરોનાવાયરસ �ારા સમ�વી શકાય છે તેને �તૂ�ભષગં� �યાિધ તર�ક� �યાનમાં લે� ુ,ં �
સસંારગ� છે/ ��ૃિતમા ંઔપસ�ગ�કા.  તેથી, COVID-19 રોગ હોઈ શક� છે

● અ�ભ�ય��તઓ ધરાવતા �તૂ�ભષગં� �વારા સાથે સમાન �ટુા (કોરોનાવાયરસ) માટ�
�પ�ટ. રોગની �ગિતમા,ં ધ �તૂ�ભષગં (શર�રનો વાયરલ ચેપ) િ�દોષને િવ�ેિપત કર� છે

અને �ણવહની િવશષેતાઓ સાથે િનજ �યાિધમાં પ�રવિત�ત થાય છે �ોટ�ુ��ટજ�ય �યાિધ

અને �વારાના િવિવધ �વ�પો (�ત�ત રોગો).

● માં વાયરસના �વશે પછ� COVID-19 ના હળવા તબ�ામાં �ણવહ �ોતાસા, શોફા
(બળતરા) િવકસી શક� છે. આશોફા (બળતરા) એ �ાણ/�ત (ઇ�)નો પહ�લાનો તબ�ો છે.
તેથી, તે તક�સગંત કર� શકાય છે ક� અ�ગુામી તબ�ા �ણવહ �ોતસાના શોપથી આ

�ોતસાને �કુસાન થાય છે, � પ�મોનર� પેશીની ઇ� માટ�ની �ારં�ભક ���યા હોઈ શક� છે

ઉર�ા).

● ઉર�ા થોરાિસક �દ�શમાં ઇ�ને કારણે થાય છેઅને કોઈ �ો�ોમલ લ�ણો (અ�ય�ત લ�ય)
જોવા મળતા નથી રોગના સ�ંણૂ� અ�ભ�ય��ત પહ�લા. 33 આને સહસબંિંધત કર� શકાય છે

COVID-19 ના �ટ�જ સાથ ે�યા ંટ��ટ પો�ઝ�ટવ છે પરં� ુદદ�ઓ છે

● એિસ�પટમે�ટક �વારા (તાવ) અગાઉના તબ�ામાં જોવા મળ� શક� છે શોફા 34 અથવા

ર�ત �ુ��ટના અ�ભ�ય��ત તર�ક�.

● 30 ના લ�ણો ચો�સ દોષ સાથે સબંિંધત �વારા આ સમયે જોવા મળતા નથી આગ�ં�ુ

�વારા છે.
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િનવારણ માટ� સભંિવત અ�ભગમ અને આ�વુ�દ �ારા COVID-19 �ુ ંસચંાલન:
● હાલમા,ં �યાં કોઈ ચો�સ એ��ટવાયરલ દવાઓ નથી અથવા કોિવડ-19 સામે અસરકારક

હોવાની ચકાસણી કરાયેલી રસીઓ; તેથી ભાર ��ુય�વે િનવારક પર �કૂવામાં આવે છે

પગલા ંઅને રોગિનવારક સારવાર.
● એકવીસમી સદ�માં હબ�લ દવાઓનો ઉપયોગઆરો�ય �ળવવા અને રોગોથી બચવા માટ�

છે સમ� િવ�મા ંભાર� �યાન મેળવી ર�ુ ંછે.
● WHO અ�સુાર �દા� 4 અબજ લોકો િવ�નો (80%) હાલમાં હબ�લ પર િનભ�ર છે �ાથિમક

આરો�ય સભંાળના ક�ટલાક પાસાઓ માટ� દવા
● આ�વુ�દમા,ં રસાયણ ��ય માટ� �ણી� ું છે તેમ�ું ઇ��નુોમોડ�લુેશન અને કાયાક�પ

�ણુધમ�, � આમા ંમહ�વ�ણૂ� હોઈ શક� છે COVID-19 �ુ ંિનવારણ અને સચંાલન.
● તબીબી ર�તે, ઇ��નુોમોડ�લુેટર� દવાઓને વગ��ૃત કર� શકાય છે ઇ��નુોએડ�ુવ�ટ

(રસીની અસરકારકતામાં વધારો), ઇ��નુો�ટ���લુ��સ (શર�રની ��ૃ� જ�મ�ત તેમજ

અ��ુલૂનશીલ �ારા �િતર�ા રોગ�િતકારક �િત��યાઓ) અને ઇ��નુોસ�ેસ��સ (�ગ
�ા�સ�લા�ટમા ંરોગ�િતકારક શ��તને દબાવો અને �વય�ંિતર�ા રોગો).

● અનેક રસાયણ દવાઓ�ું િનદશ�ન ક�ુ� િવ�ો અને ��લિનકલમાં ઇ��નુોમોડ�લુેટર� અસરો

અ�ગધંા (િવથાિનયા સોમિનફ�રા) �વા અ�યાસ (એલ.) �ુનલ), ��ુુચી (�ટનો�પોરા
કો�ડ�ફો�લયા (િવ�ડ.) િમઅસ�), અમાલાક� (�ફલે�થસ એ�બલીકા એલ.) વગેર�.

આ�વુ�દ �ારા લ�ણોની સારવાર:

● આ�ષુે પણ અસરકારક સારવારનો દાવો કય� નથી કોરોના વાયરસ ક� તેની સામે લડવા

માટ� કોઈ ચો�સ દવા નથી COVID-19.
● ક�ટલાક શા�ીય ફો��ુ�લેશન �મ ક� �દુશ�ન ઘન વટ� અને સશંામ�ણ વટ�નો ઉપયોગ થાય

છે.
● આવી પ�ર��થિતઓ માટ� સલામત રોગિનવારક પગલાં તર�ક� કોર�ઝા અને તાવ તર�ક�.

આ�ષુે ક�ટલીક ભલામણ કર� લ�ણો �યવ�થાપન માટ� આ�વુ��દક દવાઓ કોિવડ-19 �વી
બીમાર�.

�ો��ટ�ુ ંસમથ�ન :

● આ એ��પોમા,ં અમાર� પાસે આ�વુ�દ અને તેના ઉપયોગો, ઉપચારની પરંપરાગત

પ�િતઓ અને �વનશલૈીને એક ��ુય ��ુા તર�ક� છે.

● આ�વુ�દ અને યોગ આપણી �વદ�શી �ચ�ક�સા પ�િતના સૌથી મહ�વ�ણૂ� ભાગોમાનંા એક

હોવાને કારણે થોડ� ઉપે�ા કરવામાં આવી છે; તે �યાન પા�ં મેળવવા અને તેમાં આગળ

વધવા માટ� આ �ો��ટ વક�  ખાસ તેના પર આધા�રત છે.

● �ો��ટ એલોપેિથક સારવાર અને દવાઓનો ઉપયોગ કરવાને બદલે, આ�વુ�દ વા�તવમાં

કોિવડ-19 રોગચાળા દરિમયાન વ�ુ ગહન ઈલાજ �દાન કર� શ�ું હોત અને કોિવડના

દદ�ઓની �વનશલૈીમા ંપણ �ધુારો કર� શ�ુ ંહોત.
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હ�� ુ:

● ઉપલ�ધ સા�હ�ય �ારા બનંે ઔષધીય �ણાલીઓની �િૂમકા, તેમના ફાયદા, મયા�દાઓ
અને ગેરસમજોને સમજવા અને ��ૂયાકંન કરવા.

● સવ��ણ �ારા દદ�ઓના એકંદર આરો�ય (�નુઃ�ા��ત દર, આડ અસરો વગેર� સ�હત) બનંે
દવાઓની પ�િત (આ�વુ�દ અને એલોપેથી) ની અસરનો અ�યાસ કરવો.

● મા�હતી સ�ંહના આધાર� ડ�ટા�ુ ંઅથ�ઘટન અને િવ�લેષણ કર�ુ.ં
● COVID-19 ની સારવારમા ંબનંે દવા �ણાલીઓની �િૂમકાઓને ઓળખવા.
● એલોપેથી અને �વદ�શી દવા પ�િતના ફાયદા અને મયા�દાઓને �વીકારવા.
● દ�શી ઔષધ પ�િત િવશનેી ખોટ� મા�યતાઓ અને ખોટ� �ણકાર� �ગે ��િૃત લાવવા.
● કોિવડ-19 ના દદ�ઓ પર �વદ�શી અને એલોપેિથક િસ�ટમની દવાઓની રોગચાળા પછ�ની

અસરો િવશ ેસ�ં��ત િવચાર મેળવવા માટ�.
● COVID-19 રોગચાળાના દદ�ઓની સારવાર પર દવાની બનંે �ણાલીઓની યો�ય અસર�ું

��ૂયાકંન કરવા.
● કઈ દવા પ�િત વ�ુ અસરકારક અને ફાયદાકારક હોવા�ું �ણવા મ��ું તેમની મયા�દાઓ

સાથ.ે
● એલોપેથી અથવા �વદ�શી દવાઓની �ણાલીઓ પર દદ�ઓ અથવા પી�ડતોની તરફ�ણની

તપાસ કરવી.
● આ�વુ��દક દવા અને સારવારના પાસાઓ અને સલામતી િવશ ે��િૃત લાવવા માટ�.
● એલોપેિથક દવા અને સારવારના પાસાઓ અને અસરો િવશ ે�ાન આપ�ુ.ં
● �વદ�શી અને એલોપેિથક દવા �ણાલી �ગેની ખોટ� મા�યતાઓ પરથી પડદો હટાવવા.

��ૃઠ�િૂમ :

Iks વણ�ન:
ઇ��ડયન નોલેજ િસ�ટમ (IKS) એ AICTE, નવી �દ�હ� ખાતે િશ�ણ મ�ંાલય (MoE) હ�ઠળનો

એક નવીન કોષ છે. તેની �થાપના IKS ના તમામ પાસાઓ પર �તરશાખાક�ય સશંોધનને

�ો�સાહન આપવા, વ�ુ સશંોધન અને સામા�જક કાય��મો માટ� IKS ને સાચવવા અને �સા�રત

કરવા માટ� કરવામા ંઆવી છે.

સબંોિધત સમ�યાઓ :

1. ઔષધીય �ણાલીઓ�ુ ંવચ��વ �વદ�શી પ�િતઓ અને સ�ં�ૃિતના દમનને �દાન કર� છે.
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2. પરંપરાગત અથવા એલોપેિથક દવા �ણાલીઓ ��યે લોકોનો અ�ભ�ાય અને પસદંગી
તેમની પોતાની �વનશલૈી અને આરો�યમા ંફ�રફાર કર� છે.

3. આ�વુ�દ સમ�યાના �ળૂની સારવાર પર વ� ુભાર �કૂ� છે � યજમાન અથવા કારણને
ઇલાજ કર�ને છે �ની અવગણના કરવામા ંઆવી રહ� છે અને લોકો મા� લ�ણોની રાહત
તરફ વ� ુ��વચ કર� ર�ા છે � મા� રોગને દબાવતા નથી પણ આડઅસરો અથવા
અિન�છનીય ફ�રફારો�ુ ંકારણ પણ બને છે.

4. આ�વુ��દક કાય� અને �ગિત અને તા�તરના એ�સપોઝના આધાર� સમી�ા કર�ને અ�વ�છ
અને �બનઆરો�ય�દ �વનશલૈીની સમ�યાનો ઉક�લ લાવો.

આ�વુ�દ અને તેની તા�તરની �ગિતઓ :
(૧.૦)

● પેથો�િનક એજ�ટો અને ચેપી રોગનો �યાલ આ�વુ�દ માટ� અ��યો નહોતો.  �ળૂ�તૂ ર�તે
આ�વુ�દ રોગોને િનજ (�ત�રક કારણોથી), અગ���ુ (બા� કારણો) અને મનસા
(સાયકોસોમે�ટક) તર�ક� વગ��ૃત કર� છે.  ઔ�સ�ગ�ક (ચેપી) અને સ�ંમક (ચેપી)નો ઉ�લેખ
��ુતુ (7મી સદ� �વૂ�) �ારા કરવામા ંઆ�યો છે.

● ચેપી રોગોની િવભાવના પાચં �કરણો �વારા, ��િમ િવષા, જનપદો�વશં અને ઋ�ચુાય�
(મોસમી શાસન) હ�ઠળ સમ�વવામા ંઆવી છે.  �વારા (હાયપરથિમ�યા) ઘણા ચેપી
રોગોમા ં��ુય લ�ણ છે.  ��મી એ પરોપ�વી, �ૃિમ અને ��ૂમ�વા�ઓુ માટ� વપરાતો
સવ�સમાવશેક શ�દ છે.  અ�ટાગં�દયના ભા�યકાર અ�ુણદ� �પ�ટતા કર� છે ક� લોહ�ના
પેથો��સ માનવ �ખ માટ� ત�ન અ��ય છે, તેમના અ��ત�વનો �દાજ લગાવી શકાય છે.

● જનપદો�વશં એ આ�વુ�દમા ંરોગચાળાનો �યાલ છે.  ઋ�ચુાય� એ ઋ�-ુિવિશ�ટ શાસન છે
�યા ંમોસમી ��નૂી રોકથામ અને �યવ�થાપન જોઈ શકાય છે.  પાનખર અને વસતં તાવ
િપ� અને કફના વચ��વ સાથ ેસકંળાયેલા છે.

● પયા�વરણમા ંમોસમી ફ�રફારોની �િૂમકા, ખાસ કર�ને તાપમાન અને ભેજ �સન માગ�માં
વાયરલ ચેપ માટ� યજમાનની �ત�રક, જ�મ�ત અને અ��ુલૂનશીલ રોગ�િતકારક
�િત��યાઓમા ંફ�રફાર સાથ ેસકંળાયેલ હોવા�ુ ંસા�બત થ�ુ ંછે.

● ‘દોષ’ અને ‘અ��ન’ એ ��ુય િવભાવનાઓ છે કારણ ક� દોષ અને અ��ન�ુ ંઅસ�ંલુન અથવા
સ�ંલુન એ રોગની ��થિત અથવા �વ�થ હોવાનો પયા�ય છે.

● બા� રોગોમા ંપણ, રોગના અ�ભ�ય��ત અને �વૂ��ચૂનમા ંદોષ અને અ��નની �િૂમકા હોય
છે.  દોષ, ધ�,ુ માલા, �ોત, અ��ન અને માનસ (મન) એ એક માળ�ુ ંછે �મા ંકોઈપણ
રોગ�ુ ંઅથ�ઘટન કર�ુ ંજ�ર� છે.

● આ�વુ�દમા ંિનદાનની િવભાવના એ રોગોના નામકરણ િવશ ેઓ� ંછે પરં� ુ�તગ�ત
સ�ંલુનને સમજવા િવશ ેછે.
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● ચરક કહ� છે ક� અસ�ંય રોગો એટ�ઓલો� અને સકંળાયેલા શર�રની પેશીઓમા ં�ભ�તા
અ�સુાર સમાન �િત��ત દોષમાથંી ઉ�ભવી શક� છે .  આ �તર�ૃ��ટ સાથ ેCOVID-19ની
અહ� સમી�ા કરવામા ંઆવી છે.

● �યાર� યજમાન સાથ ેપેથો�નનો સપંક�  અિનવાય� હોય �યાર� િનવારણ અને યજમાન
સરં�ણ પ�િતમા ં�ધુારો કરવાના �ૃ��ટકોણથી ઉપરો�ત વણ�વલે પગલા ંચેપની
ગભંીરતાને �ૂર/ઘટાડવા માટ� મદદ કર� છે.

● રસાયણ ��યાસ એ�ટ�બોડ� ઉ�પાદનની ���ટએ �મુરલ ઇ��િુનટ� અને િવલ�ંબત �કારની
અિતસવંદેનશીલતાના સદંભ�મા ંકોષ-મ�ય�થ �િતર�ાને ઉ��ેત કર� શક� છે

● તેઓ TNFa, IL-1 ના �કાશનને ઘટાડ� શક� છે, NF-kB ને અટકાવી શક� છે, B કોષોના
�સારને વધાર� શક� છે, અને ��ુત ર��ડકલની સાકંળ તોડ�ને અને �ક�વ�ે�જ�ગ �ારા કાય� કર�
શક� છે.

● અ�યાસે �ચૂ��ુ ંછે ક� �વણ� �બ�� ુ�સાન CD83 અને CD86 ની અ�ભ�ય��ત �ારા
અપ�રપ�વ ડ����ટક કોષોને પ�રપ�વ ડ����ટક કોષોમા ં�ભ�તા વધાર� શક� છે � અસરકારક
ર�તે રોગ�િતકારક શ��તને મજ�તૂ કર� શક� છે.

● કોપર ગ�ભ�ત પાણીમા ંએ��ટમાઇ�ોબાયલ, એ�ટ�ઑ�કસડ�ટ, એ��ટ-કાિસ�નો�િનક અને
બળતરા િવરોધી �ણુધમ� હોવા�ુ ં�ણવા મ��ુ ંછે.

● ગરમ �વાહ� અને દવા��ુત તેલથી મ� કોગળા કરવાથી લાળ �ારા ઝેર� ભાર� ધા�ઓુના

ઉ�સ�નમા ંમદદ મળ� શક� છે, લાળના ઉ�સેચકોને સ��ય કર� શક� છે, આમ આખા શર�રને
�ડટો��સફાય કર� શકાય છે.

● દવા��ુત તેલ અને વન�પિત તેલ �વા ક� તલના તેલ�ુ ંઅ�નુાિસક �થાપન એક
ર�ણા�મક �તર તર�ક� કાય� કર� શક� છે અને વાયરસના કણોને ફસાવી શક� છે, �નાથી
અ�નુાિસક ��ૈમકળાની સપાટ� પર વાયરસના સીધા સપંક�  અને બધંનને અટકાવ ેછે.

● આ�ષુ �વાથાના ઘટકોમા ંએ��ટવાયરલ, બળતરા િવરોધી અને એ�ટ�ઑ�કસડ�ટ �ણુધમ�
છે.  આ દવાઓના સ��ય ઘટકો �વા ક� ��ુનોલ, પિવ� �લુસીમા ં�લનોલીક એિસડ, તજમાં
િસનામા�ડ�હાઈડ, જ�જરો�સ, આ�ુમા ંશોગાઓલ અને મર�ના �ક�નમા ંપાઇપ�રન
�ોઇ��લેમેટર� પાથવઝેને િનયિં�ત કરવા માટ� જોવા મ�યા છે �નાથી INF-g અને
IL-4-એ��ટગરો�ટક એ��ટસે��ટક દવાઓમા ંઘટાડો થાય છે.  , એ�ટ�કોએ��લુે�ટવ અને
એ��ટ-�લેટલેટ ��િૃ�.

● આ�વુ�દ અને યોગના શા�ીય �થંોમા,ં અને �કાિશત PubMed અને Google �કોલર
ઇ�ડ��સ પર સશંોધન કાય� જન��સ  વ�ચે સભંિવત સહસબંધં બનાવવામા ંઆ�યો છે મા�હતી
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એકિ�ત કર� અને COVID-19 પર સશંોધન ર�ૂ ક�ુ� અને તે �યવ��થત ર�તે ર�ૂ કરવામાં
આ��ુ ંછે.

● COVID-19 મા ં�સારણના બે મોડ છે � સીધા છે અને પરો�.

● ડાયર��ટ મોડમા,ં ચેપનો ફ�લાવો છે ચેપ��ત �ય��તની ખાસંી અને છ�ક �ારા, અને  પરો�
��થિતમા,ં �સારણ �ગળ�ઓ �ારા થાય છે અને ચેપ��ત સપાટ� અથવા કાપડને �પશ�
કર�ને અને પછ� ફોમાઇટ �ખ, અ�નુાિસક ��ૈમકળામા ંઅથવા મૌ�ખક પોલાણને �પશ��ુ ં.

● �ાસમા ંલેવાયેલ વાયરસ SARS-CoV-2 સભંવતઃ ઉપકલા સાથ ેજોડાય છે  નાસોફ��ર�જલ
પોલાણમા ં�લયાલ કોષો અને જવાબ આપવા�ુ ંશ� કર� છે.

● ક�ટ�ગ  ACE2 એ SARS-CoV2 બનંે માટ� ��ુય ર�સે�ટર છે અને SARS-CoV.  આ�વુ�દના

શા�ીય �થંોનો ઉ�લેખ છે કવલા, ગ�ુંશા, ન�ય, �જના �વા િવિવધ પગલા,ં�મૂપાન એ
દ� િનક �વનપ�િતના ભાગ �પે � �વૂ� પેથોલો�ને બહાર કાઢો અને ર�ણ ��ંુૂ પાડો ઉપલા
�સન માગ�ની ��કુસ મે��ેન, �ખો અને  મૌ�ખક પોલાણ આથી ચેપને વહન કરતા
અટકાવ ેછે �સન �ગો .

● ચરક સ�ંહતા ના સચંાલન માટ�ના સામા�ય પગલા ંવણ�વલે ટ���ટ  �ાસ સબંધંી રોગો �મ ક�
ઉ�ના આહારા [ગરમ ખોરાક અને પાણી] અને કફવતા �સન ���યાઓ િવિવધ
જડ���ુીઓના ઉકાળો કવલા (ગાગ��સ  દવા��ુત ઉકાળો/તેલ/ઘી સાથ)ે, �વડેાના (વરાળ
ઇ�હ�લેશન અને પો�ટ�સ) �યવ�થાપનમા ંમદદ�પ થઈ શક� છે  કોિવડ 19  ના હળવા
ક�સોમા ંહાજર લ�ણો.

● નોવલે કોરોનાવાયરસ િવકિસત થઈ ર�ો છે તાણ ક� � મજ�તૂ અને વ� ુ�િતરોધક છે
એ��ટવાયરલ દવાઓ અને દવાઓની શોધ થઈ.  તેથી, �ત�રક શર�રની હ��લ�ગ શ��ત
મહ�વ�ણૂ� છે.

● યોગ છે �ખુાકાર�ની આનદં� અને મહ�ન� ુલાગણીને �ો�સા�હત કરો સામા�ય �િતકાર અને
�મતાની મા�ા સાથ ેસરળતાથી કોિવડ 19 સામે રોગ�િતકારક શ��ત ક�ળવો.

● આ લેખ છે બો- પર સમાતંર અ�યાસના િવિવધ સદંભ� સાથ ેપોટ�ડટ�િનક�સ, આ�વુ�દ

���યાઓ અને યો�ગક પ�િતઓ દશા�વ ેછે �રૂક અથવા વકૈ��પક િસ�ટમો ન�ધપા� છે.

● �યાર� ઉપયોગમા ંલેવામા ંઆવ ે�યાર� રોગો�ુ ંસફળતા�વૂ�ક સચંાલન કરવામા ંમદદ�પ
થાય છે એકલા અથવા આ�િુનક દવા સાથ.ે  તે �ો�સાહક છે યો�ગક �થાઓ �યાપકપણે
�વીકારવામા ંઆવ ેછે અને તેનો ઉપયોગ થતો નથી તે જોવા માટ� મા� �બમાર�ઓની

સારવાર માટ� પણ તેને પહ�ચાડવા માટ� �વનમા ંહકારા�મકતા.

● �યા વ� ુ�રુાવા આધા�રત સાર� સકં�લત �ે�ે દ�તાવ�ે સશંોધન જ�ર� છે
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● આ�વુ�દ અને યોગની સભંાવનાઓને ફર�થી શોધવા માટ�ની દવા � કોિવડ-19 �વી સામે
લડવામા ંસહાયક બનશ ેભિવ�યમા ંરોગચાળાની પ�ર��થિતઓ.

● મા ંક�સ ��ૃ� ુદર ડાયા�બટ�સ �વા ઉ�ચ જોખમવાળા દદ�ઓમા ંCOVID 19 વ� ુહોય છે,
હાઇપરટ��શન, અ�થમા, એઇ�સ, ક��સર, કા�ડ�યોવ�ે�લુર �ડસ-સરળતા, અને
સાયકોસોમે�ટક �ડસઓડ�ર.  યોગે તે સા�બત ક�ુ� છે

● ઉપરો�ત તમામ ગિતશીલ િવિવધ રોગોમા ંઅસરકારકતા ��ૃ�દુર ઘટાડવા માટ� આ�િુનક

ઉપચાર.

● તેથી, યોગ અટકાવવા અથવા ઘટાડવા માટ� એક મહ�વ�ણૂ� હ�ત�ેપ છે કોિવડ-19 �ું
ગભંીર �વ�પ સવંદેનશીલ તેમજ ત�ુંર�ત �ય��તગત

● તા�તરના િવકાસ અને દવાઓમાં આગળ વ�યા હોવા છતાં યો�ય સપંક�માં ન હોવા છતાં

આ�વુ�દ એક મોટ� મદદ છે.

● COVID-19 રોગચાળા દરિમયાન અનેક �કારની સારવાર અને ઉપાયો શોધવામાં આ�યા

છે.

● એવા પાસાઓ છે �યા ંકોિવડ પોતે અને તેની અ�ય �િત�ળૂ અસરો માટ� ઘટના ઉપાયો છે.

● સશંોધન અને અ�યાસ ��ુય�વ ેકોિવડની ��ુય સારવાર પર ભાર �કૂ� છે.

● પ�રણામે, આ�વુ�દમાં ક�ટલીક �વદ�શી તૈયાર�ઓ મળ� આવી છે � કોિવડ-19 રોગચાળાની
સારવાર અને ઈલાજમા ંઘણી મદદ કર� છે.

● અહ� કોિવડ સમયગાળા દરિમયાન સારવારના હ��ઓુ માટ� બનાવવામાં આવલે ક�ટલાક

ફો��ુ�લેશન છે.

અગ��ય હ�રતક� (૧.૦.૧) :

● અગ��ય હ�રતક� એ ન�ધપા� આ�વુ��દક તૈયાર�ઓમાનંી એક છે �માં દશા�લૂા, હ�રતક�
(ટિમ�ન�લયાચે�લુા), ભારંગી (�લરોડ���મ સેર�ટમ), િપ�પલી (િપપરલ�ગમ), કિપક� ૂ

(��ુુના ���ુરય�સ) વગેર� ��ુય ઘટકો છે.
● અગ��ય હ�રતક� �સન માગ�ના ચેપ અને ખાસ કર�ને અ�થમા �વા િવકારો માટ� �બૂ જ

અસરકારક જોવા મળે છે.
● વ�ુ સશંોધન પર તે એ પણ તારણ કાઢ�ું ક� અગ��ય હ�રતક� પણ મેલે�રયા, �ો�કાઇ�ટસ

અને �ય રોગની �મ િવકારની સારવાર કર� છે.
● એએચમાં વપરાતા મોટા ભાગના ઘટકો વાત-કફ અને રસાયણ (ઇ��નુોમોડ�લુેટસ�) ના

પેિસફાયર છે. તેનો ઉપયોગ સહાયક તર�ક� પણ થઈ શક� છે � સામેલ ફ�ફસાના પેશીઓને

થતા �કુસાનને િનયિં�ત કર�ને રોગના િવકાસને રોકવામા ંમદદ કર� છે.
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આ�ષુ - 64 (૧.૦.૨) :

● આ ઉભરતા ફો��ુ�લેશનમા,ં આવી જ એક દવા રચવામા ંઆવી છે � આ�ષુ -64 છે.
● તે 4 આ�વુ��દક દવાઓ�ું િમ�ણ છે ��ું નામ છે એ��ટોિનયા �કોલ�રસ R. Br. (છાલની

ચામડ�નો પાણીનો અક� - 1 ભાગ), િપ�ો�રઝા �ુરો રોયલ (રાઇઝોમ અથવા કંદનો પાણીનો

અક� - 1 ભાગ), �વ�ટ�યા �ચરાટા �ચુ-હ�મ (આખા છોડનો જલીય અક� - 1 ભાગ) અને
સીસા�પીિનયા ���ટા �લન (દંડ) બીજના પ�પનો પાવડર - 3 ભાગ) સીસીઆરએએસ �ારા

િવકિસત � �બન-ઝેર� એ��ટ-મેલે�રયલ ફો��ુ�લેશન છે.

�બલવાડ� અગાડા (૧.૦.૩) :

● તે ગભંીર ચેપની સારવાર માટ� અ�ટાગં �દયમાં ઉ�લે�ખત �બૂ જ ઉપયોગી

તૈયાર�ઓમાનંી એક છે.
● ક�ટલાક અ�યતં ગભંીર અને બ��ુખુી ચેપ �વા ક� િવ��ુચકા, �વારા, ગરવીશા, વગેર� મોટ�

ભાગે મા� અગાડાના ઉપયોગથી મટ� �ય છે.
● �બલવાડ� અગાડા એ ઉ�લે�ખત ઔષિધઓ અને તેમના ભાગો�ું િમ�ણ છેઃ �બ�વના �ળૂ

(એગલ મામ�લસ કોર), �રુાસાના �લો (ઓસીમમ સે�ટમ �લન), કરં�ના ફળો (પ�ગાિમયા
િપ�ાટા પેર�), ટાગારા (વલેે�રયાના વો�લચી ડ�સી) દ�વદા�ુ (સે�સ) દ�વડારા રો�સબ),
હ�રતાક� (ટ�. ચે��લુા ર��ઝ), િવ�ભતાક� (ટિમ�ના�લયા બેલી�રકા રો�સબ), અમાલાક�
(એ�બલીકા ઑ�ફિસના�લસ ગેટ�ન), �ુથંી (�ઝ��ગબર ઑ�ફિસનેલ રો�ક), માર�ચા (પાઇપર
િન�મ �લન), િપ�પલી (પી. લ�ગમ �લન), હ�ર�ા (પી. લ�ગમ �લન) ક�ુ�મા લો�ગા �લન),
દા�ુહ�ર�ા (બબ��રસ એ�ર�ટાટા ડ�સી) અને આ બધી જડ���ુીઓ અ� ��ુ (બકર�ના
પેશાબ) મા ં��ટ�રુ�ટ કરવાની છે.

● આ બધી જડ���ુીઓ અને તેના ભાગોમાં �બૂ સાર� એ��ટ-માઇ�ોબાયલ, એ��ટફંગલ અને

એ��ટબાયો�ટક ��િૃ� જોવા મળે છે.
● વ�મુા ંવહ�વટના �ક�સામા ંતેની વિૈવ�યતાને કારણે તેનો ઉપયોગ વ� ુ�ાધા�ય�મ છે.
● �બલવાડ� અગાડાને મૌ�ખક ર�તે, નાક �ારા અને કોલે�રયમ (દવા��ુત �ખ ધોવા)ના

�પમા ંપણ આપી શકાય છે.
● તેથી, આ અગાડા આવા બ��ુખુી ચેપને રાહત અને ઉપચાર આપે છે તે કોિવડ-19ની

સારવારમા ં�બૂ જ �ાધા�ય�મ અને અસરકારક છે.

�પૂના �ચ�ક�સા (૧.૦.૪) :

● આ�વુ�દ �ચ�ક�સા પ�િતમા ં��ુ�કરણ અથવા �ણૂીની ઉપચાર પ�િત.
● આ પ�િત આ�વુ��દક દવાઓના ઉપયોગ સાથ ેસારવાર હ�ઠળ કરવામા ંઆવ ેછે.
● અહ�, સારવારમાં �ગની અસર, �નુઃ�ા��ત દર અને ��ુય�વે ચેપથી શર�રની �ત�રક

��ુ�કરણને વધારવા માટ� સારવાર દરિમયાન �ણૂીનો સમાવશે થાય છે.
● આવા �પૂનોના ઉદાહરણો છે ��ુ��ુુ (કો�મીફોરા ��ુુલ ��લ), ઉિશરા (વટે�વ�ેરયા

�ઝઝાનીઓઈડસ �લન), િન�બા (આઝા�દરા�તા ઈ��ડકા જસ), અકા� (ક�લો�ોિપસ �ોસેરા

�લન), દ�વદા�ુ (સી. દ�વડારા લાઉડ) અગા�ુ (એ��વલે�રયા સરાગાલોસરા�) ગાટ�ન),
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શ�લાક� (�ટાયરા�સ બે�ઝોઇન) સ�હત વાચા (એ. ક�લા�ુ �લન) � એ��ટમાઇ�ોબાયલ

એજ�ટ તર�ક� ન�ધપા� પ�રણામો ધરાવ ેછે.
● આ પ�િતની �ળૂ�તૂ િવશષેતાઓ એ છે ક� તે આ�ુબા�ુ અને પછ� શર�રને ��ુ કર� છે તેથી

તે દદ�ની આસપાસ �ણૂી�ુ ંવાતાવરણ બનાવ ેછે.

દવા : રચના : ��યાની પ�િત : ઉપચારશા� :

૧.અગ��ય હ�રતક�
(૧.૦.૧)

દશા�લૂા,
ટિમ�ન�લયા ચે��લુા,
�લેરોડ���મ સેર�ટમ,
પાઇપર લ�ગમ,
��ુુના ��ુરય�સ.

ફ�ફસાના પેશી
�નુઃ�ા��ત અને
સમારકામ,
ઇ��નુોમોડ�લુેશન.

વ� ુવધતા ચેપ અને
�સન લ�ણોને
અટકાવ ેછે સાથ ેસાથે
ફ�ફસાના

પેર��કાઇમાને

�નુજ�િવત પણ કર�
છે.

૨.આ�ષુ-64
(૧.૦.૨)

એ��ટોિનયા િવ�ાનો,
િપ�ો�રઝા �ુરા�વ
રોયલ,
�વ�ટ�યા �ચરાતા
�ચુ-હ�મ,
િસસલપેનીયા ���ટા
લીનન.

ક�થા�ટ�ક,
એ��ટમાઇ�ોબાયલ,
એ�ટ�બે�ટ��રયલ,
કડ�ુ ંટોિનક.

એ��ટ�ાયર��ટક છે,
અ�થમા,
�ો�કાઇ�ટસના અને
�ડસપે��સયા ના
લખાણો ઘટાડ� છે.

૩.�બલવાડ� અગાડા
(૧.૦.૩)

એગલ મામ�લોસ કોર,
ઓસીમમ સે�ટમ
�લન,
પો�ગાિમયા િપ�ાટા
પેર�,
વલેે�રયાના વો�લચી
ડ�સી,
સે�સ દ�વદરા
રો�સબ,
ટિમ�ના�લયા ચે��લુા
ર��ઝ,
ટિમ�ન�લયા બેલી�રકા
રો�સબ,
એ�બલીકા

ઑ�ફિસના�લસ

ગાટ�ન,
�જ�ગીબર ઑ�ફિસનેલ

રો�ક,
પાઇપર િન�મ �લન,
પાઇપર લ�ગમ �લન,
ક�ુ�મા લો�ગા �લન,
બબ��રસ અ�ર�ટઆ ડ�

એ��ટમાઇ�ોબાયલ

અને એ��ટમાઇકો�ટક.
ગૌણ COVID-19
ચેપની સારવાર.
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સી.

૪.�પૂના �ચ�ક�સા
(૧.૦.૪)

કોિમફ�રા ��ુુલ
��લે�ડ,
વ�ેટવ�ેરયા

�ઝઝાિનઓઇ�સ

�લન,
આઝાદ�રચતા

ઇ��ડકા �ુસ,
ક�લો�ોિપસ �ોસેરા
�લન,
સે�સ �ડયોદ�રા લાઉડ,
એ��વલે�રયા

અગાલોચા,
શો�રયા રોબ�ટા
ગાટ�ન,
�ટાયરા�સ બે�ઝોઇન.

શાર��રક �ણૂી અને
એ��ટમાઇ�ોબીયલ.

ચેપની હબ�લ
સારવાર સાથે
વાતાવરણ અને
શર�રની હવા�ું
�વા� ુનાશક��યા
કર� છે.

વણ�ન :
(૨.૦)

● આ�વુ�દ અને એલોપેથી તા�તરમાં ફામા� અને તબીબી જગતમાં સૌથી ��ૂયવાન અને

ન�ધપા� સપંિ� પૈક�ની એક છે.
● તેઓ બનંેએ હમંેશા િવ�ાનને સમથ�ન આ��ું છે � માનવ મનને તેની ��ુત સીમાઓથી

ઉ�ગર કર� છે અને તેના િવકાસ અને અ�વષેણ માટ� વ� ુકારણો આપે છે.
● વ�મુા,ં કોિવડ-19 રોગચાળાએ આ�વુ�દ અને એલોપેથી બનંે દવાઓની �ણાલીઓ પર

અસર કર� છે.
● આને કારણે, લોકોમાં દ�શી ઔષધ પ�િત (આ�વુ�દ) અને એલોપેથી િવશે ખોટ� મા�યતાઓ

અને પ�પાત ઉભો થયો છે.
● માનવ મન હમંેશા પોતાને સરળ રાહત તરફ ખ�ચે છે અને થો�ું સહન કર�ને કાયમી ઉક�લ

ટાળે છે;  આ તે છે � દવાઓની બનંે િસ�ટમોના માગ�ને િવભા�જત કર� છે.

● આઔષધીય પ�િતઓના સદંભ�માં સારવાર અને �નુઃ�ા��ત માટ� લોકોના અ�ભ�ાય અને

પસદંગીમા ં�ભ�તામા ંપણ પ�રણમે છે.

● આખર�, લોક અ�ભ�ાય એલોપેિથક �ણાલી તરફ વ�ુ વ�યો અને �વદ�શી દવાની પ�િતના

ઉપચાર અને સ�ં�ૃિતની અવગણના કર�.
● પરં� ુઆ�ય�જનક ર�તે, કોિવડ-19 રોગચાળો એ પાસા તર�ક� બહાર આ��ું �ણે આ�વુ�દના

ફાયદાઓ �ગે લોકોમાં ��િૃત અને ��િૃત ઊભી કર� પરં� ુ તે દર�કને ��તૃ કરવા માટ�

�રૂ� ુ ંઅ�રૂ� ુ ંહ� ુ.ં
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● આથી �વદ�શી ઔષધ પ�િત - આ�વુ�દની સ�ં�ૃિત અને ઔષધીય પાસાઓ િવશે દર�કને

મા�હતગાર કરવાની આવ�યકતા બની ગઈ છે.
● તેથી, આ�વુ�દના સદંભ�માં એલોપેથીના ફાયદા, �િૂમકા અને મયા�દાઓને અહ� યો�ય ર�તે

�યાનમા ંલેવામા ંઆવી છે.
● આ�વુ��દક �ણાલી િવિવધ રોગો અને િવ�ૃિતઓ માટ� ઉપચાર, દવાઓ અને સારવારમાં

��ૃિતના �ણુધમ�ને અમલમા ં�કૂવાના િવ�ાનને અ�સુર� છે.
● તેથી દવાની બનંે �ણાલીના ઘણા સબંિંધત ફાયદા છે પરં� ુ તફાવત એલોપેથીની

ન�ધપા� મયા�દાઓનો છે.
● તેથી, લોકો �ધુી તેના િવશે વ�ુ �વીકારવા અને સશંોધન કાય� સાથે તેના સા�ં�ૃિતક

પાસાઓમાં વ�ુ આગળ વધવા માટ� �વદ�શી દવાની પ�િતને અહ� �ોત તર�ક� લેવામાં

આવી છે.
● આથી, આ�વુ�દના સશંોધન લેખો અને સ�ં�ૃિતની એકંદર સમી�ા અને અ�યાસ પછ�, અમે

િન�કષ� પર આ�યા ક� સમ�આ�વુ�દ નીચેના કારણોને સમા�ત કર�ને િવકારો અને રોગોના

ઉપચાર અને ઉપચારની આસપાસ ફર� છે.

● કોરોનાવાયરસ એ �લીમો�ફ�ક અને પર�બડ��ું વાયરસના કોરોનાિવ�રડ� પ�રવાર (ઓડ�ર

િનડોવાયર��સ) માં એક �નસ છે. �ણ માનવ કોરોનાવાયરસ HCoV-OC43, HCoV-229
E અને SARS CoV-1 ઉપલા �સન માગ�ના ચેપ માટ� પેથો�િનક એજ�ટ તર�ક�

�વીકારવામા ંઆ�યા હતા.

● વાઈરસ તર�ક� ઉ�લેખ ન હોવા છતા,ં ��ૂમ�વા�ઓુ અને રોગકારક એજ�ટો આ�વુ�દમાં

વણ�વલે છે �મ ક� અગાઉ સમી�ા કરવામાં આવી હતી. COVID-19 નો �ારં�ભક તબ�ો
એ�ઝો�નસ (અગ��ુ) રોગ છે � પાછળથી �ણાલીગત (િન�) રોગમા ંપ�રવિત�ત થાય છે.

● અ�ભષગં� �વારા એ ઝેર� હવાના સપંક�ને કારણે અથવા તે માટ�નો શ�દ છે ઝેર� છોડ

અથવા અ�ય આવા ઝેર . જો ક� આ અ�ભષગં� �વારા પાછળથી બ�િુવધ પેશીઓ અને

અવયવોની સડંોવણી સાથ ેજ�ટલ બને છે.

● થોડા અહ�વાલો અ�સુાર SARS-CoV-2 એરોસોલાઇઝેશનના �ણ કલાક પછ� હવામાં શોધી

શકાય છે.
● ડ���એુચઓએ શકંા�પદ COVID-19 દદ�ઓ માટ� કામ કરતા આરો�યસભંાળ કાય�કરો

માટ� સપંક� અને ટ�પાં સાવચેતી માટ� માગ�દિશ�કા �ર� કર� છે, �એુસએ-સીડ�સીએ પણ

હવાજ�ય સાવચેતીઓની ભલામણ કર� છે.
● જનપદો�વશં એ રોગચાળા માટ�નો આ�વુ��દક શ�દ છે.
● જનપદ ચો�સ ભૌગો�લક િવચારણાનો ઉ�લેખ કર� છે.
● રસ�દ વાત એ છે ક� �સનત�ંની ર�ૂઆત સાથે રોગચાળાના તાવનો ઉ�લેખ છે (તાવ,

ઉધરસ, �ાસ લેવામાં તકલીફ, રાયનો�રયા, માથાનો �ુખાવો અને તે પણ એનો��મયા)
અ�નુાિસક માગ� �ારા પેથો�િનક એજ�ટોના �વશેને કારણે થાય છે.

● ��ુતુ �ારા આ ��લિનકલ �ેઝ�ટ�શન આ�ય�જનક ર�તે SARS, MERS, �વાઈન �� ૂઅને

કોિવડ-19 ચેપી રોગો અને ચેપના મા�યમો �વા ક� શાર��રક સપંક� , �ાસ લેવો, સાથે ખા�ુ,ં
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��ૂુ,ં સાથે બેસ�ું અને વપરાયેલ �લનન અને માળા શરે કરવા �વા રોગચાળા સાથે અ�ત

ર�તે સમાન છે  ��ુતુ �ારા.
● કોિવડ-19�ુ ંપેથો�ફ�ઝયોલો� ��ુય�વ ે�સનત�ં�ુ ંછે.
● જઠરાિં�ય, કા�ડ�યાક, ર�નલ, ��રુલ અને કો��લુે�ટવ � ૂચંવણો અ�સુર� છે. �ણવહ �ોતસ

(કા�ડ�યોપ�મોનર� ઉપકરણ), મહા�ોતસ (જઠરાિં�ય માગ�) અ��ન સાથે અને ર�તવાહ

�ોતસ (ર�ત અને ય�ૃત) �િત��ત છે. COVID-19 ની અગાઉની ર�ૂઆત વાટા-કફા
�બળ છે �યાર� સાયટોકાઇન તોફાનનો પછ�નો તબ�ો વાટા-િપ�ા �ભાવશાળ� છે.

● ર�ત (ર�ત) એ સૌથી મહ�વ�ણૂ� ધા� ુ છે કારણ ક� ફ�ફસાના �ધૂ��ય પેશીઓ મા� ર�તમાથંી

જ બને છે, કો��લુોપેથી ર�ત સાથે સબંિંધત છે અને રોગ�િતકારક �િત��યાઓ પણ ર�ત

ધ�ુ સાથે સકંળાયેલી છે. COVID-19 ��મુોસાઇ�સ �કાર II ને અસર કર� છે � �કાર I
��મુોસાઇ�સ માટ� �રુોગામી છે.

● આમ શર�રની �જનન�મ ટ���ુ �રપે�ર�ગ િમક�િનઝમ એ બી�ુ ં મહ�વ�ું પ�રબળ છે.આ
�જનન �મતા ��ુ ધ� ુસાથ ેસકંળાયેલી છે.

● કોિવડ-19માં મહ�વ�ણૂ� �ગો �ભાિવત થતા હોવાથી ઓજસ એ પછ��ું મહ�વ�ું શર�ર

પેશી છે.
● આમ કોિવડ-19ના આ�વુ��દક પ�ર�ે�યમાં �ાણ-ર�ત-��ુ-ઓજસએ પેથો�ફ�ઝયોલો�જકલ

ચ�થુા�શ છે.
● પેથો�ફ�ઝયોલો� અને �ાણ-ર�ત-��ુ-ઓજસના સવ��ાહ� ચ�થુા�શની આ ��તાિવત

સકં�લત સમજ COVID-19 માટ� િનવારક અને ઉપચારા�મક અ�ભગમો માટ� નવલકથા

લીડ આપી શક� છે.
● છે�લા ક�ટલાક દાયકાઓમાં વાયરસ હો�ટની ��યા�િત��યાઓ પર સાર� મા�ામાં સશંોધન

કરવામા ંઆ��ુ ંછે, ખાસ કર�ને િસ�ટ�સ બાયોલો�ના અ�ભગમ સાથ.ે
● વાયરસ-હો�ટ િસ�ટ�સ બાયોલો� કો���ટુ�શનલ મોડ��લ�ગ �ારા યજમાન �િતભાવો અને

વાયરસ અને યજમાનો વ�ચે ગિતશીલ ��યા�િત��યાઓ પર આગાહ� કર� શક� છે.
● એ ન�ધ�ું રસ�દ છે ક� જનીનો, �ોટ�ન, કોષો અને સ�વો �વા અ�તૂ�તાના િવિવધ �તરો

પર મોડ��લ�ગ કરવામા ંઆવ ેતેવી અપે�ા છે.
● 'દોષ-ધ�-ુમાલા-અ��ન-�ોતસ'�ુંઆ�વુ��દક પાયા�ું માળ�ું આ ��ૂચત અ�યાસો માટ� એક

મોડ�લ તર�ક� સેવા આપી શક� છે.
● આ�વુ��દક પાયાની િવભાવનાઓમાં મોટ� સભંાવના છે અને તેથી આવા અ�યાસો ખર�ખર

ન�નૂા�પ પ�રવત�ન લાવી શક� છે.
● અ��ન-બાલા�ું સરં�ણ અને �ાણ-ર�ત-��ુ-ઓજસ ચ�થુા�શ�ું હોિમયો�ટ�િસસ કોિવડ-19

મા ં��લિનકલ પ�રણામોને �ધુારવા માટ� ��ેઠ યજમાન ક����ત અ�ભગમ હોઈ શક� છે.
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(૧)

(૨)

● આ�ૃિત ૧ : (૩.૦.૧), આ�ૃિત ૨ : (૩.૦.૨)

���યા :

(૪.૦)
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લા� ુપ�િત :

● આ �દશ�નનો આધાર ક�વળ અગાઉના અ�યાસ, સા�હ�યના અ�યાસ અને સવ��ણ પર
આધા�રત છે, ��ાવલી �ારા અને દવાની �વદ�શી પ�િત િવશ ેસા�ં�ૃિતક �ાન.

તક�  :

● ��ુય પા�ું એ સમ�યાઓ�ું િનરાકરણ લાવવા�ું છે �યાં કટોકટ�ના સમયે આ�વુ�દની થોડ�

ઉપે�ા કરવામા ંઆવ ેછે �યાર� તે વા�તવમા ંસૌથી વ� ુફાયદાકારક હોય છે.
● બી�ુ,ં દવાની આ�વુ�દ �ણાલીમાં કોતરવામાં આવલેી લાભાથ� પ�િતઓ અને તકનીકો

પર યો�ય સપંિ� અથવા બાયંધર� આપવી.
● COVID-19 રોગચાળા દરિમયાન દદ�ઓ �ારા સામનો કરવામાં આવતી સમ�યાઓ અને

સમ�યાઓ�ું િનરાકરણ કરવા માટ� � એલોપેિથક દવા �ણાલીઓ �ારા ઉક�લવામાં અસમથ�

હતા.
● ક�વી ર�તે �વદ�શી દવાઓ સે��લુર �તર� કામ કર�ને રોગ અને ચેપનો ઇલાજ કર� છે તે િવશે

યો�ય ��િૃત લાવવા માટ� અને મા� અ�થાયી રાહત જ નહ�.

�ોત અને મા�હતી એક� કરવાની પ�િત :

● સા�હ�ય, સશંોધન કાય� અ�યાસ, સવ��ણ અને ��ાવ�લ ��ૂયાકંન �ારા.
● કોિવડ દરિમયાન દદ�ઓની ��થિત િવશ ેમા�હતી અને િવગતો ધરાવ� ુ ંGoogle ફોમ�.
● તેમજ સારવાર અને ઈલાજ માટ� તેમની પસદં કર�લી ઔષધીય પ�િતના પ�રણામો�ું

��ૂયાકંન આ ��ાવ�લ �કારના સવ��ણના આધાર� કરવામા ંઆવશ.ે
● અહ� એક ન�નૂા Google ફોમ�ની �લ�ક છે :

https://forms.gle/tQpuTEShb6QbTPzN6

પ�રણામ :

ઉ�ે�યો અને આદરણીય પ�રણામ :

�માકં : હ�� ુ: પ�રણામ :



21

૧ આ�વુ��દક દવા પ�િતના ફાયદા કોર/હો�ટ ટિમ�નેટ�ગ ��ટમે�ટ આપે છે.

૨ ઉપલ�ધતા સ�� ુ ંઅને સરળતાથી ઉપલ�ધ

૩ એલોપેિથક સારવારની મયા�દાઓ ખચા�ળ દ�ખાઈ શક� છે, આડઅસરો

ધરાવ ેછે

૪ �નુઃ�ા��ત દર અને દદ��ુ ંપાલન આ�વુ�દના �ક�સામા ંદદ�ના સા�
થવાનો દર વ� ુમજ�તૂ છે પરં� ુ
એલોપેથીના �ક�સામા ંઝડપી છે

૫ ઔષધીય �ણાલી �નો વ� ુઉપયોગ
થયો

જોક� આ�વુ�દની સરખામણીમાં
એલોપેથી વ� ુપસદં કરવામા ંઆવી

હતી

૬ ��મત બનંે િસ�ટમો પર 50-50 ટકા માણસો
નો મત હતો.

૭ Google ફોમ� તે લોકોની વા�તિવક માગં �ણવા માટ�
રચાયેલ છે

��ૂયાકંન :

�માકં : હ�� ુ: પ�રણામ : ��ૂયાકંન :

૧ �વદ�શી દવા પ�િતનો
ઉપયોગ

ક�ટલાક પાસાઓ:
સ�ંણૂ� �નુઃ�ા��ત,
યજમાન ચેપ
ઉપચાર, શર�ર
��ુ�કરણ, વગેર�.

દવાઓની �વદ�શી
પ�િત વ� ુસચોટ
હોવા�ુ ંબહાર આ��ું

છે.

૨ ખચ� અને સારવાર
અને ઉપચારની
ઉપલ�ધતા

આ�વુ�દ તેના �વદ�શી
ઘટકો અને
પ�િતઓને કારણે
એલોપેથી કરતાં
�લુના�મક ર�તે વ�ુ
સ�� ુ ંછે.

સારવાર અને
જ��રયાત સમયે
�વદ�શી �ણાલીની
ઉપલ�ધતા વ�ુ
સરળ છે.

૩ આડઅસરો અને
મયા�દાઓ

એલોપથી એલજ�,
�િત�ળૂ અસરો અને

આડઅસરથી

િનવારણ એ �વદ�શી
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લાબંા ગાળાની
િવ�ૃિતઓ�ુ ંકારણ
બને છે.

દવા પ�િતના
મહ�વના પાસાઓ
પૈક��ુ ંએક છે.

૪ વપરાયેલ ઔષધીય

�ણાલીના ઉપચાર
એલોપેથી લ�ણોની
�નુઃ�ા��ત પર વ�ુ
�યાન ક����ત કર� છે
�યાર� આ�વુ�દ

યજમાન અથવા
ચેપના �ળૂની
સારવાર પર �યાન
ક����ત કર� છે.

દ�શી ઉપચારથી
શર�રમાથંી રોગો અને
િવકારો �ૂર થાય છે.

૫ ઔષધીય �ણાલી
��યે �હ�ર પસદંગી

સહનશીલતાના

�ક�સામા ંલોકો
એલોપથી પસદં કર�
છે.

એલોપેથી કરતાં
સારવારમા ંવ�ુ
સમય લાગે છે પરં� ુ
આશાવાદ� ઈલાજ
આપે છે.

● સવ� ફોમ�મા ં�જુરાત રા�યના િવિવધ શહ�રોનો સમાવશે થાય છે;  રાજકોટ, �મનગર,
�ૂનાગઢ, અમદાવાદ, �રુત, વડોદરા, વગેર�.

● સવ��ણ વણ�વ ેછે ક� ક�વી ર�તે દદ�ઓના �લ�ગ બનંેએ કોિવડ સારવાર દરિમયાન અને પછ�
તેમને અસર કરતા સબંિંધત પ�રબળો દશા��યા.

● તે દદ�ઓમા ં�મર �માણે બદલાય છે.

● નીચે અમને સવ� ફોમ��ુ ં��ૂયાકંન કર�લ �િતિનિધ�વ આપવામા ંઆ��ુ ંછે:

1) સવ��ણમા ંસમાિવ�ટ શહ�રો :
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2) �લ�ગ :

3) વય �ૂથો :

4) આપેલ વય �ૂથોમા ંકોિવડ-19 દદ�ઓ :

5) કોિવડ-19 માટ� �ાથિમક આધારો પર વપરાયેલ સારવાર :
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6) એલોપેિથક સારવાર પછ�ની અસરો :

7) દવાની િસ�ટમ ક� �ણે આરો�ય પર વ� ુસાર� અસર કર� :

8) દવાની િસ�ટમની પસદંગી અને માગં :
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9) કોઈપણ શાર��રક ��િૃ�ઓમા ંસામેલગીર� :

10) વપરાયેલી ઔષધીય સારવારની �િત�ળૂ અસરો :

11) કોિવડ સારવાર દરિમયાન માનિસક ��થિત :
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12) સારવાર માટ� નાણાક�ય સમ�યાઓનો સામનો કરવો પડ�ો :

13) શાર��રક અને માનિસક ��થિતમા ંજોવા મળતા ફ�રફારો :
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14) અથ�ત�ં સલામતી અને ઉપચારના મા�યમથી દવાની પસદંગીની િસ�ટમ :

સવ� પોઇ�ટ �જુબ ��ૂયાકંન :

�માકં

:
�યાનમા ંલેવાના ��ુા : પ�રણામો : ��ૂયાકંન :

૧ સવ� હ�ઠળ આવર� લેવામાં
આવલે શહ�રો

અમદાવાદ, રાજકોટ, �રુત,
વડોદરા, �મનગર,
�ૂનાગઢ, િવ�ાનગર, �ારકા
અને ક�છ.

મોટાભાગના દદ�ઓ
અમદાવાદ અને
રાજકોટના છે

૨ �લ�ગ 52.9% ��ુષ અને 47.1%
�ીઓ.

�ી દદ�ઓ કરતા ં��ુષનો
6:4 �ણુો�ર

૩ દદ�ઓના વય �ૂથો 3 �ૂથો;  17-34 ,35-48
,49-63

મોટાભાગના દદ�ઓ 17
થી 45 વષ�ની વય �ૂથના
જોવા મ�યા હતા

૪ આ પૈક�, કોિવડ દદ�ઓ 42.3% કોિવડ દદ�ઓ ઉપરના દદ�ઓમાં

લગભગ 43% કોિવડ
દદ�ઓ છે

૫ COVID-19 માટ� પસદં
કર�લ �ાથિમક સારવારનો
ઉપયોગ

48% વ�તી એલોપથી માટ�
ગઈ અને લગભગ 40%
લોકોએ આ�વુ�દ પસદં ક�ુ�
અને બાક�ના લોકોએ
ઉપચારા�મક અને અ�ય
ઔષધીય પ�િતઓ પસદં
કર�.

મોટાભાગના દદ�ઓએ

તેમની �ાથિમક સારવાર
તર�ક� એલોપથી પસદં કર�
હતી.

૬ એલોપેિથક સારવાર 21% દદ�ઓએ આડઅસરો ખર�ખર એલોપેથીની
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પછ�ની અસરો અને લગભગ 9% એલજ�ના
�ચ�ો જોયા

�િત�ળૂ અસરો તો છે.

૭ COVID માટ� ઉપયોગમાં
લેવાતી સેક�ડર� સારવાર

66% દદ�ઓએ આ�વુ�દ,
30% એલોપેથી અને
બાક�ના 4% દદ�ઓએ

ઉપચાર પ�િતઓ માટ� મત
આ�યો

મોટાભાગના દદ�ઓ સા�
થવા માટ� આ�વુ��દક

પ�િતનો ઉપયોગ કર� છે

૮ દદ�ની સારવારની માગં 64.8% દદ�ઓ આ�વુ�દ

માટ�, 24.2% એલોપેથી માટ�
અને અ�ય િસ�ટમો માટ�
આરામની માગં કર� છે.

બ�મુતીએ આ�વુ�દને

�નુઃ�ા��ત સારવાર તર�ક�
મત આ�યો

૯ શાર��રક ��િૃ�ઓમાં

દદ�ઓની સડંોવણી
62% દદ�ઓ કોઈપણ
શાર��રક ��િૃ�ઓ સાથે
સકંળાયેલા હતા

આખર�, દદ�ઓ શાર��રક
��િૃ�ઓ અને �નુઃ�ા��ત
માટ� પ�િતઓનો ઉપયોગ
કર� છે

૧૦ સારવાર દરિમયાન અને
પછ�ની �િત�ળૂ અસરો

12.7% શર�રના વજનમાં
ફ�રફાર, 11.3% માનિસક
�વા��યને અસર કર� છે,
8.5% અિનયિમત �ઘ ચ�
અને બાક�ની કોઈ
આડઅસર નથી

શર�રના વજનમા ંફ�રફાર,
માનિસક �વા��ય અને
�ઘ�ુ ંચ� એલોપેિથક
સારવારની �િત�ળૂ
અસરો તર�ક� જોવામાં
આ��ુ ંહ� ું

૧૧ COVID સારવાર
દરિમયાન માનિસક ��થિત

26.5% �ધુાર�લી ��થિત,
12.2% શાતં, 10.2% �ૂંકા
�વભાવની ��થિત

મોટાભાગના દદ�ઓમાં

�ધુારો હતો �યાર�
બાક�નામા ં�ૂંકા �વભાવ
અને દમનકાર� �વભાવ
�વા માનિસક ફ�રફારો
હતા

૧૨ કોઈપણ સારવાર
દરિમયાન નાણાક�ય
સમ�યાઓનો સામનો કરવો
પડ� છે

80% કોઈ નહ� અને 20%
હકારા�મક

ભા�યે જ દદ�ઓને ગભંીર
પ�ર��થિતઓના સદંભ�માં
નાણાક�ય સમ�યાઓનો

સામનો કરવો પડ�ો હતો

૧૩ કોિવડ સારવાર દરિમયાન
અને પછ� જોવા મળેલા
શાર��રક અને માનિસક
ફ�રફારો

74.6% સા�ંુ �વા��ય,

32.4% �ધુાર�લ માનિસક
��થિતમા,ં

30% �ધુાર�લ શાર��રક
સહનશ��ત

�વદ�શી સારવાર બાદ
માનિસક અને શાર��રક
�ધુાર જોવા મળે છે

૧૪ અથ�ત�ંની સલામતી અને
ઉપચારના આધાર� દવા

60.6% લોકોએ આ�વુ�દને

મત આ�યો,
મોટા ભાગના લોકોએ વ�ુ
સાર� �રકવર� માટ�
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�ણાલીની પસદંગી અને
માગં એલોપેથી માટ� 23.9% અને

ઉપચારા�મક દવા પ�િત
માટ� 14-15%

આ�વુ�દને મત આ�યો

અને લગભગ 24%
લોકોએ એલોપથીને
લા�ા�ણક �નુઃ�ા��તના
સદંભ�મા ંમત આ�યો

ર�ફર��સ :

● સમી�ા લેખ - રણ�ત એસ. સાવતં*, ભરત ડ�. �ઝ��ુક� અને સદં�પ વી. �બનોરકર નવા
ઉભર� રહ�લા રોગ COVID-19 તરફઆ�વુ�દ અને યોગ�ું િનવારક પા�ું ; 18 �ૂન, 2020 ના
રોજ �ા�ત; ઑ�ટોબર 20, 2020 �વીકા�ુ�; 27 ���આુર�, 2021 ઓનલાઈન �કાિશત :
https://doi.org/10.1515/jcim-2020-0175

● COVID 19 કટોકટ� દરિમયાન �વ-સભંાળ માટ� આ�વુ�દના રોગ�િતકારક શ��ત

વધારવાના પગલા.ં એ�સેસ 1 મે 2020 અહ�થી ઉપલ�ધ: https://www.ayush.gov.in/
docs/123.pdf.

● આ�વુ�દનો �હ�ર આરો�ય અ�ભગમ અને કોિવડ-19 �ોફ�લે��સસ માટ� યોગ �ગર�શ �ટ��,ુ
પીએચડ�, 1 સા�રકા ચ�વુ�દ�, પીએચડ�, 2 અરિવ�દ ચોપરા, એમડ�, 3 અને �ષૂણ

પટવધ�ન, પીએચડ�

● લેખની સમી�ા કરો કોિવડ-19 ની પેથો�ફ�ઝયોલો� અને આ�વુ�દમાં યજમાન ક����ત

અ�ભગમ �સાદ �દલીપ પાડંકર*,િવનય સચદ�વા

● જો�સ હોપ�ક�સ �િુનવિસ�ટ� ખાતે સે�ટર ફોર િસ�ટ�સ સાય�સ એ�ડ એ��જિનય�ર�ગ

(CSSE) �ારા COVID-19 ડ�શબોડ�. એ�સેસ 29 એિ�લ 2020 ; અહ�થી ઉપલ�ધ :
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd402
99423467b48e9ecf6.

● વકૈ��પક અને �રૂક દવા�ુ ંજન�લ વો��મુ X, નબંર X, 2020, ��ૃઠ 1-5.

● િવ� �વા��ય સગંઠન. કોિવડ 19 માટ� દવાઓનોઓફ લેબલ ઉપયોગ. WHO સદંભ� નબંર:
WHO/2019-nCoV/Sci_Brief/Off-label_use/2020.1 ઓનલાઈન.
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● લેખની સમી�ા કરો એ��ટવાયરલ અને ઇ��નુોમોડ�લુેટર તર�ક� આ�વુ�દ રસાયણ:
COVID-19 માં સભંિવત એ��લક�શનો રા��ર� િસ�હ1 અને �મુીત ગોયલ1 અને પા�ક�લ

બોજ �ડ2 અને લોટફ� આલેયા2 અને દ�વશે િતવાર� https://doi.org/10.1007/s11356-0201-5

● Bahl P, Doolan C, de Silva C, Chughtai AA, Bourouiba L, MacIntyre CR. એરબોન�

અથવા કોરોનાવાયરસ રોગ 2019 ની સારવાર કરતા આરો�ય કમ�ચાર�ઓ માટ� ટ��ું

સાવચેતી?J Infect Dis 2020. https://doi.org/10.1093/infdis/jiaa189.

PR. કોઈ શીષ�ક નથી. એન.ડ�.
https://www.amrita.edu/news/amrita-ayurveda-research-�દ�દશ�ક-લેખતા-રોગચાળો-આ
�વુ�દ.  [એ�સેસ 30 એિ�લ 2020].

● Sims AC, Baric RS, Yount B, Burkett SE, Collins PL, Pickles RJ. ગભંીર તી� �સન

િસ��ોમ માનવ િસ�લએટ�ડ એરવનેો કોરોનાવાયરસ ચેપ

● એિપથ�ેલયા: વાઈરલ ��ેડમાં િસ�લએટ�ડ કોષોની �િૂમકા વાહક વા�મુાગ�માં ફ�ફસા. �
િવરોલ 2005;79:15511e24.  https://doi.org/10.1128/JVI.79.24.1551115524.2005.

● વડ��કયા પી, ક�વ�ેલની સી,   �પાનેવલેો એ, એ��લી એફ. વ�ચેની ��ુય કડ� ACE2 ની

ઉણપ અને SARS-CoV-2 ચેપ. Eur J Intern Med 2020;76:14e20.
https://doi.org/10.1016/j.ejim.2020.04.037.

● ઇવાતા-યોિશકાવા N, Okamura T, Shimizu Y, Hasegawa H, Takeda M, Nagata N.
TMPRSS2 ની વા�મુાગ�માં વાયરસના ફ�લાવા અને ઇ��નુોપેથોલો�માં ફાળો આપે છે

કોરોનાવાયરસ ચેપ પછ� ���ુરન મોડ�લો. � િવરોલ 2019;93.
https://doi.org/10.1128/JVI.01815-18.

● Wong CK, Lam CWK, Wu AKL, Ip WK, Lee NLS, Chan IHS, et al. �લાઝમા

ઇનગભંીર તી� �સન િસ��ોમમા ંબળતરા સાયટોકાઇ�સ અને ક�મોકાઇ�સ.

● ��લન એ��પ ઇ��નુોલ 2004;136:95e103.
https://doi.org/10.1111/j.13652249.2004.02415.x

● િ�કમ� �, ત�ંી. અ��નવશેની ચરક સ�ંહતા. 1 st. વારાણસી: ચૌખ�બા �રુભારતી
�કાશન;  2014.

● િમ�ા બી.એસ., સપંાદક. ભવિમ�ાનો ભવ��. 5મી આ�િૃ�., વો��મુ. 2. બનારસ: ચાઉ
ખાભંા સ�ં�ૃત �ણેી;  2001.

● િ�કમ� �, ત�ંી. ચરક સ�ંહતા. 1લી આ�િૃ�. વારાણસી: ચૌખભંા ઓ�રયન-તા�લયા
2007.

https://doi.org/10.1128/JVI.01815-18
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● હ�ર પી, ત�ંી. અ�ટાગં�દય ("સવ�ગ�ુદંર" ભા�ય સાથે અ�ુણદ��ું અને હ�મા�ીના

“આ�વુ�દ રસાયણ”).  1લી આ�િૃ�.  વારાણસી: ચૌખ�બા�રુભારતી�કાશના;  2002.
● પ�ં એ, ચૌધર� એસ, ચ�ોપા�યાય એ. સાન-નો �યાપક �ૃ��ટકોણ િનપતા AYU (An Int Q

J Res આ�વુ�દ) 2011;32:154. https://doi.org/10.4103/0974-8520.92541.

● Temgoua MN, Endomba FT, Nkeck JR, Kenfack GU, Tochie JN, Essouma M.

● કોરોનાવાયરસ રોગ 2019 (COVID-19) એક બ�-ુ�ણાલીગત રોગ તર�ક� અને તેના ઓછ�

અને મ�યમ આવક ધરાવતા દ�શો (LMICs) પર અસર. SN Compr Clin Med 2020.
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● હ�નર� બીએમ, ડ� ઓ�લવરેા એમએચએસ, બેનોઈટ �, �લ�પી �. જઠરાિં�ય લ�ણો

કોરોનાવાયરસ રોગ 2019 (COVID-19) ની ગભંીરતા સાથે સકંળાયેલ: એક �લૂ િવ�લેષણ

ઈ�ટન� ઇમ� મેડ 2020. https://doi.org/10.1007/s11739-020-02329-9.

Helms J, Kremer S, Merdji H, Clere-Jehl R, Schenck M, Kummerlen C, et al.
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