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એ�����ટ

આ સશંોધનનો ઉ�ેશ િવ�માં �ખુાકાર� માટ�ની પ�િત ના આધાર� ભારતીય સ�ં�ૃિત અને

સ�યતા �ું િવ�લેષણ કરવાનો છે. આ સશંોધનમાં ભારતીય સ�ં�ૃિત, ભારતીય સ�યતા,

ભારતીય સ�ં�ૃિત અને સ�યતાનો �ત�રક સબંધં, ભારતીય સ�ં�ૃિત પર પિ�મી સ�ં�ૃિતની

અસર �વા પાસાઓ છે. આ સશંોધનના આધાર� ભારતીય પૌરા�ણક સ�ં�ૃિત અને તેની સ��ૃ

સ�યતા�ું દશ�ન થશ.ે આ� �યાર� ભારતની સમકાલીન સ�યતાઓ સમય સાથે ��ુત થવાને

આર� છે, �યાર� ભારતીય સ�ં�ૃિત અને સ�યતા હ�ુ પણ અડ�ખમ રહ� છે; આમ આ સશંોધન

કાય� ભારતીય �ાન �ણાલી�ુ ંિવ��તૃ �ચ�ણ મેળવવામા ંસહાયક બનશ.ે

ભારતીય �ાન પરંપરાની �તગ�ત આ અ�યયનમાં ભારતીય સ�યતા અને સ�ં�ૃિત નો િવ��તૃ

અ�યાસ થશ.ે પિ�મી સ�ં�ૃિત ના કારણે � આ�િુનક સમયના સામા�જક અને નૈસગ�ક �ુ�પ�રણામો

ના િનવારણ માટ�ના તારણો લાવવાનો �યાસ કર��ુ.ં આજ ના સમયમાં માનવ �યાર� િવિવધ

�કારની તકલીફો વઠે� ર�ો છે તેના માટ� માનવ ઉ�થાન ના અથ�માં સ�યતા અને સ�ં�ૃિત�ું િવ��તૃ

વણ�ન કરવાનો �યાસ રહ�શ.ેવ�ધૈુવ �ુ�ંુ�બ�મ- આ�ું િવ� એક પ�રવાર છે, ��ૂને સાથ�ક કરવા

માનવ પરંપરા�ું યોગદાન નો પણ સમાવશે થશ.ે આજ ના સમયમાં પિ�મી સ�ં�ૃિત, વિૈ�કરણ ,
આ�િુનકરણ ના ભાગ �પે ભારતીય લોકો તેમની �ળૂ સ�ં�ૃિત અને સ�યતા ને �લૂી ર�ા છે.લોકોમાં

થી કૌ�ંુ�બક ભાવના ખોવાઈ રહ� છે. તેના ઉક�લો લાવવામાં આ અ�યયન સહયોગી બનશ.ે આ

અ�યયન �ારા પૌરા�ણક ભારતીય સ�ં�ૃિત અને સ�યતા ને �નુઃ �થાિપત કરવાનો ઉપાય મળશ.ે

આપણી અ�યારની ભારતીય સ�ં�ૃિત અને સ�યતામાં પિ�મી સ�ં�ૃિત,આ�િુનકરણ અને

વિૈ�કરણના કારણે ઘણા પાસાઓ માં નકારા�મક પ�રવત�ન આ�યા છે. પણ જો અપડ� તેના ઉપર

ગભંીરતા થી �યાન આપી શક� તો તેનો ઉક�લ લાવવો સરળ છે.કોઈપણ સ�ં�ૃિતને મજ�તૂ બનાવવા

અને સમાજનો િવકાસ કરવા માટ� બાળકો અને �વુા પેઢ� માનિસક, સામા�જક ર�તે મજ�તૂ હોવી

જોઈએ. શાર��રક, ટ�કિનકલી અને સા�ં�ૃિતક ર�તે. અને જો આપણી સ�ં�ૃિત મજ�તૂ હશે અને

સમાજનો િવકાસ થશ ેતો આપણો દ�શ આપોઆપ િવકિસત દ�શોની યાદ�મા ંઆવી જશ.ે

Abstract

The objective of this research is to analyze Indian culture based on the methodology for
well-being in the world. This research has aspects like Indian culture, Indian civilization,
Indian culture and civilization internal relationship, impact of western culture on Indian
culture. This research will give a glimpse of the ancient Indian culture and its rich
civilization. Today, when the contemporary civilizations of India are on the verge of
extinction with time, Indian civilization and culture are still intact; Thus this research work
will help in getting a comprehensive picture of the Indian knowledge system.

Within the framework of the Indian knowledge system, this study will provide an extensive
study of Indian civilization and culture. We will try to draw conclusions to address the social
and natural evils of modern times caused by Western civilization. In today's time when man is
suffering from various kinds of problems, there will be an attempt to elaborate civilization
and culture in the sense of human upliftment. Vasudhaiva Kutumbakam- The whole world is
one family, the contribution of human tradition will also be included to make the sutra
meaningful.In today's time, as part of western culture, globalization, modernization, Indian
people are forgetting their original culture and civilization. Family spirit is being lost from
people. This study will be helpful in bringing its solutions. This study will find ways to
restore the ancient Indian culture and civilization.
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Our current Indian culture and civilization has undergone negative changes in many aspects
due to western culture, modernization and globalization. But it is easy to solve it if society
can pay serious attention to it. To strengthen any culture and develop the society, children and
the young generation should be mentally, socially strong. Physically, technically and
culturally. And if our culture is strong and society develops then our country will
automatically be in the list of developed countries.

કાય�કાર� સારાશં

શ�આત થી જ ભારતીય સ�ં�ૃિત અને સ�યતા સ��ૃ અને સફળ રહ� છે. ભારતીય સ�ં�ૃિત અને

સ�યતાની શ�આતને આય�ના આગમન થી જોડવામાં આવે છે �ને વ�ૈદક કાળ પણ કહ�વાઈ છે.
પરં� ુ આય�ના આ�યા પહ�લા પણ ભારતીય સ�ં�ૃિત અને સ�યતા હતી � �િવડ લોકો �ારા

�થાપવામાં આવી હતી. �િવડો ના બાળકો િપતાના નામે ન�હ પણ માતાના નામે ઓળખાતા.ં તે

ધા�ઓુનો ઉપયોગ �ણતા હતા. તે ધા�ઓુનો ઉપયોગ �ણતા, તે સોના-ચાદં�ના ઘર�ણાં પહ�રતા.ં
તે સાર� િશ�પકળા �ણતા. હોડ� અને વહાણો બનાવાની કાળા પણ તેમની પાસે હતી �થી તે નદ�

અને સ��ુ માગ� �ૂર�ૂરનાં �થળો અને દ�શો સાથે વપેાર પણ કરતા. તેમની લેખન કળા િવકિસત

હતી. તે િશવ ને �જૂતા. તેનો વણ� �યામ હતો, તેમ છતાં િવશાલ ને�ોવાળા અને દ�ખાવડા હતા. �તૃ

શર�રને કફનમાં લપેટ�ને તે દાટતાં તેમજ સાથે હિથયારો અને ખાવાના પદાથ� પણ �કૂતા. �િવડો

પોતાના ધમ�, ભાષા,અને સ�ંકારોની ભેટ ભારતની અનેક આ�દવાસી �િતઓને આપી. તિમલ �

સૌથી �ૂની ભાષા ક�હવાઈ છે, તે��ુ,ુ ક�ડ, મલયાલમ આ�દ ભાષાઓ �ળૂ �િવડ ભાષામાથંી ઉ�વી

છે. �િવડ ભાષાનો આ ફ�લાવો આય�ના આગમન સાથે �ટૂ� ગયો. આય� ભારતમાં આ�યા તે પહ�લા

�િવડો ઉપરાતં કૌલ, અ�રુ, િનષાદ, શબંર, �કરાત આ�દ ક�ટલીક �િતઓ અ��ત�વ ધરાવતી હતી.

ભારતમાં િસ�� ુ ખીણની સ�ં�ૃિત આય�ના ભારતમાં આ�યા પહ�લેથી જ હતી. તેના સ�ક કોણ હતા

અને તેઓ �ાનંા હતા તે આપણે જનતા નથી, પરં� ુએક શ�તા છે ક� તે લોકો �િવડો જ હતા. જો આ

સ�ં�ૃિત ભારત�િૂમની પેદાશ છે તો શ� છે ક� તેના ��ૂળયાં અને તેની શાખા-�શાખા કદાચ દ��ણ

ભારત �ધુી લબંાતા હોઈ. ઘણા િવ�ાનો ને આ સ�ં�ૃિતના સ�કો અને દ��ણના �િવડ લોકો વ�ચે

સા�ય દ�ખા�ું છે. જો કોઈ પણ કાળે ભારતમાં બહારની �� આવી હોય તો તે પણ મોહ��જોદડો સમય

પહ�લાં હ�રો વષ� પહ�લાં આવી હશે અને જો આ લોકો આઠ હ�ર વષ� પહ�લાં બહારથી પણ આવલેા

હોય તો પણ વા�તિવક ર�તે આપણે તેમને ભારતના જ રહ�વાસી ગણવા જોઈએ.

િસ�� ુ ખીણની સ�ં�ૃિત પછ� સહ�� હ�ર�ક વષ� બાદ આય� ભારતમાં આ�યા હશ.ેઆય��ું આગમન

પણ એક જ તબ�ામાં નથી થ�ું પણ વખતોવખત આગમનની આ ���યા ચા�ુ રહ�. આય� આ�યા

અને ભારતની ��માં ભળ� ગયા. એમ પણ કહ� શકાય ક� િસ��ખુીણ સ�ં�ૃિતના �િતિનિધ સમી

ભારતની �િવડ સ�યતા અને આય�ની સ�યતા વ�ચે સમ�વય સાધીને બે સ�ં�ૃિતઓ લાબંે ગાળે

એકબી�માં સમરસ થઇ ગઈ. આ બે સ�ં�ૃિત ના સમ�વય-સિંમલનથી ભારતમાં િવિવધ �િતઓ

અને એક નવી સ�ં�ૃિત નો જ�મ થયો, �માં બનંે સ�ં�ૃિત ઉ�મ �શો હતા. �યાર બાદ આ દ�શમાં

ઈરાનીઓ,�ીક,પિશ�યન, બે���યન, િસિથયન, �ણુ, �કુ�, ઝોરા���યન પણ ભારતમા ંઆ�યા હશ.ે

ભારતીય આય� સ�ં�ૃિત વ��તુઃ ભૌિતકવાદ� હતી. ઋ�વદેના મ�ં��ટા ઋિષઓ પણ �યવહા�ુ અને

�ુમળા �ુ�યવી �ેયા� હતા. આ સ�ં�ૃિતના લોકો ઇ�જ�તના લોકોની �મ �થાઓ કંડારનારા ન હતા.
એટલે જ આપણે સ�ં�ૃિત કાળના િશ�પો-�ચ�ો ક� અ�ય અવશષેો આપણને મળ� આ�યાં નથી. આય�

�િૂત� ક� �વ�પ ના �જૂકો ન હતા, પરં� ુ �ુદરતનાં એટલે ક� વા�,ુ ��ૃવી, અ��ન, પાણી અને આકાશ

�વા ત��વોને જ દ�વી �વ�પ માનીને તેમની ��ૂ-અચ�ના કરતા આ બધા દ�વો ચ�ં, �યૂ�, મેથ �વા

�ુદરતનાં �ુદા �ુદા �વ�પોના �થાને હતા. આમ, આય�નો ધમ� િવશષેત ��ૃિતનાં અલૌ�કક ભ�ય

અને �ુદંર �પોની ��િૃતની ભય� ભય� હતો. આય�એ સ�ં�ૃિતને અસાધારણ કો�ટ િવકસાવીને ��ને

અ��ૂય એવા � િવશાળ વારસો આ�યો તે વદેોનો સમ� ��ૃવીવાસીઓ ઉપકારક એવાં �ા�ૃિતક
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અને �ભાવક ત��વોની તેમણે ��ૂ કર� અને ��િુતઓ ગાઈ. આ સમયને વ�ૈદક �ગુ કહ�વામાંઆવે

છે.

ભારતીય સ�ં�ૃિત અને સ�યતા ને આય�ન સાથે જોડવામાં આવે છે કારણ ક� ભારતીય સ�ં�ૃિત અને

સ�યતા માં તેમની મોટ� �િૂમકા હતી. ભારતીય સ�ં�ૃિત અને સ�યતા વ�ૈદક કાળમાં તેના ઉ�ચ

િશખર� હતી. તે સમયથી લઈને આજ �ધુી માં આપડ� આ સ�ં�ૃિતમાં ઘણા પ�રવત�નો આ�યા અને

ઘણા �ધુારા-વધારા પણ થયા. િવદ�શી આ�મણો થતા ગયા અને તેમની સ�ં�ૃિતની અસર આપણી

સ�ં�ૃિત ઉપર પડ�ો.તે લોકો ની ભાષા એ આપણી ભાષા ઉપર પણ અસર પડ�ો �ને આપણે આજ

ના સમયમાં જોઈ ર�ા છ�એ. સ�ં�ૃત ભાષા � આપણી સ�ં�ૃિતની અને પૌરા�ણક ભાષા છે તે હવે

બોલાતી નથી. �હ�દ� � સ�ં�ૃતમાં થી બનેલી એક ભાષા છે તેમાં આપણે ઉ�ુ� નો �ભાવ જોઈ શક�યે

છ�એ, �ને �ઘુલ શાસન �ારા અને ઇ�લામી આ�મણકાર�ઓ �ારા અપનાવાતી ભાષા છે. આજ ના

સમયની જો વાત કર�એ તો આપણી સ�ં�ૃિત અને સ�યતા ઉપર સૌથી મોટ� અસર પિ�મી સ�ં�ૃિતની

છે. તેનો સૌથી ઓટો અસર આપણી �વુા પેઢ� ઉપર પડ� ર�ો છે. આચાર, િવચાર, �યવહાર, સબંધં,
આહાર, પહ�રવશે મા ંતેની અસર દ�ખાઈ છે. અને તેનાથી આપણી સ�ં�ૃિત અને સ�યતા નો ખતરો છે.

પિ�મી સ�ં�ૃિત થી ખાલી આપણી સ�ં�ૃિતને જ ન�હ પણ લોકો ને પણ તેના થી �કુસાન થઈ છે.
સમાજમાં �નુાહો વધી ર�ા છે, નાની નાની વાત પર લોકો એક બી� ના �ુ�મન બની �ય છે.
સામા�ય વાતમાં પણ લોકો �નૂ કર� નાખે છે. એક સમયે �યાર� ભારતમાં �ીઓ�ું સ�માન થ�ુ,ં
તેમને દ�વી�ું �પ કહ�વા� ુ,ં �મને લ�મી અને સર�વતી માનવામાંઆવતા તેઓ આ� તેમના ઘરમાં

જ �રુ��ત નથી. એક સમયે ભારતમાં વ�ધૈુવ �ુ�ુ�બકમની ભાવના હતી પણ આ� લોકો તેમના જ

પ�રવાર સાથે રહ�વા તૈયાર નથી, તેઓ ને ���ૂ�લયર પ�રવાર માં રહ�� ું ગમે છે. જો આપણે આપણી

સ�ં�ૃિત ને બચાવવી હોય તો તેના ઉપર ગભંીરતા થી �યાન દ��ું પડશ.ે ��લૂ અને કોલેજમાં

િવ�ાથ�ઓ ને સ�ં�ૃત ભણવામાંઆવે તો આપણી એ ભાષાને ��ુત થવાનો ખતરો ન�હ રહ�. જો તેમને

નાનપણથી જ આપણી સ�ં�ૃિત અને સ�યતા િવશે ભણવામાં આવશે તો તેઓ પિ�મી સ�ં�ૃિતથી

�ભાિવત નહ� થાય. આપણી સ�ં�ૃિત � િશ�ા આપે છે �મ ક� વડ�લો�ું આદર કર�ુ,ં �ીઓ�ું

સ�માન કર�ુ,ં ખોટા કામો કરવાથી છેટાં રહ�� ુ,ં વગેર� થી સમાજ માં �ધુારો આવશે અને �વન

�વ�ું સરળ બની જશ.ે �મ �મ આપણે આપણી સ�ં�ૃિત અને સ�યતા તરફ �યાણ કર��ુ તેમ તેમ

આપણે સ��ૃ થતા ંજઈ�ુ.ં

આપણી સ�ં�ૃિત અને સ�યતા ની એક ધરોહર હતી 'વ�ધૈુવ �ુ�ુ�બકમની ભાવના � ભારતીયોમાં

હતી, �ને સાચા અથ�માં સમ�ને અને અપનાવીને માનવ સ�ં�ૃિત અને સ�યતા સ��ૃ થઈ શક� છે.
વ�ધૈુવ �ુ�ંુ�બ�મ શાિંત અને સહયોગને સમથ�ન આપે છે, સ��ૃ� અને સફળતા પામવા અિનવાય�

છે.

વ�ધૈુવ �ુ�ંુ�બ�મ નો અથ� છે ક� આ�ું િવ� એક �ુ�ંુબ છે. તેથી અહ� વ�ૈદક ઋિષઓ કહ� છે ક� આ�ું

િવ� ખર�ખર એક �ુ�ંુબ છે. િવ� એક નાના, ��ુતપણે � ૂથંલેા, ���ુ�લયર ફ�િમલી ��ું છે. "આ �ય��ત

માર� છે, અને આ નથી" એવો ભેદ મા� સ�ું�ચત માનિસકતા વાળા (એટલે     ક� અ�ાનીઓ � �તૈમાં

છે) �ારા કરવામાં આવે છે. ઉમદા આચરણ કરનાર માટ� (એટલે     ક� � પરમ સ�યને �ણે છે) આ�ું

િવ� એક �ુ�ંુબ (એક એકમ) છે. ‘�ુ�ંુબ’ વગેર� શ�દોનો અથ� ઉપિનષદ � વાત કર� ર�ું છે તેના

સદંભ�માં સમજવો જોઈએ. તે સ�યને સમજનાર, િવ�ની અનેકતા થી આગળ વધનાર માણસની

�ણુવ�ા�ું વણ�ન કર� છે. ઉપિનષદ મ�ં એ કોઈ ભૌગો�લક-રાજક�ય-સામા�જક-સા�ં�ૃિતક િવધાન

નથી. તે હક�કત છે.‘આ મા�ંુ પોતા�ું અને એ અ���ુ’ં – એ સ�ું�ચત મનની ગણતર� છે જો ક�,
ઉદાર-�દય માટ�, સમ� ��ૃવી મા� એક �ુ�ંુબ છે'

Executive summary
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Indian culture and civilization has been rich and successful since the beginning. The
beginning of Indian culture and civilization is associated with the arrival of the Aryans which
is also known as the Vedic period. But even before the arrival of the Aryans there was Indian
culture and civilization which was founded by the Dravidians. Dravido's children were not
known by their father's name but by their mother's name. They knew the use of metals. They
knew the use of metals, they wore gold and silver ornaments. He knew good art.They also
had the skills to build boats and ships so that they could trade with distant places and
countries by way of rivers and seas. His writing was developed in black. They worshiped
Shiva. His complexion was dark, yet large-eyed and good-looking. They would wrap the
dead bodies in shrouds and bury them along with weapons and food items. The Dravidians
gifted their religion, language, and rituals to many tribal tribes of India.Tamil which is the
oldest language Kehwai, Telugu, Kannada, Malayalam etc. languages   originated from
Dravidian language. This spread of the Dravidian language broke down with the arrival of the
Aryans. Before the Aryans came to India, apart from the Dravidians, there were Kauls,
Asuras, Nishads, Shambars, Kirats etc.

The Indus Valley Civilization existed in India long before the Aryans came to India. We the
public do not know who its creators were and where they were from, but there is a possibility
that they were Dravidians. If this civilization is a product of India, it is possible that its roots
and its branches may extend to South India. Many scholars have drawn parallels between the
creators of this culture and the Dravidian people of the south.If at any time any foreign
people came to India, they must have come thousands of years before the time of
Mohenjodado, and even if these people came from outside even eight present years ago, we
should actually consider them as the inhabitants of India itself.

Aryans may have come to India a few thousand years after the Indus Valley Civilization. The
arrival of Aryans also did not happen in one phase but this process of arrival continued from
time to time. Aryans came and mingled with the people of India. It can also be said that Sami,
the representative of the Indus Valley Civilization, reconciled India's Dravidian civilization
with the Aryan civilization, and the two cultures became harmonious in the long run.The
amalgamation of these two cultures gave birth to various castes and a new culture in India, in
which both cultures had great elements. After that, Iranians, Greeks, Parthians, Bactrians,
Scythians, Huns, Turks, Zoroastrians also came to India.

Indian Aryan culture was essentially materialistic. The seer sages of the Rigveda were also
practical and gentle worldlings. The people of this culture were not storytellers like the
people of Egypt. That is why we have not found any sculptures or other remains of the
civilization period. Aryas were not worshipers of idols or forms, but worshiped the elements
of nature, i.e. air, earth, fire, water and sky, as their form of goddess.Thus, the religion of the
Aryas was filled with memories of supernatural splendor and beautiful forms of special
nature. They worshiped and sang the praises of the Vedas, the natural and powerful elements
that benefited the entire earth, the vast heritage that the Aryas gave to the people by
developing the culture to an extraordinary level. This period is called the Vedic Age.

Indian culture and civilization are associated with the Aryans because they played a major
role in Indian culture and civilization. Indian culture and civilization was at its peak during
the Vedic period. From that time till today, there have been many changes in this culture and
many improvements have also been made. Foreign invasions happened and their culture
affected our culture. The language of those people also affected our language which we are
seeing today.Sanskrit language which is the language of ancient culture and mythology is not
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spoken anymore. Hindi, a language derived from Sanskrit, can be seen today as influenced by
Urdu, the language adopted by the Mughal Empire and by Islamic invaders. If we talk about
today's time, the biggest impact on our culture and civilization is the western culture. Its
biggest impact is on the young generation. Its effect has been seen in behavior, thought,
practice, relationship, diet, dress. And it threatens our culture and civilization.

Not only the western culture but also the people have been damaged by it. Crimes are
increasing in society, people become enemies of each other over small things. People commit
murder even in normal conversation. At one time when women were revered in India, they
were called goddesses, Lakshmi and Saraswati are not safe in their homes today. Once upon a
time in India there was a spirit of vasudhaiva kutumambakam but today people are not
willing to live with their own family, they like to live in a nuclear family.If we want to save
our culture, we have to pay serious attention to it. If students are taught Sanskrit in schools
and colleges, there will be no danger of extinction of the language. If they are taught about
our culture and civilization from childhood, they will not be influenced by western
culture.Our culture which teaches things like respecting elders, respecting women, not doing
quota work, etc. will improve the society and make life easier. As we move towards our
culture and civilization, we will prosper.

One of the heritages of our culture and civilization was the 'Vasudhaiva Kutumambakam'
spirit which existed among Indians, by understanding and adopting it in its true sense, human
culture and civilization can be enriched. Vasudhaiva Kutumambakam supports peace and
cooperation which is essential to achieve prosperity and success.

Vasudhaiva kutumambakam means the whole world is one family. So here the Vedic sages
say that the whole world is really one family. The world is like a small, integrated, nuclear
family. The differentiation that "this person is mine, and this one is not '' is made only by the
narrow-minded i.e. the ignorant who are in duality. To the noble doers i.e. those who know
the utter Truth of the whole world being a single family-one unit. The meaning of the words
'family' must be understood in the context of what the Upanishad is talking about.It describes
the quality of a man who understands the truth, overstepping the multiplicity of the world. An
Upanishad mantra is not a geo-political-socio-cultural statement. That is the fact. 'This is my
own and that unknown',’this is my relative and this is not’ – is the calculation of the narrow
mind but, to the generous-hearted, the whole earth is but one family, everyone in this world is
their relative..

પ�રચય

એ�ું માનવામાં આવે છે ક� ઉ�રમાથંી િવદ�શીઓ ભારતમાં �થળાતંર કર�ને 1800-1500 BCE
દરિમયાન િસ��ુ ખીણ અને ગગંાના મેદાન માં �થાયી થયા હતા. આ �ૂથોમાનંા સૌથી અ�ણી

ઇ�ડો-�રુોિપયન ભાષા બોલતા હતા અને તેને સ�ં�ૃત ભાષામાંઆય� અથવા "ઉમદા લોકો" કહ�વામાં

આવ�ું હ� ુ.ં આ ઇ�ડો-આય�ન એ ઈ�ડો-ઈરાનીઓની એક શાખા હતી, � હાલના ઉ�ર

અફઘાિન�તાનમાં ઉદભવી હતી. 1500 BCE �ધુીમા,ં ઈ�ડો-આય�એ સમ� ઉ�ર ભારતમાં નાના

પ�પુાલન અને �ૃિષ સ�દુાયની રચના કર� હતી.

આ �થળાતંર ઘણી સદ�ઓ દરિમયાન થ�ું હ� ું અને સભંવતઃ તેમાં આ�મણ સામેલ નહો� ુ,ં �મ ક�

1940 ના દાયકાના મ�યમાં ���ટશ �રુાત�વિવ�્ મો�ટ�મર �હ�લર �ારા અ�મુાન કરવામાં આ��ું

હ� ુ.ં �હ�લર�, �ઓ 1944 થી 1948 દરિમયાન ભારતીય �રુાત�વ સવ��ણના મહાિનદ�શક હતા,
તેમણે �ચૂ��ું ક� એક િવચરતી, ઈ�ડો-�રુોિપયન આ�દ�િત, �ને આય� કહ�વામાં આવે છે, તે
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અચાનક અ�ભ�તૂ થઈ ગઈ અને િસ�� ુ નદ�ની ખીણ પર િવજય મેળ�યો. તેમણે િસ�� ુ ખીણની

સ�ં�ૃિતના મહાન શહ�ર પૈક�ના એક એવા મોહ�જો-દડો ના �રુાત�વીય �થળ ના ટોચના �તર� મળ�

આવલેા �બન-દફન કરાયેલા શબના અવશષેો પર તેમના િન�કષ�નો આધાર રા�યો હતો, �માં

તેમણે ક�ું હ� ું ક� તેઓ ��ુનો ભોગ બ�યા હતા. તેમ છતાં �હ�લર� તેમના િસ�ાતંનો ��તાવ ��ૂો

તેના થોડા સમય પછ�, અ�ય િવ�ાનોએ તેને સમ�વીને નકાર� કાઢ�ું ક� હાડિપ�જર આ�મણ

હ�યાકાડંના ભોગ બનેલા લોકોના નહોતા, પરં� ુ ઉતાવળમાં દફનાવવામાં આવલેા અવશષેો હતા.
�હ�લર� પોતે આખર� �વીકા�ુ� ક� િસ�ાતં સા�બત થઈ શ�ો નથી.

આય�એ સ�ં�ૃિતને અસાધારણ કોટ�એ િવકસાવીને ��ને અ��ૂય એવા � િવશાળ વારસો આ�યો તે

વદેનો છે. સમ� ��ૃવીવાસીઓ ઉપકારક એવાં �ા�ૃિતક અને �ભાવક ત��વોની તેમણે ��ૂ કર�

અને ��િુતઓ ગાઈ. આ સમયને વ�ૈદક �ગુ કહ�વામા ંઆવ ેછે.[3]

આપણા સ�થુી �ાચીન �થં વદે છે. વદે ચાર છે : ઋ�વદે, ય�ુવ�દ, સામવદે ને અથવ�વદે. એ

��યેકના �ણ ભાગ છે : 1. સ�ંહતા, �માં દ�વતાઓની ��િુત ને �ાથ�ના છે, 2. �ા�ણ, �માં ��ન'
કહ�તાં ય� ��ુય છે અને 3. આર�યક - ઉપિનષદ, �મા,ં અર�યમાં વસીને અથવા ય�શાળામાં ને

રાજમહ�લમાં રહ�ને આપણા ��િષ� તથા વાિષ�ઓને ધમ�ના રહ�ય�ું અને �વા�મા તો પરમા�માના

�વ�પ િવશે કર��ું �ચ�તન છે. આમ, ‘સ�ંહતા’ ભ��ત�ધાન છે, ‘�ા�ણ' કમ� �ધાન છે ને 'ઉપિનષદ'
�ાન �ધાન છે.

સ�ંહતા: કોઈ પણ ધમ� ભ��ત િવનાનો હોઈ શકતો નથી. ઋ�વદેના સ�ંહતા િવ�હગમાં દ�વોની ��િુત માં

ભ��તનો આિવભા�વ છે. આ ભ��તની નારદ, શા�ંડ�ય આ�દ ��ૂકારોએ �યવ�થા કર� અને ‘ભાગવત

મત’ �ું �વત�ન ક�ુ�. આ ભાગવત ધમ�ના �ણ ��ુય સ�ંદાયો છે. વ�ૈણવ, શવૈ અને શ��ત

સ�ંદાય.

�ા�ણ: સ�ંહતા પછ� થયેલ વદેના '�ા�ણ' - િવભાગમાં કમ� �ધૂ��ય �થાને છે. �ાન અને ભ��ત

કરતાં કમ��ું ત��વ જનતા સહ�લાઈથી �હણ કર� એ�ું હોવાથી તે જનમડંલના મોટા ભાગનો ધમ�

બને છે. આ કમ� અથવા ધાિમ�ક ��યા નાનાં નાનાં ��ૂોમાં દશા�વવામાં આવી છે, �ના ��ુય �ણ

િવભાગ છે: �ોત��ૂ, ��ૃ��ૂ અને ધમ���ૂ. �તુ ��ૂમાં ય�યાગની ��યા�ું �વ�પ દશા���ું છે,
��ૃ��ૂ માં �હૃ�થે પોતાના ઘરમાં કરવાની પચંમહાય� આ�દ ધાિમ�ક ��યાઓ�ું તથા ઉપનયન,
િવવાહ આ�દ સ�ંકારો�ું િન�પણ છે ને ધમ���ૂમાં વણા��મ ધમ� �ુ,ં જનસમાજના પર�પરના

�યવહાર ને કાયદા વગેર�� ું વણ�ન છે. �તુ ��ૂોમાથંી જતે દહાડ� ‘�વૂ�મીમાસંા’ ઉ�પ� થઈ.
��ૃ��ૂ અને ધમ���ૂ, �ના ઉપર સમ� �હ��ુ સમાજ �ું ચણતર થયે�ું છે તેમાથંી મ��ુ�િૃત

વગેર� ��િૃતઓ રચાઈ.

ઉપિનષદ: તેમાં �ાન�ું �ચામાં ��ું �વ�પ િન�પે�ું છે. ત��વ�ાનની તેમાં પરાકા�ઠા છે, તેમાં

�વ, જગત અને પરમા�મા સબંધંી �ઢૂ િવચારો �ગટ થયેલ છે. તેમાથંી જ વદેાતં, સા�ંય અને

યોગના ઉ��ૃ�ટ ગણાતા િસ�ાતંો �ગટ થયા, મહાભારત-�તગ�ત ભગવ�્ ગીતામાં આ �ણ

િસ�ાતંોનો તેમજ �ાન, ભ��ત અને કમ�નો સમ�વય કરવામા ંઆ�યો છે.

ષ�દશ�ન: આ �વૂ��ત દશ�નો�ું ત��વ�ાન ઘ�ું �ૂ�ું છે, પરં� ુએ નીચે નાં ‘ષ�દશ�ન �પે પાછળથી

�યવ��થત થ�ુ:ં સા�ંય, વશૈિેષક, �યાય, �વૂ�મીમાસંા અને ઉ�રમીમાસંા.

ભા�યો: જતે �દવસે �હ��ુ ધમ��ું સા�હ�ય એટ�ું િવ�તર� ું ગ�ું ક� એ સમ�વવા માટ� એના ��ુય

�થંો, ઉપિનષદ, ભગવ�્ ગીતા અને વદેાતં ��ૂ ઉપર �ુદા �ુદા આચાય� તરફથી ભા�યો

�થપાયા.ં આ ભા�ય શકંરાચાય�, રામા��ુચાય�, વ�લભાચાય� અને મ�વાચાય� એ લ�યા ંછે.
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વ�ૈદક કાળ એ ઈિતહાસમાં આશર� 1750-500 BCE ના સમય નો ઉ�લેખ કર� છે, � દરિમયાન

ઈ�ડો-આય� ઉ�ર ભારતમાં �થાયી થયા હતા, તેમની સાથે ચો�સ ધાિમ�ક પરંપરાઓ લાવી હતી.
આ સમયગાળાનો મોટા ભાગનો ઇિતહાસ �હ��ુ ધમ�ના સૌથી �ૂના �થંો વદે માથંી લેવામાંઆ�યો છે,
� આય� �ારા સ�ં�ૃત મા ં રચવામા ંઆ�યો હતો.

�ારં�ભક વ�ૈદક સમયગાળા મા,ં આશર� 1750-1000 BCE માં ઈ�ડો-આય�એ મયા��દત �ૃિષ સાથે

પ�પુાલન, અધ�-િવચરતી અથ��યવ�થા પર ભાર� આધાર રાખતા હતા. તેઓએ ઘટેા,ં બકરા અને

ઢોર ઉછેયા�, � સપંિ� ના �તીકો બ�યા.

ઈ�ડો-આય�એ પણ ધાિમ�ક અને સા�હ��યક �ૃિતઓ ના સ�ંહ ને યાદ કર�ને અને સભંળાવીને સાચવી

રા�યા હતા અને તેમને તેમની પિવ� ભાષા સ�ં�ૃતમાં એક પેઢ�થી બી� પેઢ�ને સ��યા હતા.
ઋ�વદે, � સભંવતઃ આ સમય દરિમયાન રચવામાં આ�યો હતો, તેમાં િવ�ની ઉ�પિ�ના ઘણા

પૌરા�ણક અને કા�યા�મક અહ�વાલ, દ�વતાઓની �શસંા કરતા �તો� અને �વન અને સ��ૃ� માટ�ની

�ાચીન �ાથ�ના શામેલ છે.

આ�દવાસીઓમાં સગં�ઠત, વ�ૈદક આય� િનયિમતપણે જમીન અને સસંાધનો પર અથડામણ કરતા

હતા. ઋ�વદે આ સઘંષ�માં સૌથી વ�ુ ન�ધપા�, દસ રા�ઓ �ું ��ુ, ભરત જન�િત અને દસ

�િત�પધ� �િતઓના સઘં વ�ચે �ું વણ�ન કર� છે � હવે ઉ�ર પિ�મ ભારતમાં અને �વૂ�

પા�ક�તાનમાં રાવી નદ� છે. તેમના રા� �દુાસના આગેવાની હ�ઠળ, ભારત એ િવજયનો દાવો કય�

અને ઉ�ર ભારતમાં �ુ�ુ નામના વ�ૈદક આ�દવાસી સઘંની રચના કરવા માટ� પરા�જત ��ુુષ �િત

સાથ ેભળ� ગયા.

12મી સદ� BCE પછ�, વ�ૈદક સમાજ અધ�-િવચરતી �િતમાથંી �થાયી �ૃિષ તરફ સ�ંિમત થયો.
આશર� 1000-500 BCE થી, લોખડંની �ુહાડ�ઓ અને હળ ના િવકાસથી ઈ�ડો-આય�ને પિ�મી ગગંાના

મેદાનમાં ગાઢ જગંલો વસાવવામાં સ�મ બના�યા. આ �ૃિષ િવ�તરણ ને કારણે વપેારમાં વધારો

થયો અને સસંાધનો માટ�ની �પધા�માં વધારો થયો અને ઘણી �ૂની �િતઓ મોટા રાજક�ય એકમની

રચના કરવા માટ� એક સાથે થઈ. ઈ�ડો-આય�એ ઘ�, ચોખા અને જવની ખેતી કર� અને નવી

હ�તકલાનો અમલ કય�, �મ ક� �થુાર�કામ, ચામડા�ું કામ, ��િન�ગ, માટ�કામ, દાગીનાની કાર�ગર�,
ટ��સટાઈલ ડા�ગ અને વાઈન મે�ક�ગ.

આિથ�ક આદાન-�દાન ભેટ આપવા �ારા કરવામાં આવ�ું હ� ુ,ં ખાસ કર�ને રા�ઓ અને પાદર�ઓ

વ�ચે, અને ચલણ ના એકમ તર�ક� પ�ઓુનો ઉપયોગ કર�ને િવિનમય કરવામાંઆવતો હતો. �યાર�

સો�ુ,ં ચાદં�, કા�ંય, તા�ં,ુ ટ�ન અને સીસાનો વપેારની વ��ઓુ તર�ક� ક�ટલાક �તો�માં ઉ�લેખ

કરવામાંઆ�યો છે, �યાં િસ�ાના ઉપયોગનો કોઈ સકં�ત નથી. 6�ી સદ� BCE ની શ�આતમાં ડ��રયસ I
(િવશાળ અચેમેિનડ સા�ા�યનો પિસ�યન શાસક � િસ��ુખીણ માં િવ�તર�લો હતો) �ુંઆ�મણ વ�ૈદક

સમાજ માં બહારના �ભાવ ની શ�આત તર�ક� �ચ��ત કર� છે. આ ભારત-�ીક સા�ા�ય માં ચા�ુ ર�ુ,ં
� દ��ણ એિશયાના િવિવધ ભાગોને આવર� લે� ું હ� ું અને ��ુય�વે આ�િુનક અફઘાિન�તાન અને

પા�ક�તાનમા ંક����ત હ� ુ.ં

રાજ�યવ�થા: આયા�ની ૨ાજ�યવ�થામાં રા� અ��થાને હતો. ઋ�વદે-કાળમાં રા� � ૂટંણીથી ન��

કર� શકાતો તેમજ વારસાથી પણ રાજપદ મળ� શક� ુ.ં રા�ના હાથમાં મોટ� સ�ા હતી. રા�યમાં

�રુો�હત, સેનાપિત અને – મ�ંીઓ પોત પોતાનો કાય�ભાર સભંાળતા. રા�ની િવશાળ સ�ાને કારણે

�� પર �ુ�મો પણ થતા હતા. આમ છતાં ધમ�શા�ો રા�ની સ�ા ઉપરવટ જઈ શકતા. લોકોના

�ન માલ અને િમલકતોની ર�ા કરવાની જવાબદાર� રા�ની હતી. રા�યની િવિવધ �કારની સેવા

કરવા થતા ખચ� માટ� �� પાસેથી કર ઉઘરાવવાની સ�ા રા� પાસે હતી.
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ખેતી અને ધધંા-રોજગાર: રા�યના િવકાસ સાથે �ૃિષિવ�ાનો પણ િવકાસ થયો. ઋ�વદેના સમયમાં

નાનાં હળ ની જ�યાએ મોટા હળ નો િવકાસ થયો. ઋ�વદેના સમયમાં ક�વળ જવનો ધા�ય તર�ક�

ઉપયોગ થતો હતો. પણ હવે ઘ� અને ડાગંરની પણ ખેતી થવા માડં�. આ ઉપરાતં �ુદા �ુદા

ધધંાઓના મહાજનોની પણ રચના થવા માડં�. એ મહાજનો ‘�ણેી’ અને વપેાર� ‘��ેઠ�’ નામે

ઓળખાતા. આજનો ‘શઠે’ શ�દ ��ેઠ�માથંી આવલેો છે. ગાયો�ું તેમજ અ�ય પ�ધુન�ુંમહ��વ ઘ�ું

હ� ુ.ં ઘરો મોટ� ભાગે લાકડાના બનતા.ં સો�ુ,ં તા�ં ુઅને કા�ં ુ ઉપરાતં ચાદં�, સી�ુ,ં લો�ંુ અને જસત નો

વપરાશ �યાપક બ�યો. ર�શમના ંવ�ોનો વપરાશ શ� થયો.

ધમ�: ધમ�ની બાબતમાં પણ ઋ�વદે કરતાં થોડા ફ�રફારો થયા. આય�ના દ�વોની સાથે સાથે �િવડના

દ�વોની પણ ��ૂ થવા લાગી. િશવ, િવ��,ુ કાલી આ�દ દ�વ દ�વીઓને આય�એ �િવડો પાસેથી

અપના�યા.ં ય�-યાગા�દ અને િવિધિવધાન વ�ુ મહ��વનાં બની ગયા.ં પ�મુેધ થવા લા�યા.
�નુ��મની મા�યતા �ઢ બની.આમાથંી લોકોને સાચા માગ� વાળવા એ �ગુ ના ક�ટલાક મહાન

ઋિષઓએ �ય�ન કયા�. એ �ય�નોના ફળ�પે આપણને � �થંો મ�યા તે ઉપિનષદ. સ�ય �ું છે

અને તે ક�વી ર�તે મેળવી શકાય તે ઉપિનષદોએ બ�ુ �ુદંર ર�તે બતા��ુ.ં ય� વગેર� ��યાકાડંોની

િન�ફળતા તરફ લોકો�ું તેમણે સચોટ ર�તે �યાન ખ���ુ.ં �નુ��મ અને કમ�ના િસ�ાતંનો

ઉપિનષદોએ લોકોને બોધ કય�, જ�મમરણના ફ�રામાથંી ઊગર� જવા ���ાન મેળવવા ઉપર

તેમણે ભાર ��ૂો. એ માટ� તપોવનની મગંળ શાિંત માં વસી જગતનાં ગહન અને સનાતન સ�ય

ની શોધ કરવાનો આદશ� તેમણે લોકો સમ� ધય�. વા�તિવક ર�તે જોઈએ તો મહાવીર અને ��ુના

ઉપદ�શ�ુ ંક�ટલાક અગ�યના બીજ ઉપિનષદોના આ િસ�ાતંોમા ંરહ�લા ંહતા.ં

અ�મેધ ય�: આ �ગુની બી� એક મહાન ��િૃ� તે અ�મેધ-ય�. સામા�ય ર�તે ચ�વત� બનવા

ઇ�છનાર રા�ઓ આવા ય� કરતા. આવા ય�નો આરંભ કર� તે િનિમ�ે શણગાર�લા ઘોડાને

આયા�વત�માં �ટો �કૂ� દ�વામાં આવતો. એ�ું ર�ણ કરવા એક સેના એની પાછળ મોકલવામાં

આવતી. એ ઘોડાને કોઈ પકડ� લે તો તેની સાથે લડાઈ થતી. આવી ર�તે કોઈ પણ જ�યાએ હાર

પા�યા િવના એ અ� ફય� હોય તે બધા �દ�શોના રા�ઓએ અ�મેધ કરનાર રા��ું �દ��વજયની

આિધપ�ય �વીકાર��ું લેખા� ુ.ં આ ઉપર�પ�ું �ય��ત�ું નહ� પણ આય� સ�ં�ૃિત�ુ.ં આય� રા�ઓ માટ�

અ�મેધ-ય� તેમની સવ��મ િસ�� �વો લેખો અને ક�વળ સમથ� રા�ઓ જ એ માટ� સાહસ કર�

શકતા.

સમાજના ચાર વણ�: ઋ�વદેમાં વણ� ��ું દ�ખા� ું નથી, પરં� ુઆય�-અનાય� િમલન પછ� ચાર વણ�

ઊભા થયા જણાય છે. વણ� એટલે રંગ. �ળેૂ તો ગૌર અને �યામ એટલે ક� આય�-અનાય� એવા બે

રંગના વણ� હશ.ે પણ �મ �મ આય� અને અનાય� એકબી� સાથે ભળતા ગયા તેમ તેમ �ા�ણ,
�િ�ય, વ�ૈય અને ��ુ એવા ઓછાવ�ા ગૌર �યામ વણ� ઊભા થતા ગયા.

આય� ભારતમાં આ�યા બાદ ના ��ો પણ ઊભા થયા. �િતના ��ો અને રાજક�ય ��ો. આય�એ

�મની ઉપર �ત મેળવી તે �િવડ �� પાસે પોતાની આગવી સ�યતા તો હતી જ, પરં� ુ આય�

પોતાની �તને �િવડો કરતા ચ�ડયાતા માનતા હતા. આવા કારણોસર બનંે �� વ�ચે મોટ� ખાઈ

ઊભી થઈ. આ બનંે ઉપરાતં જગંલમાં રહ�નારા જગંલવાસીઓ, આ�દવાસી અને ભટકતી �િતઓ

પણ હતા. આ બધી �િતઓ વ�ચે વખતોવખત સઘંષ� થતો. પોતાને ચ�ડયાતા સા�બત કરવાની

�િૃ�એ �િતઓમાં ભાગલા પડતા ગયા. પ�રણામે, �યાર પછ� હ�રો વષ�માં અનેક

�િતઓ-�ાિતઓ ઊભી થઈ અને તેણે આ દ�શમાં અનેક ��ો ઉભા કયા�. ઋ�વદેના સમયમાં �ણુ

અને કમ� �માણે સમાજને ચાર િવભાગમાં વહ�ચવાની શ�આત થઈ હતી. એ ચાર િવભાગ તે

�ા�ણ, �િ�ય, વ�ૈય અને ��ુ એ વખતના ચાર ��ુય �યવસાય ઉપરથી આ વગ� પડ�ા હતા. એ

�યવસાય પૈક� એક હતો ભણવા-ભગાવવાનો ને �રુો�હતનો. એ �યવસાય કરનારા ‘�ા�ણ’
લેખાતા. બીજો ધધંો હતો સૈિનકનો. એમ�ું કાય� લોકો�ું ર�ણ કરવા�ું દ�ખા� ુ.ં એ ધધંો કરનાર

‘�િ�ય’ ગણાતા. �યાર� લડવા�ું ન હોય �યાર� એ લોકો ખેતી�ું કામ પણ કરતા, �ીજો ધધંો હતો

વપેાર રોજગારનો. એ ધધંો કરનાર ‘વ�ૈય’ તર�ક� ઓળખાતા અને ચોથો ધધંો હતો

મહ�નત-મ�ૂર�નો. એ ર�તે પોતા�ું �જુરાન કરનારા લોકો ‘��ુ' કહ�વાતા. ઋ�વદેના સમયમાં એક

જ �ુ�ંુબમાં ચાર� �યવસાય કરનારા માણસો મળ� રહ�તા. વળ� તે સમયે આ વણ� પરંપરાગત ન
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હતા, પરં� ુ પાછળથી તે વશંપરંપરાગત ઊતર� આ�યા. સમય જતાં શ�આત�ું �ચ� બદલા� ું

ગ�ુ.ં પાછળથી �ા�ણનો છોકરો �ા�ણ અને ��ુ નો છોકરો ��ુ જ ગણાવા લા�યો. આ ર�તે

�ાિતસ�ંથા - �ાિતવાદ ઊભા ંથયા.ં તેમાથંી પછ� પેટા�ાિતઓ પણ ઉ�પ� થઈ.

ચાર આ�મ: સમાજ ના ચાર વણ� ની �મ મ��ુયની �જ�દગીના પણ આય�એ ચાર ભાગ પાડ�ા

હતા. એ દર�ક ભાગને તેઓ આ�મ તર�ક� ઓળખતા. આ ચાર આ�મ મ��ુયના �વનના

અગ�યના ં�ગ�પ લેખાતા. દર�ક આ�મ પચીસ વષ�નો ગણાતો.

તે સમયની ��માં પોતાના મૌ�લક િવચારો�ું િવ�લેષણ કરવા માટ�, તેમને વા�તવમાં કાય�રત

કરવા માટ� અદ�ય ઉ�સાહ અને આવગે હતા. મ��ુયના �વનને - તેના આ��ુયને પણ તેમણે ચાર

તબ�ામાં વહ�ચી ના��ુ,ં �માથંી પહ�લા તબ�ો િવકાસનો - �કશોરાવ�થાથી સમજવાનો અ�યાસ,
�ાનવિવ�ાનને અને સમજને િનય�ંણ કરવાનો. બીજો તબ�ો જ સસંારના, સમા��ત અને થોડ�ક

કૌ�ંુ�બક ક� પ�રવાર માં પોતા�ું યોગદાન કરવા�ું તે બીજો તબ�ો, �વનમાં સસંાર અને સમાજમાં

ભૌિતક સ��ૃ� મેળવી. િન�વાથ�પણે સામા�જક સેવા કરવાનો - તે �ીજો તબ�ો અને છે�લો, ચોથો

તબ�ો કૌ�ંુ�બક, સામા�જક અને �ુ�યવી ��િૃ�ઓનો �યાગ કર�ને એકાતંવાસ સેવવા અને

�યાનધમ� કરવા.ં

આ ર�તે તેમના �વનની ભૌિતક ઈ�છા-એષણાઓ અને �ુ�યવી બાબતોનો એક તરફ �વીકાર

કરવાની અને યો�ય સમયે તેને છોડવાનો સયંમ પણ આવી તેનો �યાગ કરવાની – આમ પર�પર

બનંે િવરોધી માનવીય �િૃ�ઓને �વનમાં સમાવી લીધી. આય�એ મ��ુયની �જ�દગીના પણ ચાર

ભાગ પાડ�ા હતા. એ દર�ક ભાગને તેઓ આ�મ તર�ક� ઓળખતા. દર�ક ભાગ પચીસ વષ�નો

ગણાતો અને �ણૂ� આ��ુય સો વષ��ુ ંગણા� ુ.ં

પહ�લાં પચીસ વષ�નો ‘��ચયા��મ' કહ�વાય. એ સમય દર�યાન ઉપવીત ધારણ કર�ને િવ�ાથ�

આ�મ જઈને ગાળતો. તે ��ુુની સેવા કરતો અને �ાન ઉપાસના કરતો. અ�યાસ �રૂો થતાં તે

લ�ન કર�ને ‘�હૃ�થા�મ માં �વશે કરતો. �વનના બી�ં પચીસ વષ� તે આ આ�મમાં ગાળતો.
અિતિથનો સ�કાર કરતો - સેવા કરતો. માબાપની સેવા, પોતાના બાળકો અને, ઢોરઢાખંર ની

કાળ� અને પોતાના �ુ�ંુબના િનવા�હ માટ� આ�િવકા રળ� લેતો. �યારબાદ તે ‘વાન��થા�મમાં

�વશે કરતો.

એ પોતાના ઘરનો સઘળો ભાર દ�કરા ને સ�પી દઈ ઈ�ર �ચ�તન કરતા તેમજ સમાજસેવામાં

વખત �યતીત કરતા. બને તેટ�ું એકાતં �વન �વતો. ઘરના દ�કરો- દ�કર� ક� નાનેરા

સગાસંબંધંીઓને ��ુક�લીઓમાં માગ�દશ�ન આપતો. �વનના અ�ભુવ થી ��થર થયેલી ��ુ�વાળા

વાન��થીઓ આય� સમાજ-�યવ�થાનો અિત મહ�વના �ગ �વા હતા. એક યા બી� ર�તે તેઓ

સમાજના િશ�કો�ુ ંકામ બ�વતા.

વાન��થા�મ પછ� તે સ�ંયાસ-આ�મમાં �વશે કરતો, તેમાં �વશે કરતાં જ એ સઘળ� માયા

�કૂ� દ�તો,પોતાના નામઠામ બદલી નાખી ને, જનોઈનો યોગ કર�ને, �ુ�ંુબ સાથનેા સબંધંો નો �ત

આ�યો. ભગવાં વ�ો પહ�ર�ને તે સા�ુ �વન ગાળતો. આખી �ુિનયા તે�ું ઘર છે અને �ુિનયાના

બધા �વો તેના �ુ�ંુબીજનો છે તેવી વ�ધૈુવ �ુ�ુ�બકમની ભાવના સેવતો. આવી આદશ� હતી

આ�મ ધમ�ની ભાવના. હ�રો વષ�થી � પરંપરા ચાલી આવે છે, �ને આપણે ભારતીય સ�ં�ૃિત

તર�ક� ઓળખીએ છ�એ તેનો પાયો ઋ�વદે �ગુમાં જ નખંાયો હતો. એ �ગુમાં ��ને � વારસો

મ�યો છે તેની સૈકાઓ �ધુી અસર રહ� છે.

નાગ�રક ધમ�: � ૃ�ં મહાય� આયાની ચાર આ�મ ની �ુદંર યોજના �વી જ દર�ક આય� કરવાના

ય�ની તેમની �યવ�થા હતી. દર�ક મ��ુય એ અનેક �કારની સામા�જક તેમજ ધાિમ�ક જવાબદાર�

અદા કરવાની છે એ ભાવના અથ� સતંાનના મનમાં નાનપણથી જ ક�ળવવામાં આવતી. એ માટ�

દર�ક આય� પાચં મહાય� કરવા પડતા. એમાં નો પહ�લો ય� તે �� ય�. આનો અથ� એ થતો ક�

દર�ક આય દરરોજ પોતા�ું �ાન સતેજ રાખવા થોડો વખત �વા�યાય ને �ચ�તનમાં ગાળવો

જોઈએ. બીજો ય� ર�વ ય� નામે ઓળખાતો. એ હવન હોમ વગેર�થી તે પાર પડતો.
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એ િવિધ કરતી વખતે એક આસને ને એક-�ચ�ે બેસી અ��નમાં �ગુધંી ��યો હોમી વાતાવરણની

��ુ� તે કરતો ને ચાર� બા�ુએ પિવ�તાની ફોરમ ફ�લાવતો. �ીજો ય� િપ�યૃ� નામે ઓળખાતો.
માતા-િપતા તથા વડ�લો ની સેવા �ારા ને પોતાના �હૃ�થ ધમ� �ું બરાબર પાલન કર� આ ય� તે

પાર પાડતો. ચોથો ય� તર�ક� ઓળખાતો. એમાં �ગણે આવલેા અિતિથને દ�વ ગણી સ�કારવાને

ભાવના સેવી તે ભાવનાનો તે અમલ કરતો. પાચંમો ય� �તૂ ય� તર�ક� ઓળખાતો. પોતાના

પાળેલા �ાણીઓ ની માવજત, લાલનપાલન વગેર�થી માડં� �ાણીમા� તરફ દયાભાવ તે આ ય�

�ારા ક�ળવતા. આમ, આ પાચં ય�ો ની ક�પના �ારા �ય��ત તેમજ સમાજ નો િવકાસ સાધવાનો

બ� ુ�ુદંર યોજના આય�એ અપનાવી હતી.

�ણ �ાણ: અને આટ�ું �ણે �રૂ� ું ન હોય તેમ દર�ક આય�ને પોતાને િશર� અનેક �કારના છ છે તે�ું

સતત ભાન કરવામાં આવ�ુ.ં અનેક પેઢ�ઓ કર�લી મહ�નત ના લીધે �વનની �ુદ� �ુદ�

જ��રયાતો અને સગવડો આપણને મળતી હોય છે. એ આપણા સૌને િશર� �ણ �પે છે. એ માટ�

મહ�નત ચા�ુ રાખી એ ઋણ અદા કરવાનો આપણા સૌનો ધમ� છે એ િવચાર ઋણની પનામા રહ�લો

હતો.

એ �ણો પૈક� �ણ ��ુય હતા: (1) સેવા (દ�વતાઓ અને ભૌિતક શ��ત તરફ�ુ)ં, (2) �ૃિષ″ (�ાચીન

�ાન, િવ�ા અને સા�હ�ય ��યે�ુ)ં અને (૩) િપ��ૃી (વડ�લો અને �વૂ�જો તરફની ફરજ.)

આ� �ને આપણે નાગ�રક ધમ� તર�ક� ઓળખીએ છ�એ તે સ�ંણૂ� ધમ� આય�ની પચં મહાય� અને

�ણ ઋણ ક�પનામાં સમાઈ �ય છે. આ ઉપરાતં યમ, િનયમ, દયા, મૈ�ી, સ�ય, ઈમાનદાર� આ�દ

�ણુો આય�ના ખાસ લ�ણો લેખાતા. આ બધા ઉપરથી આય�એ ક�વા �ચા આદશ� પોતાની નજર

સામે રા�યા હતા તેનો �યાલ આવી શકશ.ે

આમ, આ� � ભારત આપણે જોઈએ છ�એ તે ભારતની સ�ં�ૃિતનો પાયો આપણને આ �ગુમાં

નખંાયેલો મા�મૂ પડ� છે. એ �ગેુ આપણને � વારસો આ�યો છે તેણે આપણા આખા ઇિતહાસ ઉપર

ઘણી મોટ� અસર કર�લી છે.

આય�ના દોષો અને નબળાઈઓ: � ��ના આદશ� આવા મહાન હતા તે�ું પતન સભંવે જ ન�હ.
છતાં પણ આય��ું પણ પતન થ�ું હ� ુ,ં એ હક�કત નકાર� શકાય તેમ નથી. મહાભારતમાં આય�ની

નબળાઈના અનેક �સગંો વણ��યા છે. �ુસપં એ આય�ની એક નબળાઈ સા�બત થઈ. મહાભારત�ું

��ુ આવી જ એક નબળાઈને પ�રણામે થ�ુ.ં �ુગારની લત એ પણ આય�નો એક �ુ�ુ�ણ હતો.
ધમ�શા�ોમાં એની િન�દા હોવા છતાં આય�એ �ુગાર રમવા�ું ચા�ુ રા��ુ.ં �ુગાર રમવો એ રાજ

�ુ�ંુબો�ું તો લ�ણ ગણાવા લા��ુ.ં �દુ �િુધ��ઠર �વા ધમા��મા પણ �ુગારની રમત માં સપડાયેલા

હતા. વખત આ�યે પોતાના રા�યને, પોતાના ભાઈઓને, પોતાની �તને ક� પોતાની પ�નીને પણ

હોડમા ં�કૂતા ંતે લજવાયા ન હતા, તો પછ� સામા�ય માણસની તો વાત જ શી ?

આય� પાસે સ��ૃ� આવવાથી તેમનામાં એક �કાર�ું અ�ભમાન આવી ગ�ું હ� ુ.ં નાની-નાની

બાબતોમાં તેમની વ�ચે ઝઘડા થવા લા�યા. આ ઉપરાતં આય�ની બી� એક નબળાઈ તે

મ�પાન. એમાથંી જ યાદવા�થળ� �ગટ� અને આખા યાદવ�ુળના િનકંદન નીકળ� ગ�ુ.ં આય�માં

�ગટ�લા ંક�ળ�ગુના ંઆ લ�ણો હતા.ં આવા કારણોસર આય�ની અધોગિત થઈ.[1]

આજ �ું ભારત એટલો વિૈવ�યસભર છે, �માં ઘણાં િવિવધ વશંીય, ધાિમ�ક અને ભાષાક�ય સ�દુાયો

છે, ક� તેની સ�ં�ૃિત અને સમાજ િવશે વાત કરવી ભા�યે જ શ� છે, તેની સ�ં�ૃિત અને સમાજની

બ�િુવધતા િવશે વ�ુ સાર� ર�તે વાત કરવી. પચાસના દાયકામા,ં ભારત 400 િમ�લયન ��ુુષ અને

�ી�ું �ચ�ણ કર� ું હ� ુ,ં �ઓ દર�ક બી�થી અલગ હતા, બધા �ય��તગત િવચારો અને

લાગણીઓના ��ાડંમાં રહ�તા હતા.તે 400 િમ�લયન લોકો આ� 1 અબજથી વ�ુ છે. ભારત સાચા

અથ�માં સા�ં�ૃિતક મોઝેક છે અને તેને યો�ય ર�તે િવિવધતાની �િૂમ કહ�વામાંઆવે છે. આ િવિવધતા
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એ તેની અન�ય સ�ં�ૃિતને જ�મ આ�યો છે. ભારતની ભાષાઓ, ધમ�, ��ૃય, સગંીત, �થાપ�ય, ખા�

પદાથ� અને ર�ત�રવાજો દ�શની દર�ક જ�યાએ અલગ-અલગ છે.

ભારતીય સ�ં�ૃિત, �ને ઘણી વખત ઘણી સ�ં�ૃિત અને સ�યતાના એક�કરણ તર�ક� લેબલ કરવામાં

આવે છે, તે સમ� ભારતીય ઉપખડંમાં ફ�લાયેલી છે અને તે ઘણા હ�ર વષ� �ૂનો ઇિતહાસ થી

�ભાિવત છે. ભારતની મોટાભાગની સા�ં�ૃિતક ઓળખ તેના �વતં ધાિમ�ક તહ�વારોમાં �િત�બ��બત

થાય છે. દર�ક તહ�વાર એવી વાતા� કહ� છે � આ�યા��મક સ�ય આપે છે, રો�જ�દા �વનમાં અથ� ઉમેર�

છે. �તીકવાદ ભારતની �ાચીન પરંપરાઓને ઉ�થાન અને એકતા અને �ળવવા�ુ ંકામ કર� છે.

જો ક�, 21મી સદ�ના આગમન સાથે આમાથંી ક�ટલીક વ�� ુ ખોવાઈ ગઈ હતી. ભારત �વા દ�શમાં

પરંપરા વ�ુ ન�ધપા� છે �ણે હમંેશા તેની સ��ૃ સ�ં�ૃિત અને વારસાને વળ�યો છે, અને તે સમ�

િવ�મા ંતેના માટ� �બૂ �ણીતો છે.

આ એક એવી સ�ં�ૃિત છે �યાં મહ�માનોને દ�વતા તર�ક� ગણવામાં આવે છે, પ�રવારના સ�યો ��ૃ�ુ

�ધુી એક જ ઘરની નીચે રહ� છે, લોકોની મા�યતા છે ક� 'કમ�' તેમના �વનને િનધા��રત કરવામાં

મહ�વ�ણૂ� �િૂમકા ભજવે છે, વડ�લોનો આદર કરવો અને દર�ક અ�ય ધમ�ને જ�મથી જ શીખવવામાં

આવે છે અને તે�ું પાલન કર� છે. પરંપરા એક ગૌરવ�ણૂ� ભારતીય બનાવે છે. પરં� ુ આ વ��ઓુ

ઝડપથી અ�ચ�લત બની રહ� છે અને ધીમે ધીમે તેમની ચમક �મુાવી રહ� છે. [15]

ભારતમાં ���ટશ શાસન ભારતીય સમાજ પર પિ�મી સ�ં�ૃિતની �ડ� અસર છોડ� છે. પિ�મી

સ�ં�ૃિત િવિવધ �વ�પોમાં પોતાની હાજર� ન�ધાવી છે. આપણી સ�ં�ૃિતમાં પિ�મીકરણ ની

અસર, તેના �રવાજો અને કાય�-�યવહાર માં જોવા મળે છે. �વનશલૈી�ું ��ુય પ�રવત�ન અને

લોકો�ું �વનધોરણ મા� ભારતમાં જ બદલા� ું નથી પણ વિૈ�ક �તર પર પણ તેની અસર

જોઈ શકાય છે. પ�રવત�ન ની ���યામાં ભારતીય સ�ં�ૃિતની ઘણી અસર થઈ. આપણી પરંપરા

અને �રવાજો ના �ળૂ �ડા છે તેના ઉદભવ સાથે તેમની પકડ ને ઢ�લી કર�, પિ�મીકરણ

ભારતની સ��ૃ સ�ં�ૃિત પર પોતાનો �ભાવ પાડ�ો છે પિ�મી સ�ં�ૃિત અને �ભાવને કારણે

ભારતીય સ�ં�ૃિત છે�લા ક�ટલાક વષ�માં બદલાઈ રહ� છે અને પિ�મીકરણ એ પરંપરા, �રવાજો અને

કૌ�ંુ�બક ��ૂયો છ�નવીને િવ�ની સૌથી �ૂની અને સૌથી સ��ૃ સ�ં�ૃિત ને અસર કર� ર�ું છે � એક

સમયે પરંપરાગત ભારતીય ઘરોમા ં�બળ હતા.

�વુાનો હવે તેમના વડ�લો ને પહ�લા ��ું માન આપતા નથી. ��ૃ લોકો હવે આદરણીય નથી પરં� ુ

તેઓને બોજ સમાન ગણવામાં આવે છે. સ�ં�ુત �ુ�ંુબ �યવ�થા ઝડપથી ��ુત થઈ રહ� છે અને

બાળકોને હવે સાચા ભારતીય ના �ણુો શીખવવામાં આવતા નથી. �ટાછેડાના �ક�સા પણ વ�ુ

સામા�ય છે અને લ�નો પિવ� હોવા�ું બધં થઈ ગ�ું છે. લોકો હવે એકબી�ને મદદ કરવાનો �યાસ

કરતા નથી અને કોમી અથડામણ વધી રહ� છે. ત�ુપરાતં, આપણા તહ�વારો ક� �ઓ ભાઈચારા અને

�ો�સાહન આપે છે તે તેમ�ુંઆકષ�ણ �મુાવી બેસે છે કારણ ક� લોકો પિ�મી તહ�વારોને અપના�યા છે

�માં વ�ુ લોકો આનદં અને ઉ�લાસ કર� છે.આપણી સ�ં�ૃિતમાં મહ�માનોને ભગવાન માનવામાંઆવે

છે 'અિતિથ દ�વો ભવ' આ કહ�વત આપણે �યાં પહ�લાથી ચાલી આવે છે. આપણા વડ�લોની �દર તે

ભાવના છે ક� મહ�માનો ને ભગવાન ની �મ સમજવા અને તેમ�ુંભાવભ�ુ� �વાગત કર�ુ.ં આપણે �યાં

કોઈ નાનો તહ�વાર હોય તો પણ �બુ જ ઉ�સાહ અને ઉ�લાસ સાથે ઉજવાઈ છે. સગા-સબંધંીઓ ભેગા

થાય છે, સાથે બેસી ને તહ�વારની �શુી ને માણતા હોય છે. પણ આજની પેઢ�માં લોકોની

��યા-�િત��યા એ સામેવાળ� �ય��તને આિથ�ક પ�ર��થિત ને �યાન માં રાખી થવા માડં� છે. �ાકં

આપ�ું �યાન સબંધં �ધાન નહ� પરં� ુ�િુવધા �ધાન બન�ુંદ�ખાય છે, આજની પેઢ� વલેે�ટાઇન ડ�

ને �દવાળ� અને હોળ� કરતા પણ વધાર� હષ� અને �શુીથી મનવતા છે. આપણી સ�ં�ૃિત આપણને

શીખવે છે ક� બી�ના �ખુ માં તેમ�ું �ખુ વધાર�ું અને �ુઃખ માં તેમ�ું �ુઃખ ઓ�ં કર�ુ.ં પરં� ુ
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આપણાં ��ૂયો �ના પર ભારત ગવ� અ�ભુવ કર� ુઅને એક આદશ� બનેલ હ� ુંતે હવે ખોવાઈ ર�ું છે

અને પિ�મી સ�ં�ૃિત તે�ુ ં�થાન લઇ રહ� છે.

તેવી જ ર�તે લ�ન પણ પોતાની પહ�લાની ઓળખ �મુાવી ર�ા છે. લ�નના �ટૂવામાં અ�યાર�

વધારો જોવા મળે છે અને સહનશીલતા તથા ધૈય�નો �ત આવી ર�ો હોય તે�ું ભાસે છે.

આજકાલ �ડવોસ� અને લ�નો�ર અફ�સ� ના દાખલાઓ વધી ર�ા છે � તે�ું �માણ આપે છે.

આપણી સ�ં�ૃિત માં લ�ન એટલે શર�ર ન�હ પણ બે આ�મા �ું િમલન કહ�વાય છે � આ જ�મ

અને આવનાર તમામ જ�મો �ધુી સાથે રહ�વા�ું વચન સમાન છે. પરં� ુ પર પણ પિ�મી

સ�ં�ૃિતની અસર પડ� રહ� અને તેના થી આજ ની પેડ� ના પ�રણીત �ગુલો છે. � લ�ન પછ�

તણાવ અને � ૂટંણ થી પસાર થાઈ છે, નાની-નાની �લૂો ઉપર ઘર ની �દર કંકાસ થવો તે

અ�યાર� એક સામા�ય વાત બની �કુ� છે. પિ�મી સ�ં�ૃિત નો ઈગો ફ��ટર આજના લ�ન �વન

પર �બુ જ અસર પાડ� ર�ો છે.

સ�ં�ુત �ુ�ંુબનો �યાલ ઘટ� ર�ો છે, ભારતીયો � મે�ોપો�લટન શહ�રોમાં રહ� છે �યાં સ�ં�ુત

પ�રવાર માટ� સમય નથી, તેમના માટ� એક નાનકડા પ�રવાર�ું ક�ચર છે � એક િવ�ચ�

અને આ�ય� ની વાત છે. દર�ક �ય��ત અ�ય લોકોથી �ૂર રહ�વા માગેં છે અને તે િવચારથી જ

જ�મ થાય છે એકલ પ�રવાર. આ� લોકો સ�ં�ુત �ુ�ંુબમાં સરળતાથી �વવા માટ� પોતાની

ધીરજ �મુાવી બેસે છે, વડ�લોના ��ૂયોને આ�મસાત કર� ને અને �વુાનોને તેમના �ુ�ંુબ થી

�ૂર રાખે છે . બાળકોની વાત કર�એ તો પોતાના દાદા-દાદ� સાથે મહ�માનો ક� �લુાકાતીઓ

�વા વત�નની તેમનામાં શ�આત થઈ �કૂ� છે, � ��ૃા�મો વધવા�ું ��ુય કારણ છે. આમ

બાળક એ પ�રવારના �યવહારનો અર�શો કહ�વાય છે, તે પ�રવારના મોટા સદ�યોને ��ું કરતાં

જોશ ેતે� ુ ંજ આચરણ પોતા�ુ ંકરશ.ે

જો માનવ ઉ�થાન ના અથ�માં સ�ં�ૃિત અને સ�યતાની ઉપયો�ગતાની તો કર�એ તો �મ આપણે

ઉપર વાત કર� ક� �વનમાં ચાર આ�મ �ું �ું મહ�વ છે. આજના સમયમાં �યાર� માણસ તેના

શર�રની કાય��મતાની હદ ને �લૂી ર�ો છે, કઈ ઉમર માં ક�ું કાય� કર�ું તેની સમજણ નથી રહ�.
ઘણા દ�કરા-દ�કર� ના લ�ન 25 વષ�થી ઓછ� �મરમાં માં કરાવી દ�વામાંઆવે છે, જયાર� વદે કહ� છે

ક� 25 વષ�ની ઉમર �ધુીની ��ચયા��મ �ુંપાલન કર�ુંજોઈએ અને િશ�ા �ા�ત કરવી અને �થાયી

થ�ું એ જ લ�ય હો�ું જોઈએ �થી કર�ને �ય��ત પગભર થાય અને તેને �યવહા�રક �ાન હોય �નો

ઉપયોગ તે �ખુી �હૃ�થા�મમાં �વશેવા પછ� કર� શક�. નાની �મરમાં લ�ન થઈ જવાથી ઓછ�

સમજ અને �યવહા�રક �ાન હોવાથી લ�ન સબંધં વધાર� સમય �ધુી નથી ચાલતા. આપણે જોઈએ

છ�એ ક� વારંવાર િવ�ાથ�ઓની આ�મહ�યા કરવાના સમાચાર માં આવે છે. તે�ું એક મા� કારણ છે

િશ�ા પ�િત. િવ�ાથ�ઓને પર��ા ની અને પ�રણામની દૌ� માં લગાવી દ�વામાંઆવે છે અને તેનો

બીજો અસર થાય છે ક� િવ�ાથ� �યસન એ ચડ� �ય છે, ખરાબ વત�ન કર� છ. આ કારણ છે

િવ�ાથ�ઓ ને અપરા િવ�ા ભણાવવાનો. અપરા િવ�ા એટલે ક� ભણતર �પી �ાન. જો તેમને પરા

િવ�ા એટલે ક� ��ૂયો વા�ં ગણતર �પી �ાન ભણવામાં આવે તો આવા દાખલા ની સ�ંયા �બૂ જ

ઓછ� થઇ જશ.ે અપરા િવ�ા ભણવા થી િવ�ાથ� મા� આિથ�ક ર�તે મજ�તૂ બની શકશે પણ પરા

િવ�ા ભણાવાથી િવ�ાથ� માનિસક અને સામા�જક ર�તે પણ મજ�તૂ બની શકશ.ે

આપણી સ�ં�ૃિત અને સ�યતાની અ� એક ધરોહર છે વ�ધૈુવ �ુ�ંુ�બ�મ. �ના થક� માનવ ક�યાણ

શ� છે.વ�ધુા એટલે ��ૃવી અને �ુ�ંુબ એટલે પ�રવાર. આમ, 'વ�ધૈુવ �ુ�ંુબકમ' નો અથ� છે - આખી

��ૃવી એક પ�રવાર છે અને આ ��ૃવી પર રહ�તા તમામ મ��ુયો અને �ાણીઓ એક પ�રવારનો ભાગ

છે. આપણે બધા �ણીએ છ�એ ક� માણસ એક સામા�જક �ાણી છે અને સમાજની �થમ કડ� �ુ�ંુબ

છે.�ુ�ંુબ એ લોકોના સ�હૂ�ું નામ છે �ઓ િવિવધ સબંધંોને કારણે એકબી� સાથે ભાવના�મક ર�તે

જોડાયેલા હોય છે. એ�ું નથી ક� તેઓ �ાર�ય ઝઘડતા નથી ક� મતભેદો નથી, પરં� ુઆ બ�ું હોવા

છતાં તેઓ એકબી�ના �ુ:ખ અને �ખુના સાથી છે.સબંધંની આ મજ�તૂ ભાવનાને કારણે, �ુ�ંુબ એ

બધા લોકોની �થમ �ાથિમકતા છે. પ�રવારના સ�યો એકબી� ની પાછળ ધક�લી ને નહ� પણ
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એકબી�ને ટ�કો આપીને આગળ વધે છે. �યાર� વિૈ�ક �તર� �ુ�ંુબ�ુંઆ �વ�પ બનાવવામાંઆવે છે,
�યાર� તેને 'વ�ધૈુવ �ુ�ંુબકમ' કહ�વામાં આવે છે. સબંધંની આ મજ�તૂ ભાવનાને કારણે, �ુ�ંુબ એ

બધા લોકોની �થમ �ાથિમકતા છે. પ�રવારના સ�યો એકબી� ની પાછળ ધક�લી ને નહ� પણ

એકબી�ને ટ�કો આપીને આગળ વધે છે. �યાર� વિૈ�ક �તર� �ુ�ંુબ�ુંઆ �વ�પ બનાવવામાંઆવે છે,
�યાર� તેને 'વ�ધૈુવ �ુ�ંુબકમ' કહ�વામા ંઆવ ેછે.

'વ�ધૈુવ �ુ�ંુબકમ ની ભાવના થી �ભાિવત હોવાને કારણે, ભારતે પાછળથી દર�ક �િત અને દર�ક

ધમ�ના લોકોને આ�ય આ�યો અને અપના�યો, પરં� ુ �યાર� સોળમી-સ�રમી સદ�માં �રુોપમાં

ઔ�ો�ગકરણ શ� થ�ું અને �રુોિપયન દ�શોએ �યાર� તેમની વસાહતો બનાવવા�ું શ� ક�ુ�, �યાર�

'વ�ધૈુવ �ુ�ંુબકમ ની ભાવના સમ� િવ�માં �ીણ થઈ ગઈ અને એક નવી િવભાવના 'રા��વાદ નો

જ�મ થયો, � રા�� �રૂતો મયા��દત હતો.

આ� માણસ ધમ�, �િત, ભાષા, રંગ, સ�ં�ૃિત વગેર� નામે એટલો િવભા�ત થઈ ગયો છે ક� તે બધા જ

શાિંત�ણૂ� સહ અ��ત�વ નો િવચાર �લૂી ગયો છે. દર�ક જ�યાએ ચાલી રહ�લી �હ�સા, ��ુ અને

વમૈન�ય આનો �રુાવો છે. આ� આ�ું િવ� િવિવધ �ૂથો માં વહ�ચાયે�ું છે, �ઓ તેમના અિધકારો

અને ઉ�ે�યો થી વાક�ફ છે, પરં� ુ જો જોવામાં આવે તો સૌનો ઉ�ે�ય િવકાસનો છે. તેથી, આ� દર�ક

�ય��તએ �ુ�મનાવટ �લૂીને 'વ�ધૈુવ �ુ�ંુબકમ' ની સ�ં�ૃિત અપનાવવાની જ�ર છે, કારણ ક� દર�કનો

િવકાસ દર�કની સાથે રહ�લો છે. � �દવસે ��ૃવી ના તમામ લોકો તેમના તમામ મતભેદો �લૂીને એક

પ�રવારની �મ વત�વા�ું શ� કરશ,ે તે �દવસે સાચી માનવતા નો ઉદય થશે અને 'વ�ધૈુવ �ુ�ંુબકમ’
�ુ ં�વ�ન સાકાર થશ.ે [2]

��ૃઠ�િૂમ

મ� મારા આ અ�યયનમાં ભારતીય �ાન પરંપરાના વદે ઘટકનો ઉપયોગ કય� છે. આપણા આ ચાર

વદે ભારતની આપણી પૌરા�ણક સ�ં�ૃિત અને સ�યતાના પાયા સમાન છે. જો માનવ પરંપરાના

ઉ�થાન માટ� ભારતીય સ�ં�ૃિત અને સ�યતા �ુંઅ�યયન કર�ું હોય તો વદે �બુ જ સહાયક િસ� થઇ

શક� હ�. વદેોમા ંજ �ાન છે તે અ�યારના સમયની સ�ં�ૃિત અને સ�યતાના �િત�બ�બ સમાન છે.

તે �ણી� ું છે ક� વદે એ આખા િવ�માં સૌથી �ૂની હયાત સા�હ��યક �ૃિત છે. વદેોમાં �ણ �કારના મ�ં

હોવાથી વદેોને �ાર�ક �ાય તર�ક� પણ ઓળખવામાં આવે છે; એટલે ક� � છદંોબ� રચના છે, � ગ�

�વ�પમાં છે અને હ�ુ �ધુી અ�ય ક� � સગંીત પર આધા�રત છે. આપણી પરંપરા કહ� છે ક� ભગવાન

વદે �યાસે વદેો�ુ ંસકંલન ક�ુ� હ� ુ ંમોટ� ભાગે આ �ણ �વ�પો પર આધા�રત છે; �થી

● ઋ�વદે છદંોબ� �વ�પમા ંમ�ંોનો સ�ંહ બ�યો

● ય�ુવ�દ ગ� �વ�પે મ�ંોના સ�ંહમા ંઆ�યો

● સામવદે એ મ�ંોનો સ�ંહ છે � સગંીત પર આધા�રત છે
● ઋિષ અથવ� અને �ગીરસ ના કારણે અથવ�વદે મ�ંોનો સ�ંહ બ�યો

ઉપરો�ત ઉ�લે�ખત વદેોમાં બે ��ુય ભાગો હોવા�ું કહ�વાય છે: સ�ંહતા (�ને મ�ં કહ�ને પણ

ઓળખવામાં આવે છે) અને �ા�ણ. ક�ટલાક િવ�ાનો અ�ભ�ાય આપે છે ક� �ા�ણ છે તે સ�ંહતાઓ ના

િવ��તૃ વણ�ન છે ક�ટલીક જ�યાએ, આપણે જોઈએ છ�એ ક� �ા�ણ માં બે વ�ુપેટા-ભાગો છે, એટલે ક�

આર�યક અને ઉપિનષદ. પ�રણામે, ઘણા િવ�ાનો કહ� છે ક� સ�ંહતા, �ા�ણ, આર�યક અને ઉપિનષદ

એક સાથ ેવદે બનાવ ેછે.

કિવતા ના �પમાં ઋિષઓના અ�ભુવ મ�ં તર�ક� �ણીતા થયા, � વદે ની સામ�ી બનાવે છે. દર�ક

મ�ં ઋિષ સાથે સકંળાયેલો છે (તેથી ઋિષ મ�ં-��ટા તર�ક� ઓળખાય છે, શા��દક ર�તે મ�ંનો

��ટા/શોધક), દ�વતા અને છદં; જોક� �યાં અપવાદ હોઈ શક� છે. વદે શ�દ પોતે, �ળૂ િવદ શ�દ માથંી

આવે છે �નો અથ� થઇ છે �ણ�ુ,ં એટલે �ાન; અને વદેોને સા�હ�યના તમામ �ાનના ભડંાર તર�ક�
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આદરણીય કરવામાં આ�યા. તેથી, તે �બૂ જ માનવામાં આવે છે આ �ાનને �મ હ� ું તે જ ર�તે

સાચવ�ુ ંમહ�વ�ણૂ� છે.

વદે િવિવધ ર�તે મૌ�ખક ર�તે શીખવા, પઠન અને �સા�રત કરવામાં આવતા પઠાણ કરવાની ર�ત

આજની તાર�ખ માં પણ સચવાયેલી છે અને ��ુુ�ુળમાં વદેો શીખવા જતા િવ�ાથ�ઓને તે

પરંપરાગત ર�તે મૌ�ખક �સા�રત કરવામા ંઆવ ેછે. પઠનની ક�ટલીક ર�તો નીચે �જુબ છે:
● સ�ંહતા-પાઠ: �વ�યા�મક િનયમો અને �વ રચના �ારા બધંાયેલ સતત પાઠ

● પાદ-પાઠ: દર�ક શ�દ પછ� સભાન િવરામ �ારા �ચ��ત થયેલ પાઠ, આમ દર�ક શ�દને તેના

�ળૂ હ�� ુવાળા �વ�પમા ં�નુઃ�થાિપત કરવા

● �મ-પાઠ: ઉદા: શ�દ 1 શ�દ 2 શ�દ 2 શ�દ 3 શ�દ 3 શ�દ 4 અને આગળ તેથી વ�.ુ
● ઘના-પાટ: ઉદા: શ�દ 1 શ�દ 2 શ�દ 2 શ�દ 1 શ�દ 1 શ�દ 2 શ�દ 3 શ�દ 3 શ�દ 2 શ�દ

1 શ�દ 1શ�દ 2 શ�દ 3 અને આગળ તેથી વ�.ુ

વદેો ની �ળવણી માટ�ના આ બધા �ય�નો દશા�વે છે ક� આપણા �વૂ�જો �ાનની ક�ટલી કાળ�

રાખતા હતા અને તેના દર�ક અ�ર ને સાચવવાનો �ય�ન કય�. ઘણા સહ�ા�દ� વીતી ગયા પછ�

પણ ઉપરો�ત યોજનામાં એક અ�રમાં પણ �લૂ થઇ શક� એમ નથી. એ�ું બની શક� છે ક�, �ુદરતી

આફત ને કારણે (�મ ક� ધરતીકંપ, �નુામી, �ુ�કાળ, �રૂ) � એક સ�ંણૂ� સ�યતાને પણ અસર કર�

શક� છે, તેના કારણે વ�ૈદક લખાણનો એક સ�ંણૂ� ભાગ ખોવાઈ શક� છે; પરં� ુએ�ું�ાર�ય ન થઈ શક�

ક� એક અ�ર પણ �લૂભર��ુંલખા�ુ હોઈ. તેથી, આવા સ�ંણૂ� �ળવણીને કારણે વ�ૈદક �થંો, �મ ક�

વદેો �ટલા સારા �રુાત�વીય �ોતો તર�ક� ગણવામાં આવે છે તેટલા જ સશંોધન અને અ�યયનના

કય� મા ંપણ સારા ગણવામા ંઆવ ેછે.[4]

�ો��ટ �ુ ંવણ�ન

આ અ�યયન �જુરાત રા�યના રાજકોટ શહ�ર માં કરવામાં આ�યો છે. શોધકતા� એ આ અ�યયન

તેમના કૉલેજની ��ુતકાલયમાં ક�ુ� છે. શોધકતા�� ું આ અ�યયન ��ુતકાલય �ધુી સીિમત હ� ુ.ં
શોધકતા� એ આ અ�યયન સ�ંણૂ� કરવા માટ� રામ�ૃ�ણ આ�મના ��ુતક ભવનનો પણ ઉપયોગ કય�

છે.

���યા

આ અ�યયન કરવા માટ� શોધકતા� એ સૌ �થમ ગૌણ મા�હતી િવ�લેષણ પ�િત નો ઉપયોગ કય� છે.
શોધકતા� એ ��ુતકાલય માં મળતી ��ુતકો અને ઈ�ટરનેટ �ારા મા�હતી મેળવીને તેમ�ું અ�યયન

ક�ુ� છે. સાથે સાથે શોધકતા� એ તેમના માગ�દશ�કશ� સાથે જ�ર� મ�ેુ ઝીણવટભર� ચચા� પણ કર� છે.
આમ શોધકતા� એ  પોતાના સશંોધન કાય� �યાય આ�યો છે.

પ�રણામ

● ભારતીય સ�ં�ૃિત અને સ�યતાના વિૈવ�યસભર વારસા�ુ ંદશ�ન.
● સામા�ય અ�યાસ પર થી એ �ણવા મ��ું ક� માનવીય પરંપરાના ઉ�થાનના �ળૂ એ

કોઈપણ રા��ની સ�ં�ૃિત-સ�યતા સાથ ેજોડાયેલ છે.
● માનવીય પરંપરાને ટક� રહ�વા માટ� દર�ક માનવ સ�દુાય પોતાની સ�ં�ૃિત અને સ�યતા

�માણે �વ�ું અને તે સ�ંકારને આવનાર પેઢ� �ધુી પહ�ચાડવા તે �ાથિમક કાય� છે તે� ું

�પ�ટ થ�ુ.ં
● સ�ં�ૃિત અને સ�યતા જો સ��ૃ હશ ેતો માનવ  પરંપરા�ુ ંઉ�થાન સભંવ છે.
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● વદેોમાં � �ાન �ા�ત થાય છે તેને અમલમાં લઇ લોકો એક સ��ૃ અને સફળ �વન �વી

શક� છે.

ચચા�

આવનાર સમયમાં હ�ુ વ�ુ ગહન અ�યયન પછ� ભારતીય સ�ં�ૃિત-સ�યતા નો �તરસબધં

�ણીને �યવ�થાગત સચોટ મા�હતી, �રુાવા અને ઠોસ ઉ�ર મેળવી શકાય ક� �ના સહાર� ભારતીય

સ�ં�ૃિત-સ�યતા એ ખરા અથ�મા ં ઉ�િત ને ઉ�થાનના માગ� અ�ેસર રહ� તે માટ�નો એક �યાસ રહ�શ.ે

િન�કષ�

ભારતીય સ�ં�ૃિત અને સ�યતા આપણા સમાજ ની અ��ૂય સપંિ� છે વળ� તે િવ�માં સૌથી

�ૂની સ�ં�ૃિત-સ�યતા માથંી એક છે . ઘણા ઉતાર ચઢાવ નો સામનો કરવા છતાં ભારતીય

સ�ં�ૃિત ને સ�યતા હ�ુ �ધુી અડ�ખમ છે તે આપણાં માટ� ગૌરવ ની વાત છે. સ�ં�ૃિત એ રા��

નો આ�મા છે. સ�ં�ૃિત અને સ�યતાના આધાર� એક રા�� ના �તૂકાળ અને વત�માનની સ��ૃ�

નો અ�ભુવ કર� શકાય છે. સ�ં�ૃિત-સ�યતા એ માનવ �વનના ��ૂયોનો સ�ંહ છે, � તેને

�થાિપત કર� છે.

સ�ં�ૃિત અને સ�યતા એક જ િસ�ાના બે ચહ�રા છે, તેઓ �યવ�થાના ભાગ�પે સહ-અ��ત�વ ધરાવે

છે. સ�યતા એ સ�ં�ૃિતની �ગિત છે અને બનંે �મુેળમાં સાથે રહ� છે. બને ને ઓળખવા માટ� સમાન

મા�યમની જ�ર છે અને તે છે માનવ સપંક� . બને ને �ય�ત કરવા માટ� એક મા�યમની જ�ર છે એટલે

ક� � સમાજમાં આપણે �વીએ છ�એ. બનંે સમયના પ�રવત�ન ને આિધન છે અને માનવ પેઢ� એ

સ�ં�ૃિતમાં િવિવધતા અને �ધુારો લાવે છે. આ વ��ુ માનવને સમજવી પડશે અને સ�ં�ૃિત અને

સ�યતા ને �ળવી રાખવા �ય�નો કરવા પડશ.ે

સદ�યો થી થતા િવદ�શી આ�મણો અને આજ ની પિ�મી સ�ં�ૃિત ને કારણે આપણી સ�ં�ૃિત અને

સ�યતાને � �કુસાન થ�ું છે તેનો અસર લાબંા ગાળા �ધુી રહ�શે પણ જો આપણે તે અસર ને ઓછો

કરવો હોઈ તો ફર� પૌરા�ણક એટલે ક� વ�ૈદક સ�ં�ૃિત તરફ �યાણ કર�ુંપડશ.ે આ કર� ને ખરા અથ�માં

માનવ પરંપરા �ુ ંઉ�થાન થશ ેઅને વ�ધૈુવ �ુ�ુ�બકમની ભાવના િસ� થશ.ે

એકનોલેજમે�ટ

સૌ �થમ �ું AICTE ના IKS �ડિવઝન નો આભાર મા�ું �ં ક� મને આ �ો��ટ કરવાની તક આપી. �ું
મારા મે�ટર ર�નો�ર �ગર ભા�શુકંર સર નો �બુ જ આભાર મા�ું�ં ક� �મના માગ�દશ�ન હ�ઠળ �ું

આ �ો��ટ સાર� ર�તે �રૂો કર� શ�ો. �ું આ�મીય �િુનવિસ�ટ�, રાજકોટ નો આભાર મા�ું �ં �યાં

અ�યાર� �ુ ં અ�યાસ ક�ંુ �,ં �યાં એ�ું વાતાવરણ ઉપલ�ધ છે �થી આ �કાર ના અ�યયન થઈ શક�.
અને છે�લે �ુ ં આ સમ�ત અ��ત�વ નો આભાર મા�ું�ં ક�મ ક� તેના સહયોગ િવના �ું અ�યયન �ાર�ય

�રૂો ન કર� શ�ો હોત.
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