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भौशरकता का प्रभाणऩत्र  

इॊटनश द्वाया भौशरकता प्रभाणऩत्र  

“भैं घोषणा कयता ह ॉ हक मह रयऩोटश भेये अऩने िब्दों भें भेये ववचायों को प्रततसत कयती है औय जहाॊ द सयों के 

ववचायों मा िब्दों को िाशभर हकमा गमा है, वहाॊ भैंने भ र स्रोतों को ऩमाशप्त रूऩ से दिाशमा है औय उनका 

सॊदबश हदमा है । भैं घोषणा कयता  ह ॉ हक भैंने इस रयऩोटश को प्रततसत कयने भें उऩमोग हकए गए सबी स्रोतों 

को ठीक से औय सटीक रूऩ से तवीकाय हकमा है। भैं मह बी घोषणा कयता ह ॉ हक भैंने अकादशभक ईभानदायी 

औय सत्मशनष्ठा के सबी शसद्ाॊतों का ऩारन हकमा है औय भेये प्रततसतीकयण भें हकसी बी ववचाय / डेटा / तथ्म 

/ स्रोत को गरत तयीके से प्रततसत नहीॊ हकमा गमा है अथवा गढा मा शभथ्मा रूऩ भें नहीॊ हदमा गमा है। भैं 

सभझता ह ॉ हक उऩयोक्त का कोई बी उल्रॊघन ऩाए जाने ऩय आईकेएस प्रबाग द्वाया अनसिासनात्भक 

कायशवाई की जा सकती है औय उन स्रोतों द्वाया  दॊडात्भक कायशवाई बी हो सकती है षजनका इस प्रकाय उशचत 

रूऩ से उल्रेख नहीॊ हकमा गमा है मा षजनसे आवश्मकता होने ऩय उशचत अनसभशत नहीॊ री गई है। 

 

 

Mangroliya Trushil C. 

 

 

 

भेंटय द्वाया भौशरकता प्रभाणऩत्र  

भैं एतद्द्द्वाया प्रभाषणत कयता ह ॉ हक उऩयोक्त रयऩोटश सत्म है औय मह कामश भेये भागशदिशन भें हकमा गमा था। 

 

 

 

Asst.Prof. Paras P. Kalariya 
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Abstract 

Madhyastha Darshan was propounded by Shri A. Nagaraj Ji. According to this, it is possible to 

establish values and policy in human beings through education.  Due to the current education, as 

the student progresses in education, they see many problems like self-contradiction, lack of self-

confidence, mistrust for self-reliance, inability to maintain relationships, and misuse of natural 

resources. Its solution is possible through value education. According to this philosophy, for 

value education, it is necessary to do at least 1 Jeevan Vidya Parichay shivir and 2 Adhyayan 

shivir.  Both are of around 60 hours. After that, it is imperative to regularly read the literature of 

philosophy on Madhyastha Darshan. Those who have done this workshop have collected 

positivity in life decisions, evaluation, verbal feedback, and feedback through Google Forms.  By 

keeping the above test in the form of mathematical charts and statistical data, what is the positive 

effect of these camps will be evaluated.  The root of this will be inculcated through value 

education during academics, which will start with improvement in the use of social media among 

students, discipline in life, and concentration in studies.  In this way, a monolithic society will be 

formed. 

साय 

भध्मतथ दिशन श्रदे्म श्री ए. नागयाजजी द्वाया प्रशतऩाहदत हकमा गमा है। इसके अनससाय भानव भें शिऺा के 

द्वाया भ ल्मों औय नीशत को तथावऩत कयना सॊबव है। अबी की शिऺा के कायण जैसे जैसे छात्र शिऺा भें आगे 

फढता है तो उनभें तवमॊ के प्रशत अॊतववशयोध, आत्भववश्वास की कभी, तवावरॊफन के प्रशत अववश्वास, रयश्तों 
को शनबाने भें अऺभता औय प्राकृशतक सॊसाधनों का दसरुऩमोग जैसी कई सायी सभतमाए हदखाई देती है। 
इसका शनवायण भ ल्म-शिऺा के द्वाया सॊबव है। इस दिशन के अनससाय भ ल्म-शिऺा के शरए कभ से कभ १ 
जीवन ववद्या ऩरयचम शिववय औय २ अध्ममन कयनी आवश्मक है। दोनो ही रगबग ६० घॊटे का होता है।  
उसके फाद शनमशभत रूऩ से सह-अषततत्ववाद के दिशन औय िास्त्रों के ऩसततक का ऩठन कयना अशनवामश है। 
षजन्होंने मे शिववय हकमा है उनका जीवन के शनणशमों भें सकायात्भकता, भ ल्माॊकन, भौषखक प्रशतबाव औय 

ग गर पॉभश के द्वाया पीडफैक इकठ्ठे हकए है। उऩयोक्त हकए गए ऩयीऺण को गषणतीम चाटश औय साॊषयमकीम 

डेटा के पॉभश भें यखते हसए इन शिववय का सकायात्भक प्रबाव क्मा है वो भ ल्माॊहकत होगा। षजसका भ र 

शिऺा के दौयान भ ल्म-शिऺा के द्वाया योवऩत होगा, षजसकी िसरुआत छात्रों भे सोश्मर भीहडमा के उऩमोग भे 

कभी, जीवन भें तवानसिासन, ऩढाई भें एकाग्रता जैसे वफॊदसओ ऩे ससधाय से िसरु होगी। इस प्रकाय अखॊड 

सभाज का शनभाशण होगा। 
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कामशकायी सायाॊि 

भध्मतथ दिशन श्रदे्म श्री ए. नागयाजजी द्वाया प्रशतऩाहदत हकमा गमा है। इसके अनससाय भानव भें शिऺा के 

द्वाया भ ल्मों औय नीशत को तथावऩत कयना सॊबव है। अबी की शिऺा के कायण जैसे जैसे छात्र शिऺा भें आगे 

फढता है तो उनभें तवमॊ के प्रशत अॊतववशयोध, आत्भववश्वास की कभी, तवावरॊफन के प्रशत अववश्वास, रयश्तों 
को शनबाने भें अऺभता औय प्राकृशतक सॊसाधनों का दसरुऩमोग जैसी कई सायी सभतमाए हदखाई देती है। 
इसका शनवायण भ ल्म - शिऺा के द्वाया सॊबव है। इसके शरए शिऺा भें भध्मतथ दिशन के अनससाय भानव की 
व्मायमा औय भानव का अध्ममन कयने से भानव का तवमॊ के प्रशत ववश्वास, अॊतववशयोध से भसवक्त, अबाव की 
भानशसकता से भसवक्त, रयश्तों को सभझकय शनबाने भें सऺभता औय प्राकृशतक सॊसाधनों का सदसऩमोग कय 

ऩाते है। 

इस ऩरयमोजना भें भध्मतथ दिशन के अध्ममन का ववद्याथी कार भें सकायात्भक प्रबाव का वववयण यखा 
गमा है। इस के शरए आत्भीम ववश्व ववद्यारम के अरग अरग शिऺा िाखाओ के छात्रों को भध्मतथ दिशन 

के ऩरयचम के रूऩ भें जीवन-ववद्या ऩरयचम शिववय कयवाए गए।  मे शिववय ऩसये हदन का त़यीफन ६-८ घॊटे 

का यहता है। इस प्रकाय सात हदन का शिववय ५० से ६० घॊटे का यहता है। उसके फाद शनमशभत रूऩ से सह-

अषततत्ववाद के दिशन औय िास्त्रों के ऩसततक का ऩठन कयना यहता है।  

भध्मतथ दिशन ने भ र वफॊदस भें से एक है- भानव मानी जीवन(भन,ववृि,शचि,फसवद् औय आत्भा का 
अववबाज्म सभसच्चम) औय ियीय का सहषततत्व । जफ हभ भानव को शसपश  ियीय नही फषल्क जीवन औय 

ियीय के सहषततत्व के रूऩ भें देख ऩाते है तो हभ ऩहचान ऩाते है की भानव के रूऩ भें हभायी दो प्रकाय की 
आवश्मकता है- एक बावनात्भक(सभज की) औय बौशतक(जड़ की)। मे दोनों आवश्मकताओ को सयर 

बाषा भें इस प्रकाय सभज सकते है। 

ियीय की आवश्मकता (बोजन, कऩड़े आहद) ससववधा से जसड़ी हसई है औय जीवन की आवश्मकता (ससख, 

सम्भान आहद) है। ियीय की आवश्मकता साभशमक है। जफ की जीवन की आवश्मकता शनयॊतय है। हक्रमाओॊ 
भें ियीय भें खाना, चरना, दौड़ना जैसी औय जीवन भें आिा, ववचाय, इच्छा जैसी हक्रमाएॊ होती है। ियीय भें 
शसर्फश  ऩहचानना औय शनवाशह कयने जैसी औय जीवन भें जानना, भानना, ऩहचानना औय शनवाशह कयने जैसी 
शनवाशह प्रहक्रमा होती है। 

इस आवश्मकताओ को जफ फायीकी से सभझ ते है तो ऩता चरता है की भानव भें अबी जो सभतमाए 

सोश्मर भीहडमा का अशत उऩमोग, जीवन भें तवानसिासन की कभी, ऩढाई भें एकाग्रता की कभी- मे सबी 
भानव को जीवन रूऩ भें प्रधान रूऩ नही देख ऩानी की वजह से है। जैसे सोश्मर भीहडमा का ज्मादातय 

उऩमोग व्मवक्त अऩनी ऩहचान मा सम्भान ऩाने के शरए कयता है, जफ की सम्भान का आधाय तवमॊ की 
सभज ऩे है, अगय भें तवमॊ भें सभाधाशनत हस तो सोश्मर भीहडमा के उऩय सम्भान के शरए भेयी ऩयतॊत्रता 
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नहीॊ यहती औय भें उसका सही उऩमोग कय ऩाता हस। मे तवमॊ को जीवन औय ियीय के सॊमसक्त रूऩ भें सभझने 

से ऩ या होता है। इस प्रकाय के शनमशभत अध्ममन से भानव को सोश्मर भीहडमा के अशत उऩमोग से भसवक्त 

शभरती है। वैसे ही “जीवन भें तवानसिासन की कभी” औय “ऩढाई भें एकाग्रता की कभी” इस भसदे्द को बी 
सभझा  जा सकता है औय मे कभी द य की जा सकती है। इस प्रकाय इस रेख भें जो तम हकमे गए भसदे्द है उन 

ऩय काभ हकमा गमा है। 

इसके फाद षजन छात्रों ने शिववय हकमा है उन का जीवन के शनणशमो भे सकायात्भकता,उसका भ ल्माॊकन 

भौषखक - प्रशतबाव औय ग गर पॉभश के द्वाया पीडफैक इकठ्ठे हकमे है।उऩयोक्त हकमे गए ऩरयऺण को 
गषणतीम चाटश औय साॊषखय्कीम डेटा के पॉभश भें यखते हसए इन शिववय का सकायात्भक प्रबाव क्मा है वो 
भ ल्माॊहकत हकमा गमा है। षजसभे तम हकमे गए भसदे्द की जैसे सोश्मर भीहडमा के उऩमोग भे कभी, जीवन 

भें अनसिासन, ऩढाई भें एकाग्रता भें हकतना सकायात्भक असय हसवा वो भ ल्माॊहकत हकमा है।  

मे डाटा इस प्रकाय से है। 

 
(Before workshop) (After workshop) Represents 

Fig.1(a).Daily social media 

usage time(दैशनक सोश्मर 

भीहडमा उऩमोग का सभम) 

 

Fig.1(b)Daily social media 

usage time(दैशनक सोश्मर 

भीहडमा उऩमोग का सभम) 

 

 

 Fig.2(a)Discipline in 

life(जीवन भें तवानसिािन) 

 

 Fig.2(b)Discipline in 

life(जीवन भें तवानसिािन) 
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Fig.3(a)focus in study(ऩढाई 

भें एकाग्रता) 

 

Fig.3(b)focus in study(ऩढाई भें 
एकाग्रता) 

  
 

 

 

 

Fig.1(a). औय Fig.1(b). “दैशनक सोश्मर भीहडमा उऩमोग का सभम” इस वफॊदस भें आमे ऩरयभाजशन को 
दिाशता है। जैसे Fig.1(a). को देखे तो ऩता चरता है की वकश िॉऩ से ऩहरे ८१५ छात्रों भें से १२.9% छात्र ४ 

घॊटे से ज्मादा दैशनक सोश्मर भीहडमा का उऩमोग कयते है, जो वकश िॉऩ के फाद कभ होकय २.२% तक 

शनचे हो ऩामा। इस प्रकाय गषणतीम चार्टसश मे दिाशते है की भहिभ छात्रों भें वकश िॉऩ कयने के फाद दैशनक 

सोश्मर भीहडमा के उऩमोग भें कापी कभी आई। 

Fig.2(a) को देखे तो ऩता चरता है की वकश िॉऩ से ऩहरे ८१५ छात्रों भें से २८.१% छात्र जीवन भें 
तवानसिासन यखते है, जो वकश िॉऩ के फाद फढकय ७९.६% तक ज्मादा हो ऩामा । वैसे ही ६३.४% छात्रों 
कस छ सभम तवानसिासन भें यहते थे औय कस छ सभम नही, जो वकश िॉऩ के फाद कभ होकय १७.३% हो 
गमा।इस प्रकाय गषणतीम चार्टसश मे दिाशते है की भहिभ छात्रों भें वकश िॉऩ कयने के फाद जीवन भें 
तवानसिासन का गसण फढ गमा है। 

Fig.3(a) को देखे तो ऩता चरता है की वकश िॉऩ से ऩहरे ८१५ छात्रों भें से १३.९% छात्र ऩढाई भें ज्मादा 
एकाग्रता यख ऩाते थे , जो वकश िॉऩ के फाद फढकय ७५.२% तक ज्मादा हो ऩामा । माशन वकश िॉऩ के फाद 

छात्रों की ऩढाई भें एकाग्रता ऩहरे से ज्मादा फढ गई है। 
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Executive Summary  

Madhyasth Darshan Propounded by Shri A. Nagaraj Ji.  According to this it is possible to 

establish values and policy in human beings through education.  Due to the current education, as 

the student progresses in education, they see many problems like self-contradiction, lack of self-

confidence, mistrust of self-reliance, inability to maintain relationships and misuse of natural 

resources.  Its prevention is possible through value education.  For this, according to the co-

existential philosophy(Madhyasth Darshan) in education, Human's interpretation and study of 

humans, human's belief in himself, freedom from contradiction, freedom from the mentality of 

scarcity, ability to understand relationships and make good use of natural resources. 

In this project, a description of the positive effect of the study of co-existential philosophy has 

been kept in the student period.  For this, students of different education branches of Atmiya 

University were given Jeevan Vidya introduction workshop in the form of introduction to 

Madhyasth Darshan.  This workshop lasts for about 6-8 hours throughout the day.  Thus a seven 

day workshop lasts for 50 to 60 hours.  After that, there is regular Pathan(reading) of the 

philosophy of co-existence and the book of scriptures. 

One of the basic points of the Madhyasth Darshan is the coexistence of human being 

self(indivisible aggregate of man,vrutti,chitta,buddhi and atmta) and body.  When we are able to 

see the human being not only as the body but as the coexistence of self and body, then we 

recognize that we as human beings have two kinds of needs – one emotional (of the sense) and 

the physical (of the root).  Both these requirements can be understood in simple language in this 

way. 

 The need of the body (food, clothing etc.) is associated with convenience and the need of life 

(pleasure, respect etc).  The need of the body is temporary.  When the necessity of self  is 

continue.  In the body there are activities like eating, walking, running and in self there are 

activities like expectation, thought, desire. In the body there is a sustenance process like 

recognizing and subsistence and in self there is a sustenance process like knowing, believing, 

recognizing and subsistence. 

 When we understand these needs closely, then it comes to know that the problems present in 

human beings are excessive use of social media, lack of self-discipline in life, lack of 

concentration in studies - all these people do not able see the human being as self because of this 

social media is mostly used by a person to get his identity or respect, when the basis of respect is 

on his own understanding, if I am satisfied in myself, then I do not have any dependence on 

social media for respect and I have my own right to get respect for my self.  I can understand   

this is accomplished by understanding oneself as the co-existence of self and body.  With this 

type of regular study, humans get freedom from the excessive use of social media.  Similarly, 

this issue of "lack of self-discipline in life" and "lack of concentration in studies" can also be 
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understood and this deficiency can be overcome.  In this way, the issues that have been decided 

in this article have been worked on. 

After this, the students who have done the introductory workshop have gained positivity in life 

decisions, their evaluation, verbal-response and feedback through Google Form. Keeping the 

above test in the form of mathematical chart and statistical data, the positive effect of this 

workshop has been assessed.  In which the issues fixed such as reduced use of social media, 

discipline in life, concentration in studies, how much positive effect it has have been evaluated. 

 This data is as follows. 

 

 

(Before workshop) 

 

 

(After workshop) 

 

 

Represents 

Fig.1(a).Daily social media 

usage time(दैशनक सोश्मर 

भीहडमा उऩमोग का सभम) 

 

Fig.1(b)Daily social media 

usage time(दैशनक सोश्मर 

भीहडमा उऩमोग का सभम) 

 

 

 Fig.2(a)Discipline in 

life(जीवन भें तवानसिािन) 

 

 Fig.2(b)Discipline in 

life(जीवन भें तवानसिािन) 
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Fig.3(a)focus in study(ऩढाई 

भें एकाग्रता) 

 

Fig.3(b)focus in study(ऩढाई भें 
एकाग्रता) 

  
 

 

 

Fig.1(a).  and Fig.1(b).  “Daily Social Media Usage Hours” refers to the refinement that has 

come to this point.  As in Fig.1(a).  If we look at it, it is found that 12.9% of the 815 students 

before the workshop use social media daily for more than 4 hours, which has come down to 

2.2% after the workshop.  Thus the mathematical charts show that the daily social media usage 

decreased significantly after the workshop among the highest number of students. 

Fig.2(a), It is found that out of 815 students before the workshop, 28.1% have self-discipline in 

their life, which increased to 79.6% after the workshop.  Similarly, 63.4% of the students were 

self-disciplined for some time and not for some time, which reduced to 17.3% after the 

workshop. Thus the mathematical charts show that the highest number of students had self-

discipline in life after doing the workshop.  The quality has increased. 

 Fig.3(a), It is found that 13.9% of the 815 students before the workshop were able to concentrate 

more in studies, which increased to 75.2% after the workshop.  That is, after the workshop, the 

concentration in the studies of the students has increased more than before. 

 

ऩरयचम 

भध्मतथ दिशन मा सह-अषततत्व दिशन वाततववकता औय भानव तवबाव भें एक अॊतर्दशवष्ट है। सॊतकृत बाषा 
भें दिशन का अथश है वाततववकता को देखना।मह अभयकॊ टक, बायत ( भ र रूऩ से हासन, कनाशटक से ) के श्री 
ए नागयाज द्वाया (तवगीम) श्री ए नागयाज द्वाया ' साधना-सभाशध-सॊमभ' की ववशध के भाध्मभ से भ र 

अषततत्व खोज-अनससॊधान के भाध्मभ से आमा है ।मह व्माऩक ऻान प्रणारी (दिशन) भानव जीवन के सबी 
आमाभों की जाॊच औय तऩष्टता प्रदान कयती है : अनसबवात्भक, तकश सॊगत, बावनात्भक औय व्मावसाशमक। 

Not focused 

in study-5.4% 
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इसभें उन असॊयम सभतमाओॊ का सभाधान है षजनका हभ सबी साभना कयते हैं, दसशनमा षजन सभतमाओॊ 
का साभना कयती है।मह दिशन (दिशन) एक 'अषततत्व आधारयत भानव केषन्ित शचॊतन है। इसे भानव जाशत 

द्वाया भ ल्माॊकन औय अध्ममन के शरए बौशतकवाद/ववऻान औय आषततकता/अध्मात्भवाद के „ववकल्ऩ‟ के 

रुऩ भे महा प्रततसत हकमा जा यहा है। 

भध्मतथ दिशन भें प्रतताववत उदे्दश्म, साभग्री, प्रहक्रमा, ऩरयणाभ औय जीवन िैरी बौशतकवाद औय 

अध्मात्भवाद से शबन्न हैं।'सह-अषततत्ववादी दिशन' हकसी जाशत, धभश मा ऩॊथ ऩय नहीॊ, फषल्क प्राकृशतक 

शनमभों ऩय, वाततववकता ऩय आधारयत है - इस तयह से हक हय इॊसान उन्हें अऩने अशधकाय भें सभझ सके 

औय इस सभझ के साथ जी सके। 

च ॊहक मह चेतना की उत्ऩवि औय प्रकृशत को उजागय कयता है। इसभें ' चेतना की कहठन सभतमा ' का 
सभाधान है।भध्मतथ दिशन इस प्रकाय हभाये सॊऻानात्भक अनसबव, फाहयी वाततववकता औय भानव-जीवन 

का एक "बव्म एकीकृत र्दवष्टकोण" प्रदान कयता है , चेतना-जागशृत के भाध्मभ से हभाये आध्माषत्भक, 

फौवद्क, व्मवहारयक औय बौशतक ऩहरसओॊ भें सससॊगतता को सऺभ फनाता है।मह सभझ जीने भें आती है: 

भध्मतथ दिशन प्रचशरत आऩयाशधक भानशसकता से भसवक्त, अऻानता (भ्रभ) से भसवक्त औय चेतना ववकास के 

भाध्मभ से रोगों के फीच साॊप्रदाशमक भानशसकता से भसवक्त हदराता है। 

इस दिशन भें हभाये वतशभान भसद्दों को हर कयने के शरए ठोस प्रतताव हैं जैसे: 

 व्मवक्तगत करह औय अथशहीनता 
 रोगों के साथ ऩायतऩरयक भसदे्द - ऩरयवाय भें औय आसऩास 

 साभाषजक सॊघषश - जैसे मसद् औय िोषण 

 ऩारयषतथशतक सभतमाएॊ - प्रद षण औय सॊसाधन की कभी 

 

इस प्रकाय भध्मतथ दिशन भें हभाये वतशभान अषततत्वगत, व्मवक्तगत, ऩारयवारयक, साभाषजक औय 

ऩारयषतथशतक हद्वबाजन का एक सावशबौशभक सॊकल्ऩ है। इस तयह की व्माऩक सभझ औय जीने से खसिी, 
िाॊशत, सॊतोष औय आनॊद शभरता है।भध्मतथ दिशन भानव जीवन के शरए एक भौशरक रूऩ से नई हदिा 
औय सावशबौशभक आधाय प्रततसत कयता है, षजससे मह घोषणा होती है - " भानव जाशत एक है, भानव धभश 
एक है"।अफ हभ उदे्दश्मऩ णश औय साथशक जीवन जी सकते हैं। 

'भध्मतथ दिशन'  हकसी बी तयह से 'बायतीम दिशन की छह प्रणाशरमों' मा  षड दिशन से सॊफॊशधत नहीॊ है औय 

न ही मह  वेदों ऩय आधारयत है। मह उनसे तवतॊत्र है औय वाततववकता (श्रसशत) ऩय इसका अऩना तथान है, 

षजसके कायण इन सबी भें कई सभानताएॊ औय अॊतय हैं।[6] 
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इस प्रकाय दिशन के आशधन हभ शिऺा के द्वाया भानव भ ल्मों औय नीशत को तथावऩत कय सकते है। सभऩशण 

औय शनयॊतयता के साथ दिशन का अध्ममन कयके हभ एक ऐसे इॊसान को तमैाय कय सकते है जो जीवन 

जीने के शरए सभग्र र्दवष्टकोण यखता है। अॊत: तह इस ऩरयमोजना का हेतस मह है की भानव/छात्रों की कई 

सायी दैशनक जीवन की भसश्केरीमों जैसे की ऩढने शरखने भें कहठनाई, ऩढाई भें एकाग्रता का अबाव, रयश्तों 
को शनबाने भें अऺभता, तवमॊ के प्रशत ववश्वास ना होना औय प्राकृशतक सॊसाधनों का दसरुऩमोग का सभाधान 

शभर ऩाएगा। मे सभतमाए आत्भीम ववश्व ववद्यारम के छात्रो भें बी ऩाई गमी है इस वजह से मे ऩरयमोजना  
आत्भीम ववश्व ववद्यारम के कैं ऩस भें की गमी है। 

 

ऩसष्टब शभ/प्राभाषणकता 

बायतीम ऻान ऩयॊऩया भें भानव को शसपश  ियीय न भानते हसए ,आत्भा मा चतैन्म बी कहा है । भध्मतथ दिशन 

बायतीम ऻान ऩयॊऩया के इस सॊदबश को ओय ऩसष्ट कयते हसए भानव को ियीय औय जीवन(चतैन्म) के सह-

अषततत्व के रूऩ भे प्रततसत कयता है। भध्मतथ दिशन के अनससाय भानव की ऩरयबाषा “ भनाकाय को साकाय 

कयनेवारा औय भन:तवतथता का आिावादी है ”।[1] इस भें भनाकाय को साकाय कयनेवारा माशन भन भे 

जो आकाय फन यहे है (कल्ऩनािीरता भे) उसे साकाय कयने की ऺभता यखते है। जैसे उडती शचहड़मा को 
देखकय  उस अनससाय भानव तवमॊ की उड़ने की कल्ऩना साकाय कय ऩामा औय भन:तवतथता का आिावादी 
भतरफ भेया भन तवतथ यहे औय आत्भा के अनससाय चरे ना की ियीय के अनससाय। भन:तवतथता माशन  

हभ जो कामश कये उसभे तवमॊ के साथ ववश्वास ,ऩरयवाय भें सभषृध्ध, सभाज भें अबमता औय प्रकृशत भें 
सॊतसरन फन जामे उसे भन:तवतथता कहते है। मदी भानव भनाकाय के अनससाय कामश कयने का प्रमत्न कयता 
है तो वह अच्छे मा फसये दोनों कामश कय सकता है। अगय भानव भन:तवतथता के अनससाय कामश कये तो वह 

हभेिा उशचत कामश ही कयेगा। वह हभेंिा सवश िसब के अथश भें ही होगा ।जैसे की वैऻाशनक अऩना भनाकाय के 

अनससाय बौशतक ससववधाए (हवाईजहाज,वफजरी,भोफाइर र्फोन,वातानसक रन मॊत्र इत्मादी)जैसी अच्छी खोज 

हकए ऩय भन:तवतथता के अबाव भें इसे चराने की प्राकृशतक ववशध न खोज ऩाने के कायण उसका उरटा 
प्रबाव बी देखने को शभरा। 
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भन:तवतथता के अनससाय भानव तवमॊ को ियीय औय जीवन(चतैन्म) के सह-अषततत्व भें ऩहचान ऩाता 
है।इसे सभझने के शरए उऩयोक्त कोष्टक हदमा गमा है। कोष्टक भें मह फतामा है की ियीय औय जीवन दोनों की 
आवश्मकताए शबन्न शबन्न है।ियीय की आवश्मकताए (बोजन, कऩड़े आहद) ससववधा से जसडी हसई है औय 

जीवन की आवश्मकताए (ससख, सम्भान,ववश्वास,प्माय आहद) है। ियीय की आवश्मकता साभशमक है 

उदाहयण.. बोजन हभ २४ घण्टे भें ३-४ फाय ही कयते है।जफ की जीवन की आवश्मकता शनयॊतय है। जैसे हक 

हभ खाना खाने के ऩहरे बी ससखी होना चाहते है औय खाने के फाद बी ससखी होना चाहते है। ियीय की 
आवश्मकताए बौशतक-यासामशनक वततसओ से ऩ णश होती है। जफ की जीवन की आवश्मकताए सही सभझ 

औय सही बाव से ऩ णश होगी। है। इसशरए द सये व्मवक्त जफ हभाया अऩभान कये औय ववश्वास नहीॊ कयते तफ 

हभ दस् खी होते है औय वो तवीकाय नहीॊ होता।  

हक्रमाओ भें ियीय भे खाना, चरना, दौड़ना जैसी औय जीवन भें इच्छा, ववचाय, आिा जैसी हक्रमाए होती 
है।जीवन की हक्रमा शनयॊतय है इसभें कोई रुकावट नहीॊ है जैसे हक हभाये आिा, ववचाय 24×7 चरते ही यहते 

Human Being 

भानव 

Self (I) 

भै 
Body 

ियीय 

Need 

आवश्मकता 
Happiness (e.g. Respect) 

ससख (जैसे सम्भान) 

Physical Facility (e.g. Food) 

ससववधा (जैसे बोजन) 

In Time 

कार भें 
Continuous 

शनयॊतय 

Temporary 

साभशमक 

In Quantity 

भात्रा भै 
Qualitative (is Feeling) 

गसणात्भक (बाव है) 

Quantitative (Required in Limited 

Quantity) 

भात्रात्भक (सीशभत भात्रा भें) 
Fulfilled By 

ऩ शतश के शरए 

Right Understanding & Right Feeling 

सही सभज, सही बाव 

Physio-chemical Things 

बौशतक – यासामशनक वततस 
Activity 

हक्रमा 
Desire, Thought, Expectation… 

इच्छा,ववचाय,आिा.... 
Eating, Walking… 

खाना,चरना... 
In Time 

कार भें 
Continuous 

शनयॊतय 

Temporary 

साभशमक 

Response 

शनवाशह–प्रहक्रमा  
Knowing, Assuming, Recognising, 

Fulfilling 

जानना ,भानना ,ऩहचानना ,शनवाशह कयना 

Recognising, Fulfilling 

ऩहचानना ,शनवाशह कयना 

Table 1- भानव = ियीय औय जीवन का सहअषततत्व[11] 
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है। ियीय हक हक्रमा शनयॊतय नहीॊ है जैसे हक खाते सभम हभ शनयॊतय नही खा सकते है औय साॉस रेने की 
प्रहक्रमा भें बी श्वास औय उच्छवास हक हक्रमा भें थोड़े सभम का अॊतयार होता है वो शनयॊतय नही होती। 

जीवन की ऩ शतश सही सभझ से होती है जैसे हक कोई व्मवक्त हभाये रयश्तेदायों भे से है,तो हभ उसको खसशिमाॊ, 
ववश्वास के बाव से देखते है औय इस बाव भें जीने के शरए सभझऩ वशक व्मवहाय कयते है। ियीय हक 

आवश्मकता हक ऩ शतश बौशतक ससववधाओ से होती है औय इसके शरए प्राकृशत ऩे कामश कयना आवश्मक है।जैसे 

हकसानी इत्मादी।[8] 

इस ऩरयमोजना के शनषित वफन्दसओ जैसे की,  
(१)सोश्मर भीहडमा के उऩमोग भे कभी 
(२) जीवन भें अनसिासन औय  

(३) ऩढाई भें एकाग्रता 
को जफ भानव भें जीवन औय ियीय के सहषततत्व के रूऩ भें ऩहचानते है तो इसभें कैसे सकायात्भक प्रबाव 

ऩड़ता है मे शनम्न शरषखत अनसतछेद  भें सभझामा गमा है।  
 

(१)सोश्मर भीहडमा के उऩमोग भे कभी: 

महाॊ ऩे हभायी सभतमा मह है हक हभ अऩने आऩ को शसपश  ियीय ही भाने हसए है, जीवन औय ियीय को शबन्न 

नही देख ऩाए। इसशरए जीवन औय ियीय हक आवश्मकता की ऩ शतश  सभान यातते से कयते है।  जैसे की भेयी 
जीवन की बाव के रूऩ भें आवश्मकता सम्भान की फनी हसई है औय शनयॊतय फनी हसई है। जफ उस शनयॊतय 

चाहत को तवमॊ को ियीय भानकय ऩ या कयने जाते है तो ियीय को चभकाने(औय ससन्दय फनाने) भें रग जाते 

है। जैसे की भेये कऩडे, गाडी, भकान,भोफाइर,घ भना-हपयना शनयॊतय फदरते यहे ऐसा चाहते है औय दससयो से 

सम्भान ऩाने की अऩेऺा भें उसे सोश्मर भीहडमा भें िेमय कयते है। तो भ र रूऩ भें  सोश्मर भीहडमा का 
ज्मादातय उऩमोग हभ दससयो से तसरना कयके अऩने को श्रषे्ठ हदखने भें रगाते है। जफ जीवन ववद्या का 
अध्ममन कयने ऩे ध्मान जाता है की सम्भान- जीवन की आवश्मकता है औय वो बौशतक वततस से नही 
हकन्तस तवमॊ भें सही सभझ औय सही बाव ऩ वशक ससशनषित होता है तो सम्भान ऩाने के शरए बौशतक वततस 
खयीदना ससशनषित हो जाता है औय तवमॊ की सही सभझ औय  सही बाव ससशनषित कयने भें ज्मादा ध्मान 

देते है। इससे सोश्मर भीहडमा के अशत उऩमोग भें कभी आती है। 

(२) जीवन भें तवानसिासन 

 

महाॊ ऩे हभायी जीवन की आवश्मकता शनयॊतय ससख की है औय वो सही बाव औय सही सभझ से ऩ शतश होती है। 
जफ हभ इस शनयॊतय ससख की आवश्मकता को ऩाने के शरए बौशतक ससववधाए एवॊ दससयो ऩय शनबशय यहते है, 

तफ हभ ऺषणक ससख ऩा सकते है रेहकन शनयॊतय ससख नहीॊ।ववधाथी कार भें जो बी छात्र की षजम्भेदायी है 
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अऩना कामश ऩ णश कयनेभे हभ दससयो ऩय शनबशय यहते है जेसे हभें सभमसय उठने के  शरए द सयो ऩे शनबशय यहते 

औय घय  के कामो हभ दससयो से कयने की अऩेऺा यखते है।जफ जीवन औय ियीय के सह अषततत्व को सभझ 

ने से हभ अऩनी षजम्भेदायी को सभझ ते है तफ हभने दससयो ऩय यखी हसमी षजम्भेदायी से ऩयतॊत्र हो जाते है 

औय वो जीवन भें तवानसिासन के रूऩ भें हदखती है।  
 

(३) ऩढाई भें एकाग्रता 
माशन हभ जीवन औय ियीय हक आवश्मकता की ऩ शतश शसर्फश  ियीय हक आवश्मकता से कयते है। इसशरए 

सोश्मर भीहडमा का दसरूऩमोग जैसी अनावश्मक चीजे ियीय औय जीवन का सह-अषततत्व सभझने से द य 

होगी। व्मवक्त की ियीय की आवश्मकता सीशभत है रेहकन हभ इसे असीशभत कयके देखते है। 

जीवन भें शनयॊतय ससख के शरए आिा, ववचाय औय इच्छा जैसी हक्रमाएॊ होती है। जफ हभ आिा, ववचाय औय 

इच्छा भ्रभवष (माशन ियीय को जीवन भाने) कयते है तफ हभ अरग अरग जगह से ससख खोजने का प्रमत्न 

कयने भें रगे यहते है। जैसे हक हभ द सये व्मवक्त से प्रबाववत होकय उसने जैसा हकमा औय वो षजसभे ससखी 
हसआ वैसे हभ बी दससयो जेसे फनने भें रगे यहते है। जैसे एक व्मवक्त डॉक्टय फनके ससखी होता है तफ हभ वसेै 

ही डॉक्टय फनने भें रग जाते है । जफ द सया व्मवक्त डॉक्टय से अशधक वफजनेस कयके ससखी होता है तफ हभ 

हपय वफजनेस भें रग जाते है।जफ कोई छात्र यातते ऩे अच्छी गाड़ी को देखता हो तो वह हपय वगशखॊड भें बी 
उसी ववचाय ऩे सोचता है औय ऩढाई भें ध्मान नहीॊ देता।जफ कोई छात्र द सयो के नमे कऩड़ो को ऩसॊद कय 

रेता है औय वो बी नमे एसे कऩड़े को खयीदने का ववचाय कयता है।इन सबी बौशतक ससववधाओ को एक 

तयप  भें यखकय जफ हभ हभाये जीवन की आवश्मकता को ऩहचान रेते है तफ हभायी जीवन-हक्रमा जैसे हक 

आिा, ववचाय औय इच्छा भें जो उथर-ऩसथर है वो िाॊत हो जाती है औय उसको सही हदिा शभरती है । इसके 

पर तवरुऩ ससखी होने,सम्भाशनत होने, ध्मानाकषशण ऩाने के शरए सॊवेदनाओ ऩे शनबशयता ऩ यी हो जाती है, 

इससे ऩढाई कयते सभम ससख ऩाने के शरए दससयी सॊवेदनाओ भें कल्ऩनािीरता नहीॊ दौड़ती षजसके 

परतवरूऩ ऩढाई भें एकाग्रता फढती है। 

इतना सभजने के फाद, हभ तवमॊ को जीवन औय ियीय के सहअषततत्व के रूऩ भें देख ऩाते है । उसके फाद 

जीवन ऩय औय जीवन की हक्रमाओ ऩय ध्मान जाता है । भानव रूऩ भें हभ भें जो इच्छा, ववचाय औय आिा 
शनयॊतय िसरू है मे जीवन-हक्रमा ही है। भतरफ जीवन की हक्रमा ही है। इन हक्रमाओ को सॊषऺप्त भें इस प्रकाय 

से सभज सकते है। जीवन मानी भन, ववृि,शचि,फसवद् औय आत्भा भें  चरने वारी १० हक्रमाओ का 
अववबाज्म सम्भसचम। मे १० हक्रमाओ भें से अबी की षतथशत भें (माशन भ्रशभत षतथशत भें) भानव भें 
४१ २⁄ (साढे चाय ) हक्रमाए  चरती है।  
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जीवन फर 

 

 

हक्रमा 
 

हक्रमा 
 

जीवन िवक्त 

1. 

 

2 . 

 

3 . 

 

4 . 

 

5 . 

आत्भा 
 

फसवद् 

 

शचि 

 

ववृि 

 

भन 

अनसबव 

 

फोध 

 

शचन्तन 

 

तसरन 

 

आतवादन 

(भ ल्मों का ) 

प्रभाषणकता 
 

सॊकल्ऩ 

 

शचत्रण 

 

ववशे्लषण 

 

चमन 

(सॊफॊधों की ऩहचान ) 

 

प्रभाण 

 

ऋतम्बया 
 

इच्छा 
 

ववचाय 

 

आिा 

Table - 2 जीवन हक्रमा(भानव भें जीवन औय ियीय के सह-अषततत्व भें जीवन भें होने वारी 
हक्रमा)[5] 

 

ऩहरे भन की हक्रमाओको देखे तो उसभे चमन औय आतवादन है। भन भें ससखी होने के शरए शनयॊतय 

आतवादन औय हपय उस आतवादन के शरए कस छ न कस छ चमन फना ही यहता है। जैसे भसझे ससखी होना है तो 
क्मा खाना खा कय भें ससखी यह ॉगा, तो हकस चीज का भें चमन करूॉ गा उसके शरए चमन हक्रमा चरती यहती 
है। जैसे भें कहा घसभने जाऊॊ गा, कैसे घसभने जाऊॊ गा उसके शरए चमन चरता यहता है। इस प्रकाय भ र भें 
ससखी होने के शरए, भैंने षजसको ससख भान शरमा है- जैसे खाना-ऩीना, घ भना – हपयना, भनोयॊजन कयना , 
चीजे खयीदना इत्माहद आतवादन जीवन भें सभम – सभम ऩय फना यहता है। उस आतवादन को कैसे ऩ या 
कयना उस अथश भें चमन हक्रमा बी शनयॊतय फनी यहती है। इस प्रकाय भन भें आतवादन औय चमन हक्रमा 
शनयॊतय फनी यहती है।  

ववृि की हक्रमा सभझे तो उसभे तसरन औय ववशे्लषण शनयॊतन िसरू यहता है । तसरन भें हभ चीजों को,घटनाओ 

को ६ र्दष्टी ऩ वशक तसरन कयते है- न्माम , धभश, सत्म, वप्रम , हहत औय राब। इन ६ िवष्ट भें से वप्रम,हहत, राब 

इषन्िम साऩेऺ शनणशम रेती है जफ की न्माम , धभश औय सत्म िवष्ट सॊफॊध औय सभझ साऩेऺ शनणशम रेती है। 
भानव की भ्रशभत षतथशत भें ज्मादातय शनणशम वप्रम, हहत, राब ऩ वशक होता है । महाॉ ऩे ही सायी  सभतमाए है 

, हभ सॊवेदना साऩेऺ शनणशम रेने भें सॊफॊधो औय सभझ को चसक जाते है। जैसे जॊक –र्फ ड खाना औय घय का 
ऩौवष्टक आहाय खाना ऐसे दो प्रतताव भसझे शभरते है, इस सभम भें क्मा खाना चमन कयता हस इस का आधाय 
कोन सी िवष्ट से भें शनणशम कयता हस वो तम कयता है , अगय भें फहाय का जॊक-र्फ ड खाना चमन कयता हस तो 
इसका भरतफ है भैंने इषन्िम साऩेऺ शनणशम शरमा जो की वप्रम,हहत, राब िवष्ट ऩ वशक तसरन कयके शरमा 
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गमा है। अगय भें घय का ऩौवष्टक आहाय खाना चमन कयता हस तो भैंने न्माम, धभश , सत्म की िवष्ट ऩ वशक 

शनणशम शरमा। न्माम, धभश , सत्म की िवष्ट ऩ वशक शरए शनणशम से भें शनयॊतय ससख ऩ वशक जी ऩाता हस जफहक 

वप्रम,हहत, राब िवष्ट ऩ वशक शनणशम रेने से ऺषणक ससख शभरता है , हकन्तस जीवन की आवश्मकता तो 
शनयॊतय ससख की फनी हसई है । इस शरए सभझ ववकशसत होने ऩय हभ न्माम, धभश , सत्म की िवष्ट को वयीम 

तवीकायते है इसके ववऩयीत भ्रशभत षतथशत भें वप्रम,हहत, राब ऩ वशक शनणशम रेते हसवे अशधकतय सभम 

भानव साढे चाय हक्रमा भें जीता है, षजसको उऩय बी फतामा गमा है। इस प्रकाय ववृि की दो हक्रमा तसरन औय 

ववशे्लषण शनयॊतय फनी यहती है। 

शचि की दो हक्रमा है शचॊतन औय शचत्रण। इनभे से भ्रशभत षतथशत भें शचॊतन हक्रमा शनयॊतय नहीॊ यहती ऩय 

शचत्रण हक्रमा हभभे शनयॊतय िसरू यहती है। शचत्रण हक्रमा भें हभाया जीवन अरग अरग शचत्र को फनाता यहता 
है। जेसे की जफ बी भें ससनता हस - सेफ , तो भेये शचत्रण भें एक रार यॊग का सेफ फनता है, इसका आधाय ऩ वश-
तभशृतमों औय ऩ वाशभ्मास के उऩय यहता है, भतरफ भैंने सेफ मानी सफसे ऩहरे कोनसी चीज को सेफ के रूऩ 

भें तवीकाया था , उसका क्मा आकय , आमतन औय यॊग था उस आधाय ऩय हभ उसका शचत्रण अबी की 
षतथशत भें कयते है। मे शचत्रण नए अभ्मास मा तभशृत की तवीकृशत होने ऩय फदरता बी है। इस प्रकाय 

इषन्िमों(िब्द,तऩिश,रूऩ,यस,गॊध इॊहिमों) द्वाया जो बी ससचना शभरती है उसके आधाय ऩय हभ भें शचत्रण 

फनते यहते है। उसके अरावा जीवनकी औय हक्रमामे जैसे भन औय ववृि की हक्रमाओ भें जो शनष्कषश फनते है 

उसके आधाय ऩय बी नए शचत्रण फनते यहते है।  

शचि से उऩय  फसवद् औय आत्भा है। इसको ऩरयचम शिववय भें नहीॊ चचाश भें रामा जाता फषल्क आगे अध्ममन 

भें ववतततृ रूऩ भें यखा जाता है इसशरए महाॉ ऩे इसका उल्रेख नही कय यहे है। मे सबी भसद्दों ऩय जीवन ववद्या 
शिववय भें छात्रों के साथ ववतततृ चचाश होने से उनका जीवन जीने के प्रशत िवष्टकोण फदरता है। ऩरयमोजन 

भें अभ्मास के तम हकमे गए भसदे्द जैसे की (१)सोश्मर भीहडमा के उऩमोग भे कभी, (२) जीवन भें 
तवानसिासन औय(३) ऩढाई भें एकाग्रता, इन तीनो ऩे इसका सकायत्भक प्रबाव फनता है। षजससे जफ बी 
छात्र सोश्मर भीहडमा का उऩमोग कयते है तो वो मे देख ऩाते है की भें इसका उऩमोग वशृत भें न्माम , धभश, 
सत्म की िवष्ट  से कय यहा हस  मा  वप्रम , हहत औय राब की िवष्ट ऩ वशक कय यहा हस। जफ छात्र तम कय सकता है 

की भेये ससखी होने के शरए भसजे ही न्माम,धभश औय सत्म ऩ वशक तसरन औय इसके ही आधाय ऩय आतवादन 

औय चमन कयना मोग्म होगा तफ छात्र  ऩयतॊत्रता से भसक्त हो कय जीवन भें तवानसिासन ऩे ध्मान यख ऩाता 
है औय छात्र द सयो से प्रबाववत न हो कय तवमॊ के शरए सोच सकता है। जफ छात्र को कोई बी ववषम 

सभजामा जाता है तफ उसे ववषम को जीवन के साथ जोड़ता है तफ वो ऩढाई भें एकाग्र यहता है।     
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जफ हभ जीवन को ियीय भानके जीते है तफ तवमॊ के प्रशत अॊतववशयोध, तवावरॊफन के प्रशत अववश्वास, 

ऩरयवाय भें रयश्तों भें अबाव, शिकामतें औय झगड़े, सभाज भें बम जैसे हक आतॊकवाद, हहॊसा, नर्फयत, र ट-

खसोट औय प्रकृशत भें असॊतसरन जैसे हक ग्रोफर वाशभिंग, प्रदसषण, वातावयण भे ऩरयवतशन आहद सभतमाएॊ 
हदखाई देती है। इसके साथ ही छात्रों भे शिऺा ऩाकय शसपश  ऩैसे कभाने की भानशसकता फनती है। इसके साथ 

साथ आगे की शिऺा भें छात्र कई साये द षण जैसे की व्मसन भें बी पॊ स जाते है। उऩयोक्त सबी सभतमाओॊ 
का सभाधान भ ल्म-शिऺा के  द्वाया राना सॊबव है औय ऐसे ही हभ ववद्याथी कार से ही जीवन भे 

तवानसिासन, सोश्मर भीहडमा के उऩमोग भे कभी औय ऩढाई भें एकाग्रता को ऩाने भे सऺभ हो 
ऩामेंगे।उऩयोक्त ऩरयमोजना का व्माऩ अखॊड सभाज है रेहकन शनषित सभम सीभा के कायण आत्भीम ववश्व 

ववद्यारम-गसजयात के छात्रों का ऩरयऺण हकमा है।  

इस प्रकाय की मोजना षजसभे छात्र की चेतना ववकास के उऩय काभ कयके दैशनक जीवन औय सभतमाओ 

का सभाधान हो, ऐसा भध्मतथ दिशन की यौिनी भें िोध नहीॊ हसवा। औय हकसी ववशध से मे िोध हकमा हो 
ऐसा हभाये साहहषत्मक िोध भें ध्मान भें नहीॊ आमा। 
 

ऩरयमोजना का वववयण 

 

इस ऩरयमोजना भें भध्मतथ दिशन के अध्ममन का ववद्याथी कार भें सकायात्भक प्रबाव का वववयण यखा 
गमा है। इस के शरए हभने आत्भीम ववश्व ववद्यारम के अरग अरग शिऺा िाखाओ के छात्रों को भध्मतथ 

दिशन के ऩरयचम के रूऩ भें जीवन-ववद्या ऩरयचम शिववय कयवाई गमी है। मे शिववय ऩसये हदन का त़यीफन ६-

८ घॊटे का यहता है। इस प्रकाय सात हदन का शिववय ५० से ६० घॊटे का यहता है।  

उसके फाद शनमशभत रूऩ से सह-अषततत्ववाद के दिशन औय िास्त्रों के ऩसततक का ऩठन कयवाई गमी है । 
शिववय भें अषततत्व की वाततववकताओ को प्रतताव के रूऩ भें यखा गमा है। षजसको भानना नहीॊ है फषल्क 

अऩनी सहज तवीकृशत के आधाय ऩय जाॊचना है। इस प्रकाय वाततववकता का अध्ममन कयाना ही शिववय की 
ववशध है। शिववय के दौयान छात्रों का भौषखक प्रशतबाव शनमशभत रूऩ से शरमा गमा है। ऩ या शिववय सॊवाद के 

रूऩ भें होता है। शिववय के अॊत भें छात्रों का सत्माऩन शरमा गमा है। षजसभे उन्होंने अऩने भें क्मा 
ऩरयभाजशन ऩामा, मे यखा गमा है। मे सत्माऩन ही प्रभाण के रुऩभे इस ऩरयमोजना के तहत ऩरयणाभ भें यखा 
है। इस ऩरयणाभ औय गषणतीम डाटा का इॊटयवप्रटेिन कयके इसके सकायात्भक प्रबाव को ऩहचाना है।  

ववशधमाॉ एवॊ/मा प्रहक्रमाए 

शिववय के अॊत भें छात्र वफना हकसी दफाव – प्रबाव सत्माऩन यखते है। शिववय के दौयान अऩने भें जो कशभमा 
है वो हदखती है, भानव कशभमों को सहज रूऩ भें द य कयना चाहता ही है औय सही भागशदिशन शभरने ऩय 

गरशतमों को ससधयता बी है। इस प्रकाय सत्माऩन छात्रों की सहज औय भौशरक अशबव्मवक्त होती है, इसशरए 
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सत्माऩन को ही ऩरयभाजशन के प्रभाण के रूऩ भें महा ऩे तवीकाया गमा है।  सबी सत्माऩन ग गर पॉभश के 

भाध्मभ से प्रश्नों के उिय के रूऩ भें शरमा है। हपय ऐसे कई छात्रों के ऩरयणाभ गषणतीम डाटा औय चार्टसश के 

रूऩ भें यखा है। 
 

शिववय के अॊत भें सत्माऩन के अरावा द सया जाॉचने का ववशध है, छात्रों का जीने भें प्रभाण हदखना। भतरफ 

जो ऩरयभाजशन का छात्र सत्माऩन कय यहा है उस ऩरयभाजशन के साथ वे अगय शनयॊतयता भें जी ऩा यहे है तो 
उसके ऩरयवाय के सदतम,गसरु मा भेंटय मे देख ही ऩाते है। मे द सया प्रभाण हे। महा ऩे ऩरयवाय का प्रशतबाव 

प्रभाण के रूऩ भें तवीकायने का तात्ऩमश इसशरए है क्मोहक ऩरयवाय भे ही व्मवक्तका भहिभ आचयण 

प्रकाशित होता है, अगय भानव ऩरयवाय भे हय एक सॊफॊधभें प्रभाषणत हो जामे तो आगे की षतथशतमों भें 
सानसकस रताऐ हदखती है। मे प्रभाण को एक रम्फी अवशध तक देखना होता है इसशरए महा ऩे इसको यखना 
सॊबव नहीॊ हो ऩाएॊगा। 
 

 

ऩरयणाभ 

ऩरयमोजना के अॊतगशत हभने   ८१५ छात्रों के साथ जीवन ववद्या ऩरयचम शिववय के ऩरयणाभो का वववयण 

यखा। उसके फाद के छात्रों के गषणतीम औय शरषखत प्रशतबाव जो शभरे वो कस छ  इस प्रकाय से है। 

इनको हभने दो बागो भें फाटा है, शिववय से ऩहरे छात्रों की षतथशत औय शिववय के फाद, ऩ वश शनषित वफन्दसओ 

भें क्मा ऩरयभाजशन आमा। 

 

 

(Before workshop) (After workshop) Represents 

Fig.1(a).Daily social media 

usage time(दैशनक सोश्मर 

भीहडमा उऩमोग का सभम) 

 

Fig.1(b)Daily social media 

usage time(दैशनक सोश्मर 

भीहडमा उऩमोग का सभम) 
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 Fig.2(a)Discipline in 

life(जीवन भें तवानसिािन) 

 

 Fig.2(b)Discipline in 

life(जीवन भें तवानसिािन) 

 

 

Fig.3(a)focus in study(ऩढाई 

भें एकाग्रता) 

 

Fig.3(b)focus in study(ऩढाई भें 
एकाग्रता) 

  
 

 

 

ववचाय-ववभिश  

इस ऩरयमोजना भें भध्मतथ-दिशन के अध्ममन का शिऺा भें प्रबाविीरता का वववयण यखना है षजनभे 

भसयम उदे्दश्म के तहत- छात्रों भे सोश्मर भीहडमा के उऩमोग भे कभी, जीवन भें अनसिासन, ऩढाई भें 
एकाग्रता जैसे वफॊदसओ शरमा गमा है। इन वफन्दसओ के ऩरयणाभ गषणतीम चार्टसश के रूऩ भें उऩय हदए गए है। 
इसके उऩय ववचाय- ववभिश शनचे हदमा गमा है। 

Fig.1(a). औय Fig.1(b). “दैशनक सोश्मर भीहडमा उऩमोग का सभम” इस वफॊदस भें आमे ऩरयभाजशन को 
दिाशता है। जैसे Fig.1(a). को देखे तो ऩता चरता है की वकश िॉऩ से ऩहरे ८१५ छात्रों भें से १२.9% छात्र ४ 

घॊटे से ज्मादा दैशनक सोश्मर भीहडमा का उऩमोग कयते है, जो वकश िॉऩ के फाद कभ होकय २.२% तक 

शनचे हो ऩामा। वैसे है ४ घॊटे दैशनक सोश्मर भीहडमा का उऩमोग कयने वारे ३९.९% छात्र वकश िॉऩ के फाद 

कभ होकय ११.३% तक ऩहसच गमा । वकश िॉऩ से ऩहरे १ से 2 घॊटे दैशनक सोश्मर भीहडमा का उऩमोग 

कयने वारे छात्र ३५.५% थे जो फढकय ५५.७% हो गए, भरतफ ५०% से ज्मादा छात्रों का दैशनक सोश्मर 

भीहडमा का उऩमोग कभ होकय १ से 2 घॊटे हो गमा। उत्कृष्ट ऩरयणाभ के तौय ऩे वकश िॉऩ से ऩहरे १ घॊटे से 

Not focused 

in study-5.4% 
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कभ दैशनक सोश्मर भीहडमा का उऩमोग कयने वारे छात्र ११.८% थे, जो वकश िॉऩ ऩ या कयने के फाद 

३०.८% हो गए। इस ऩरयणाभ को देखे तो 2 घॊटे से कभ दैशनक सोश्मर भीहडमा का उऩमोग कयने वारे 
छात्र कस र शभराकय त़यीफन ८५% (५५.७% + ३०.८%) से ज्मादा छात्र हसए। इस प्रकाय गषणतीम चार्टसश 
मे दिाशते है की भहिभ छात्रों भें वकश िॉऩ कयने के फाद दैशनक सोश्मर भीहडमा के उऩमोग भें कापी कभी 
आई। 

Fig.2(a). औय Fig.2(b). “जीवन भें तवानसिािन” जैसे Fig.2(a) को देखे तो ऩता चरता है की वकश िॉऩ 

से ऩहरे ८१५ छात्रों भें से २८.१% छात्र जीवन भें तवानसिासन यखते है, जो वकश िॉऩ के फाद फढकय ७९.६% 

तक ज्मादा हो ऩामा । वैसे ही ६३.४% छात्रों कस छ सभम तवानसिासन भें यहते थे औय कस छ सभम नही, जो 
वकश िॉऩ के फाद कभ होकय १७.३% हो गमा। माशन छात्रों तवानसिासन भें शनयॊतय यहने रगे। वैसे ही 
८.५% छात्रों जीवन भें तवानसिासन नही यखते थे,जो वकश िॉऩ के फाद कभ होकय ३.१% हो गमा। माशन 

इनभें से ५% छात्रों तवानसिासन भें यहने रगे। इस ऩरयणाभ को देखे तो ७०% से ज्मादा छात्रों जीवन भें 
तवानसिासन के साथ यहने रगे।इस प्रकाय गषणतीम चार्टसश मे दिाशते है की भहिभ छात्रों भें वकश िॉऩ 

कयने के फाद जीवन भें तवानसिासन का गसण फढ गमा है। 

Fig.3(a) औय Fig.3(b) "ऩढाई भें एकाग्रता" जैसे Fig.3(a) को देखे तो ऩता चरता है की वकश िॉऩ से 

ऩहरे ८१५ छात्रों भें से १३.९% छात्र ऩढाई भें ज्मादा एकाग्रता यख ऩाते थे , जो वकश िॉऩ के फाद फढकय 

७५.२% तक ज्मादा हो ऩामा । माशन वकश िॉऩ के फाद छात्रों की ऩढाई भें एकाग्रता ऩहरे से ज्मादा फढ गई 

है।वैसे ही १४.६% छात्रों की ऩढाई भें एकाग्रता नही थी , जो वकश िॉऩ के फाद कभ होकय ५.४% हो गई है। 
माशन छात्रों का ऩढाई भें ध्मान यख ऩा यहे है। वैसे ही ७१.५% छात्रों की ऩढाई भें एकाग्रता कस छ सभम थी 
औय कस छ सभम नही थी,जो वकश िॉऩ के फाद कभ होकय १९.४% हो गई है। 

शनष्कषश औय / मा शसपारयिें 

इस ऩरयमोजना के तहत ध्मान भें यखे गए भसदे्द जैस ेहक,  

1) सोश्मर शभहडमा के उऩमोग भें कभी (decline in social media usage) 

2) जीवन भें तवानसिािन (discipline in life)  

3) ऩढाई भे एकाग्रता (focus in study) 

 

भें उत्कृष्ट ऩरयभाजशन देखने को शभरा । मे ऩरयणाभ कापी उत्साहवधशक है । छात्रों(भानव) को दस वषश 
तक भध्मतथ दिशन का प्रतताव ववशधवत अध्ममन कयाने से उनके जीने के सबी 
आमाभों(व्मवक्त,ऩरयवाय,सभाज,याष्ड,आॊतययाष्ड) भें ऩरयणाभ शभरेगा। 
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तवीकृशतमाॉ   

इस ऩरयमोजना भे आत्भीम ववश्वववद्यारम प्रफॊधन,ऩरयमोजना भें बाग रेनेवारे सबी छात्रों औय भेये भेंटय श्री 
ऩायस काररयमा का भहत्वऩ णश मोगदान यहा है वविेष रूऩ से आत्भीम ववश्वववद्यारम भें कामशयत 

UHV(Universal Human Values) cell के सबी शिऺकगण का आबायी ह ॉ ।इसके शरए भें कृतऻता व्मक्त 

कयता ह ॉ।  
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