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Abstract

Shree a Nagraj has given contents on Madhyasth Darshan, based on this proper physical and mental health can be 
understood and can be explained through implementation in education. in Ongoing current education system 
students learn what is physical health but doest know how to maintain proper health physically and mentally .This 
is a very important and major problem these days, especially in the younger generation. The solution for this is to 
give them proper content for their proper body health and mental health. For gaining proper content 1 Jeevan 
Vidhya Parichay Shivir and 2 Adhyayan shivir are Mandatory. They both are for 60 hours only. After completing 
this shiver and understanding it properly it is necessary to read the literature on the contents of Madhyasth 
Darshan. Those who have completely undergone these content in their life, have started valuing their physical and 
mental health. And started getting peace in their life. This result is seen through the answers in the google form. By 
keeping statistical data in form of a chart from this google form we can get a conclusion that these contents have a 
giving major change in students' lives. So by implementing this in education, improvement in physical and mental 
health will increase. Like this healthy society will be formed with peace and harmony.

सार

श्री नागराज ने मध्यस्थ दशर्तिन पर सामग्री दी है, इसके आधार पर उचत शारीरक और मानसक स्वास्थ्य को समझा जा 
सकता है और शक्षा में कायार्तिन्वयन के माध्यम से समझाया जा सकता है। वतर्तिमान शक्षा प्रणाली में छात्र सीखते हैं क 
शारीरक स्वास्थ्य क्या है लेकन यह नहीं जानते क शारीरक और मानसक रूप से उचत स्वास्थ्य कैसे बनाए रखा जाए। 
यह इन दनों एक बहुत ही महत्वपूणर्ति और बड़ी समस्या है, खासकर युवा पीढ़ी में। इसका समाधान उन्हें उनके उचत शरीर 
स्वास्थ्य और मानसक स्वास्थ्य के लए उचत सामग्री देना है। उचत सामग्री प्राप्त करने के लए 1 जीवन वद्या परचय 
शवर और 2 अध्ययन शवर अनवायर्ति हैं। दोनों ही 60 घंटे के लए हैं। इस कंपकंपी को पूरा करने और इसे ठीक से समझने 
के बाद मध्यस्थ दशर्तिन की सामग्री पर साहत्य पढ़ना आवश्यक है। जो लोग अपने जीवन में इन सामग्रयों को पूरी तरह से 
प्राप्त कर चुके हैं, वे अपने शारीरक और मानसक स्वास्थ्य को महत्व देने लगे हैं। और उनके जीवन में शांत आने लगी। यह 
परणाम Google फॉमर्ति में उत्तरों के माध्यम से देखा जाता है। इस गूगल फॉमर्ति से सांिख्यकीय आंकड़ों को चाटर्ति के रूप में रखकर 
हम यह नष्कषर्ति नकाल सकत ेहैं क इन सामग्रयों से छात्रों के जीवन में एक बड़ा बदलाव आया है। तो शक्षा में इसे लागू 
करने से शारीरक और मानसक स्वास्थ्य में सुधार होगा। इसी तरह शांत और सद्भाव से स्वस्थ समाज का नमार्तिण होगा।



Page 4 of 11

परचय

मध्यस्थ दशर्तिन में सह-अिस्तत्व मनुष्य में एक वास्तवक और व्यावहारक दशर्तिन है। इस सामग्री को लागू करने 
का मुख्य कारण शारीरक और मानसक रूप से बेहतर जीवन जीना है। यह मनुष्यों में शारीरक और मानसक 

स्वास्थ्य का उचत ज्ञान प्रदान करता है। यह आध्याित्मकता और तकर्ति वाद के वचार और उपेक्षा के बना बेहतर 
जीवन का सबसे अच्छा समाधान है। यह जीवन में बड़ ेबदलाव दखाता है जैसे खाने और सोने के उचत समय 
का मूल्य, नयमत जीवन में शांत, आद। इस तरह, शक्षा में इन सामग्री का समावेश, मानव जात के 

शारीरक और मानसक स्वास्थ्य को बदल सकता है, और आत्मा को आंतरक रूप से साफ कर सकता है। इसका 
परणाम मानव जात के समग्र जीवन में परवतर्तिन होता है और उनकी मतृ्यु तक जारी रहेगा।इसलए इस 
परयोजना के पीछे का मकसद छात्रों के स्वास्थ्य और आत्मा को बेहतर तरीके से बदलना है। इस दन बहुत कम 
उम्र के छात्र अवसाद, चतंा, हामर्मोन में असंतुलन, आत्मवश्वास की कमी, सभी के साथ दवु्यर्तिवहार, कमजोर 
हड्डयों, उचत प्रतरक्षा नहीं होने से पीड़त हैं, प्रणाली, कम वजन, मोटापा, प्रमुख रोग, आद।मध्यस्थ दशर्तिन 
की इन सामग्री से उचत ज्ञान प्राप्त करके इन सभी समस्याओं को हल कया जा सकता है। यह समस्या 
आत्मीय वश्ववद्यालय में भी पाई जाती है और समाधान के लए ये सामग्री उनके छात्रों को दी गई है।

ऩसष्टबूशभ/प्राभाषणकता

भारतीय शक्षा के अनुसार मानव केवल शरीर नहीं है बिल्क इसमें आत्मा का भी सं भध्मतथ दशन के अनससाय भानव की 
ऩरयबाषा “ भनाकाय को साकाय कयनेवारा औय भन:तवतथता का िआावादी है ”|[1] बंध है। मध्यस्थ दशर्तिन के सह-
अिस्तत्व की इन सामग्री के अनुसार, शरीर और आत्मा आपस में जुड़ ेहुए हैं।तो यह बताता है क हम जो सोचते हैं या छव 
बनाते हैं, वास्तवक जीवन में बनाने या करने की कोशश करते हैं।अगर हम बॉडी बल्डर देखते हैं तो वैसा बनने की कोशश 
करें, और इससे पता चलता है क हम शरीर के अनुसार नहीं मन के अनुसार कायर्ति करते हैं।इसलए हमें मन और शरीर दोनों 
पर वचार करना होगा और फर कसी भी चीज में काम करना होगा। इसलए हमें शारीरक और मानसक दोनों िस्थत को 
देखना होगा और फर हम आगे बढ़ सकत ेहैं। यद हम कसी एक पहलू को देखें और उसके अनुसार काम करना शुरू करें तो 
सकारात्मक और बेहतर परणाम प्राप्त करना असंभव है। तो मानसक और शारीरक स्वास्थ्य दोनों के लए क्या अच्छा है, 
यह ध्यान में रखा जाना चाहए।



Table 1-  जीवन की सभज
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  ऩरयमोजना का वववयण

 इस सामग्री के अनुसार, छात्र ने अपने मानसक और शारीरक स्वास्थ्य में सकारात्मक बदलाव महसूस कया है। 
इसलए हम मध्यास्थ दशर्तिन की इस सामग्री को वभन्न क्षेत्रों के आत्मीय वश्ववद्यालय के छात्रों को वतरत 
करेंगे और उनकी समस्याओं को हल करने का प्रयास करेंगे। इस शवर में 6 से 9 घंटे का सत्र होता है। और अंत 
में इस सामग्री को वतरत करने में 60 से 90 घंटे लगत ेहैं।

इसके बाद इन सामग्री से संबंधत पुस्तकों का दैनक पठन और इन सामग्री की चचार्ति व्यिक्त के जीवन के साथ 
सह-अिस्तत्व में होती है। यह सामग्री जानकारी हासल करने के लए नहीं, बिल्क लोगों के जीवन में इस सामग्री 
को साकार करने के बारे में बताती है।

इससे पता चलता है क हमने शरीर और मन की वास्तवकता को नज़रअंदाज़ करते हुए अपने मन के अनुसार 
अपने शारीरक स्वास्थ्य को नयंत्रत करना शुरू कर दया है | हमें अपने शरीर की आवश्यकता पर वचार करना 
चाहए और उसके अनुसार कायर्ति करना चाहए, न क जो हमारा मन कहता है। हमें अपने मन और शरीर को 
नयंत्रत करना है, और अपने मन को अपने शरीर और हम पर नयंत्रण नहीं करने देना है जो क मनुष्य की 
वतर्तिमान िस्थत है। अगर हमें पता चल जाए क हमारे शरीर और दमाग की सही और जरूरत क्या है तो हम एक 

बेहतर और स्वस्थ जीवन जी सकत ेहैं।
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ववशधमाॉ एवॊ/मा प्रहक्रमाए

 बना कसी बाहरी दबाव या पे्ररणा के चल रहे शवर में, व्यिक्त अपनी गलती पाता है, यह समझता है क वे 
कहाँ गलत हैं या उनके जीवन में कुछ कमी है। सभी मानव अपने जीवन को बेहतर तरीके से बदलना चाहते हैं, 
उचत ज्ञान प्राप्त करने की कोशश कर रहे हैं और बाद में सही रास्ता खोज रहे हैं। इसलए इस शवर में भाग 
लेने के बाद छात्रों में बड़ ेबदलाव देखे गए हैं। शवर पूरा करने के बाद लोगों की जीवन शैली देखी गई है और 
कई सकारात्मक बदलाव देखे गए हैं। यहां तक   क माता-पता और शक्षकों ने भी उनमें बदलाव देखा है। पहले 
अगर कसी व्यिक्त ने अपने शारीरक और मानसक स्वास्थ्य में बदलाव कया है तो वह अपने परवार और फर 
समाज को अपने शारीरक और मानसक स्वास्थ्य को सकारात्मक तरीके से बदलने में मदद कर सकता है। और 
यह सीमा में जारी रहेगा और मानव जात के स्वास्थ्य को बदल देगा।
ऩरयणाभ

हमने कुछ छात्रों में मध्यस्थ दशर्तिन की इन सामग्री और आकृत में इसके प्रदशर्तिन का अवलोकन देखा है।



Figure 1 - जीवन वद्या शवर में भाग लेने वाले छात्र की लखत गवाही।
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Figure 2 -जीवन वद्या शवर में भाग लेने वाले छात्र की लखत गवाही।
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|अंत में, यह दशार्तिता है क इन सामग्रयों के ज्ञान प्राप्त करने के बावजूद दो कारक - शारीरक और मानसक स्वास्थ्य में भारी 
बदलाव आया है।

चचा

 मध्यस्थ दशर्तिन की इन सामग्रयों का उचत ज्ञान प्राप्त करके, छात्रों में कुछ बदलाव देखे गए हैं जैसा क ऊपर 
दए गए चत्र में दखाया गया है। इस सामग्री के कारण शारीरक और मानसक दोनों तरह के जीवन को बदल 
दया गया है।

Figure 1.यह दशार्तिता है क, सोच के स्तर में परवतर्तिन और दसूरों के वचारों की महत्वता को सकारात्मक तरीके 

से बदल दया गया है और इससे उनके शारीरक स्वास्थ्य में भी बदलाव आया है। मन को नकारात्मक वचारों से 
मुक्त कया जाता है और मन को आराम मलता है। मानसक िस्थरता देखी जाती है और इसने शारीरक 

स्वास्थ्य को बेहतर तरीके से बदल दया।

Figure 2. इससे पता चलता है क मानसक िस्थरता पाई जाती है और क्रोधी स्वभाव शांत स्वभाव में परवतर्तित 
हो जाता है। सुख और दखु संतुलत में। नकारात्मक चीजों को नजरअंदाज करने लगे और मानसक स्वास्थ्य में 
शांत और शांत पाई।
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